௫ 









லச ஷி ஷி இவ ரூபன்‌ கூர ரூ கூ 2 
௧:9௮ ஆக அலைவு 204 
ஒதி ஃமயகம -ூயு ப ரயில கூட கூ ்‌ 


௨ 





கடவுள்‌ துணை. 
முனிவர்கள்‌ அருளிச்செய்த 
அற்புத சிந்தாமணி யென்னும்‌. 


பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
மூலமும்‌-உரையும்‌. 


. இஃது , 
இலக்கிய விலக்கணங்களிலும்‌ ஆயுள்வேசச்திலுஞ்‌ 





திறந்த மகாபண்டி தர்களா வியற்தப்பட்ட 
உரையுடன்‌ 
திருநெல்வேலிப்பேட்டை 
பரிமளகீகாரராகிய 
சேயிப்பு காகீமராவுத்தரவர்கள்‌ குமாரர்‌ 
காசி முகியித்தீன்‌- முவுத்தாவர்களால்‌ 
பதிப்பித்தபிர தக்ிணங்க, 


[நபா 2--0--0 





பி, நா. சிதம்பாமுதலியார்‌ 
அண்டுபிரதர்ஸ்‌ அவர்களது 
வித்தியாரத்நாகர அச்சுக்கூடத்திற்‌ 


பதிப்பிககப்பட்டது. 





1922. 


1" அனுவை வல லைல லை 
55 -ர்ப மப “ப “ப “ம ஈம 





ட ஓ ப | 6 
அயக்காந்த திராவகம்‌, 
பஅதபமாளன |. லப்‌ ._பிரசித்தியடைக்தன! க 'சஞ்சீலீபோன்ற அ. 
சி “ இரும்சப்பார்சசறும்‌ கடினமான "லோகம்‌: வேரன்‌ றுமில்லை... தா துவிர்த்தி. 


ட்டச்து. இ துரிறக்த து, பொன. "வெள்ளி. (2 தலியவைகள்‌ ௮ ்‌ தச்சமயமட்டும்‌. அதிககு . 


இ இ ணத்தைச்கொடுத்து க்‌) த்தில்‌ தேகத்தை. கெடுத்‌ தவிடும்‌, " இதனால்‌. (இருப்ப 
வன இரும்பைத்தின்றால்‌ போரவன்‌ பொன்னை த்தின்பாள்‌) என்பதுபோல இத்திரா - 


இ வக. த்தை 'சரப்பிடுவ;தற்குமுன்‌' சன்சேகம்‌. எவ்வளவுகிறையுள்‌எதென்று. நிறுத்‌. 
த கொண்டு,ஷ்‌ை: தரொவக த்தை ஒருமண்டலம்‌. 46-காள்‌ சாப்பிட்டு மறுபடியும்‌ திராசில்‌. 


சிறுத்‌ ப்பார்‌த்தால்‌ முள்னிருக்கதைகிட ஒருக்சை 40 பலம்‌ ச அசிசசிறையிருப்பது 

அனுபவ த்தில்‌ விளக்கும்‌. ன . | ்‌ ்‌. 
. தா ுலி்த்ியில்லாதலர்‌,. "இரும்பைப்‌. பமுச்கச்காய்ச்ச அதை த ஐலத்தில்துலை. 
த்‌.து இனந்தோறும்‌ குடி.த்‌.துவர்தால்‌ சாஅவிர்த்தியுண்டாகுமென்று வைத்திய சால்‌ . 


ட்‌ திரம்‌ கூறுனெ.றன. இதற்கே: 'இக்குணம்‌ இருக்கும்போது அயத்தினுனடடயவும்‌, 


காக்தத்தினுடையவும்‌ சத்தைத்‌ -திராவகமாக இறககயிருக்கும்‌ இதை உட்சொண்‌ ப 
டட வ வர்கள்‌ தேகம்‌ வச்சரசரீரமாகுமென்பதற்கு சடைய 


பட இதனை உண்பதனால்‌ உண்டாகு கும மூக்வெருணங்கள்‌ 


ப 0) சரைத்‌'சமயிரைக்‌ கறுப்பாச்கும்‌ (6 புமுலெட்டினாலும்‌, ௮2௧ உஷ்ணத்‌ 
நனம்‌, உதிர்ந்‌ தமயிரை, மூளைப்பிக்கும்‌' (8) கண்‌ கைகால்‌ எரிச்சலைப்போக்கும்‌. (ம. 
முகவசகாமுண்டாகும்‌ (5) தேகத்திலுள்ள உவ்ண த்தை அகற்றி வாயுவைக்‌ கண்‌. 

்‌ மக்கும்‌ (0) கை கால்‌ “இடுப்பசதிகளையம்போசச. ஈல்லபலத்தைக்கொடுக்கும்‌. ௫) பி 
(த்தவாயுவை அடியோடு தொலைத்‌ துவீடும்‌. (8) பரியையும்‌' நீரணச௪க்தியையுமுண்டா 


ன க்கும்‌ (9). தளீர்கதுபோனநரம்புகளை வப்படுத்‌ துவதில்நிகரத்ற.து. (10). ஈசச்கண்க. 


்‌.... ஜம்‌, விழிகளிலும்‌ ரத்தமில்லாமல்‌ வெளுத்‌.தப்போனவர்கள்‌. இதை . ஒருமண்ட 


எம்‌ உட்சொண்டால்‌ ஆச்சறியப்படும்படி ே தகமுழுதம்‌. புசிய 7 தீ.தம்பரவும்‌. ம்‌: 


"காமாலை, சோகை, குன்மம்‌, கைகால்‌ வீக்கம்‌, கட்ல்லாதம்‌. இதக்‌ 8 பன்மில்‌. 


போசு ஈல்லஸ்திதியில்‌ கொண்டுவர னல்‌ ரிம்‌. 
திராவகம்‌ உட்கொள்ளவேண்டிய மூலை த. 


ன க பரிக்கல்‌ கழாக்கு சுத்‌ தஜல)த்தில்‌ இராவகத்னத 5 துளி அல்லது. [ தனில்‌. 


, ன ட்டுக்‌ கலக்கக்‌ குடித்‌ 'அலிடவேண்டும்‌ ப 'சிரபிகக்‌. மற்‌ அயாக்கள்‌ மரச்‌. டன்‌ 


அனுப்பப்படும்‌ ப இ 
அரைமண்டலம்‌. 24- காள்மருக்‌த ரூ. ர. க்‌ 0. ௬ டஜன்‌ 1- -க்கு' ரூ. 19. 
ஒருமண்டலம்‌ 86- சாள்மரும்‌து ரூ, க்‌ 0. 0. .்‌ டஜன்‌ 1-க்கு ( ரூ. 91... 


ன சகி என்னுடைய கேட்லாச்‌' வேண்டுமானால்‌ ஒரு அணு ல்டாம்பு அனுப்பிஞல்‌: ்‌ 
ள்‌ ம்பப்படும்‌.. கடிதம்‌... எழு அம்போதெல்லாம்‌ விலாசத்தை 'வீபரமாம்‌ எழுதவும்‌... 


டமி. தா.  சல்கலேலுநூதகியாம்‌ அண்டு. கேர, .. 


ர . ப மிசம்பூர்ப பாரெச்ஸ்‌ 0 போஸ்‌), மதராஸ்‌... 


ர. ர, 
சச ததன்‌ மட்ட ்‌. ப்‌ ம்‌ தரி 1 ப்‌ து 
ட ப்ச்‌ ரம ்‌ மகக ௬. 
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உ 
கடவுள்‌ துணை, 


- நெடுங்காடு ம-ஈ-ஈ-ஸ்ரீ 


ரா-ஆ திமுலப்பாவலாவாகளாலியற றிய 
சிறப்புப்பா பரம. 





நிலமண்டில ஆசிரியப்பா. 


இிருஒளிமார்பனுக்‌ இசைமுகத்தொருவனு 
மிருநிலங்€ேறி மிலங்குவிண்புகுநதும்‌ 
அடி.மூடிசாண்டற்‌ கரியவன்சடலெழு 
கடுவமாகளத்தன்‌ சகண்ணுதற்பெருமான்‌ 
இருட்டியாதியைர்‌ தொழில்புரிசெய்வன்‌ 
நிருத்தம்பயில்வா னித்தியனுத்தமன்‌ 
கற்றவருண்ணுங்‌ கற்பகனறுங்கனி 
பற்றவாவறுத்தோர்‌ பருகுதெள்ளமிர்தம்‌ 
பேதமுடி.வில்‌ விளங்குமெய்ப்பொருள்‌ 
பூ தமைந்தாயொளிர்‌ புண்ணியமூர்த்தி 
கங்கைவேணியன்‌ கடுச்கையர்தாரன்‌ 
இங்கள்சூடிய செம்மல்செம்மேனியன்‌ 
வெள்ளியங்கிரியில்‌ வீற்றிருர்தருள்வோன 
உள்ளங்களிகூர்ம்‌ துமையவட்கன்று 
செப்பியவற்புத சிர்தாமணியை 
யொப்புயர்விலாவவ்‌ வுமையவளருள்கொடு 
மகுத்‌ துவமிசத்செழ்‌ மாதவச்செல்வராய்‌ 
சகத்தொளிர்குருமுனி தேரையர்முதலியோ 
மன்னுயிர்மீ து வைச்‌ திடுகருணையா 
லின்னிலமருத்‌ துவ ரியாவரும்வியப்பத்‌ 
தேர்ச்‌ துதென்மொழியாற்‌ சருதவமைத்துக 
கூர்ர்சபதார்த்த குணசிந்தாமணி 
யென்னுமோர்காமமு மியம்பினான்றே 

- அன்னரன்‌ லூலிற்‌ காயுள்வேதத்திற்‌ 

. திறந்ததோரெவரையுர்‌ தேடி யாங்கவாக்கு 
நிறைந்தபேரன்பொடு நிதிபலால்கிப்‌ 
பதவுரைகருத்துரை பகருமேற்சோளோ 
டிதமுறச்செளிவா வியற்றுவித்தெவரு 
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ச்‌ திறப்புப்பாயிரம்‌. 


மெச்சிடமவ்லோர்‌ வியர்‌ துளங்களிகொள 
௮ச்சி்பதிசசன யவனியாரெனின்‌ 
எனனாட்டி லுமுயர்‌ தென்னாட்டின்கண்‌ 
முனனாட்டிடுநெல்‌. வேலிமதூரினன்‌ 
த£யபரிமளச்‌ காரதொல்குலச்‌ 
சேயிப்புகாசீம்‌ சாவுத்சர்செய்‌ 
மாசவட்பேறென வர்தவதரிச்தோன்‌ 
பேச.த£ள்சிகரப்‌ டொதியவெர்புடையோன்‌ 
வளையுலாஈசெண்டிரை வையைமாநதியான்‌ 
தளையவிழ்நறுமலர்த்‌ தாரணிதிண்புயன்‌ 
வளங்கொள்‌ வைபோகன்‌ வச்சாசேசன்‌ 
விளங்கழைமடவார்‌ விரும்புபேரழகன்‌ 
மழைமுகிலெனவே வழங்குங்கொடையினன்‌ 
கழைசளிமும்மதச்‌ களிறனஈடையினன்‌ 
நறைபொறைவாய்மை கிரம்பியசகுணன்‌ 
மதைபுசல்முகம்மது மாாச்சத்துள்ளோன்‌ 
கலமிகுநாகூர்ப்‌ புலவசேராயெ 
புலமிகுமுகம்மது புலவர்மாணாக்கன்‌ 
இலக்கியவிலச்சண மெல்லாம்வல்லான்‌ 
சொலக்கணக்கில்லாச்‌ தொன்னிதிப்படைத்தோன்‌ 
பகருமெண்டிசையெலாம்‌ பரவியபுகழோன்‌ 
நிகாறுசத்சன நேயன்‌ தூயன்‌ 
சலமலிசடற்றன்‌ சாரைமாககர்த்‌ 
தலமதின்முகம்மது சமசானியென்‌ 
வுச்‌?சப்பெயர்பூண்‌ லெகுவப்பத்‌ திகழ்‌ 
௮ச்சியர்‌ இர சாலைக்கடுபன்‌ 
மொய்த்தசர்காசீ முகைய$னெனும்‌ 
மெய்த்தகுபெயரொடு விளங்குுல்லோனே 


சிறப்புப்பாயிரம்‌ 
மூழ்றிற்று. 


இசை 
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பெயர்கள்‌. 


௮] 
௮ப்பியங்கஸ்நானவிதி 
இறைச்சிவகை 


உலோகவகை 
த 
கஞ்சிவகை 
கடல்மீன்கறிவசை 
கடைச்சரக்கின்வகை 
கா 
காய்தானியவசை 


$ரைவகை 
கொ 
கொடிவகை 
கொடியின்சமூலவகை 
சொடியின்கெங்குவகை 
கொடியின்வோவகை 
கொடியின்‌இலைவ௮கை 
கொடியின்புட்பவகை 
கொடியின்காய்வகை 
சொடி.யின்பழவகை 
கொடியின்வித்துவகை 
ம்‌ 
சயனவகை 
சா 
சாணவகை 
௪ 
சித்திரான்னவகை 
செ 
செடிவகை 
செடி.யின்சமூலலகை 
செடியின்ழெங்குவகை 
செடியின்வேர்வகை 
- செடியின்‌ இலைவகை 


367 
240 


்‌்‌ 


கணபதிதுணை. 


ததொகைஅ௮கராது, 


பககம்‌, பெயர்கள்‌. 


செடின்புப்ை. 
048 செடி.யின்காய்வகை 
| செடியின்‌ ன்பழவகை 
2௦0. செடி.யின்வித்‌ துவகை 
சோ 
309! சோற்றின்வகை 
தீ 





தீயிர்வகை 
தா 





245 


தாம்பூலவகை 


தினக்கிரமாலங்காரம்‌ 
10௦) சே 
சேன்வகை 
ல்‌ ர 
[12 | ஈவரத்தினவகை 
112 நி 


200) நிலத்தின்வகை 





1௦8 
160 | 8ீர்வகை 
195 ரெ 
210 கெய்வசை . 
217 ப 
பஞ்சபூதவகை 
399 பதார்த்த உற்பத்திவரலாறு : 
பதார்த்தம்‌ ௮ல்லது கறிவகை 
48 | பத்தியவகை 
பரிமளவகை 
2098) பலகாரவகை 
பறவை இறைச்சி அல்லது கறி 
வகை 


411 
ட ]தீ பத்திரபேதவெர்ரீர்வசை 


130 | பால்வகை 
148 | பாதாணவகை 


2280 தனைவகை 54 


. பூத்தம்‌, 


171 
190 
208 
216: 


969... 


982 


919 


க 
312 


௦0௦ 
927 


860 


91௦. 


| ஜு 
90 


91 
909 
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ப ்‌ 
ன்‌ 8 . ர ரர. டச்‌ ்‌ * ட , உட்டு 
ர ர ்‌ ன்‌ ட்ப ்‌ ர்‌ ர ்‌ 
௬ 5 5 4 * ரு வட ய ப்‌ ்‌. ட 
ி க த ஈட ஓஒ; . [த “5 ்‌ 
்‌ ்‌ ம்‌ ்‌ . - க ்‌ . 
ட சு ன்‌ ர்‌ ரி க இ 
ப்‌ ட ்‌்‌. ்‌ 6, . ்‌ க 
ன்‌ (க ரத. ்‌ டம்‌ ்‌ ட [] து 1-இட 
ட்ட்சி . ்‌ ய ம ்‌ 
மச ்‌ ்‌ ப்‌ த்‌ டச்‌ 
ர்‌ ட்டா ட 2 2 ்‌ 
. ்‌ , ப்‌ ௩ 
ட்‌ ு ச 
உ ௩, ஞு 


ப ப்சிப்புல்சை 
..புணர்ச்வெகை 
ன கி புல்லின்சிழக்குவகை 
்‌ புல்வகை. : 


ட்‌ புல்லின்வேர்வசை த 


0. ்‌. 


ன மதுரவகை 
....மதுவின்வகை. 
. மரவகை 

ட்ட ம ்தின்சமூலை கை: 

.... மரத்தின்குழங்குவகை : 
மாத்தின்வேர்வகை' 
மர தீ தின்பட்டைவகை 

.. மாத்தின்பிசின்வகை.. 


மரத்தின்‌இலைவகை 


்‌ மாத்தின்புஷ்பவகை.. 


_ மரத்தின்பிஞ்சுவகை 


, மரத்தின்காய்வகை 


ன மரத்தின்பழவசை ச்‌ 
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வட்டம்‌ 


க ரி லைத்தியால்ம்‌ . 


தொகை ந்து 


. மருந்த துவசை 
ட ள்‌ 
மொர்லசை. ள்‌ 
39] வஸ்திலகை 
13] வாசனவகை 
த 
வெண்ணெய்வமை ப 
வெர்‌ சர்வ வகை. 





185 
0 தொகை அகாதி. 
மற்றிற்த. 


ஸ்னானம்‌ 


ஐ பதி ின்வத்தலமை. 

மா 

ப ட ட்ட டட 89. 
ட. இர 


்‌ ன ர இ தி ்‌ ்‌ 
ர ர இ ர ரர 
ர ரர ்‌ ஜ்‌ 2. 
. ்‌ ச்ம்‌ [ர 
கட ன ப ப ்‌ 


ர ர ரர தி 
ரு ட ப்‌ ம்‌ ய்‌ 
. ப றவு ப . 
ச 


ப ப . 61 ற 


ப படம்‌ 
ட்‌ பககம்‌. 


ஹ்‌ 
820: 


து த . ன த ர ரதத ட க! 
௮ ர ர ரக ர ்‌ 
்‌ : ர த ர ன்‌ 
்‌்‌ ப ப 1, டூ டட " ன்‌ 
ப்‌ ர்‌ து 
ச ்‌ ட ட * * க்சி 
சத ர ்‌ 
ன ரர 0 - 
பொ ்ட்ட்பூ 
ர்ச்‌ * ட ட 
14. 


௨. 





கணபதிதுணை. 
௦ 
பெயரா அகராதி, 
னள; 70514 12-அணை 
. பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, 
௮] அப்பிரகம்‌ 
- அகத்திப்பூ , 1/4 | ௮ப்புவின்குணம்‌ 
௮கச் மாவோ 129 | அப்பைச்கோவை 
அ௮கத்தியிலே 140 | ௮மிர்தக்கடுக்காய்‌ 
௮கருமாம்‌ 00 | அமிர்தச்சொடி. 
௮கில்மாம்‌ ௦9  அழுச்கிருச்கிழங்கு 
அக்ரகாரம்‌ 200 | அம்பா 
அச்சகாரப்பட்டை 141 | அம்மான்பச்சரிசி 
௮சுவகர்இக்கிழங்கு 114 | அயசர்தாபத்தியம்‌ 
அடப்பமாப்பிசின்‌ 144 | அயச்நதாரம்‌ 
அடப்பம்விதை 215 | அயிரைமீன்‌ 
அடவீ£ர்‌ 10 | அரக்கு 
அடுக்குஇள$£ர்‌ 99 ௮சசமாச்சகூலம்‌ 
அட்டுப்பு 200 | ௮ச,ச்தையின்டொது 2-கவி 
௮ண்டங்காச்கை 240 | ௮ரிசிமது 
அசளக்காய்‌ 198 | ௮ரித௫க்காய 
அதிகஒட்டம்‌ 9809 | அரிதாரம்‌ 
அதிகுளிர்ச்சிக்குள த்‌.து£ர்‌ 12 | அரிவாள்மூக்குப்பச்சலை 
௮ திசடுகையன்னம்‌. 8௦9 | ௮ருகெல்லிக்காய்‌ 
அதிமதுரம்‌ 205 | அருநெல்லிமாவேர்‌ 
அதிரசம்‌ 944 | அருவி£ர்‌ 
அ.விபயம்‌ 205 | அருள்மாம்‌ 
௮தீதிச்காய்‌ 185 | அரைச்கூறுகாய்க்தவெகீ£ர்‌ 
அச்இப்பால்‌ ௦4 | அரைப்புவகை 9-சவி 
அத்திப்பிஞ்சு 162 | அசோசசந்தானப்புணர்சசி 
அ.த்திமரத்தின்மது 51 அ சோடுணிக்கடுச்காய்‌ 
அத்திமாப்பட்டை 139 । ௮லரிப்பூ 
அந்தரத்தாமரை 68] அல்லிச்குளத்‌ து$£ர்‌ 
அபத தியபதார்த்தம்‌ கவி 892 அல்லிப்பூ 
அபயமார்ச்செமூலம்‌ 112 | அவரணைப்பிஞ்சு 
அபயன்கடுக்காய்‌ 200 | அவரைஇலை 
அபினி 290 | அவுரி இலை 9-2வி 
௮ப்பளக்காரம்‌ 204 அவுரிவேர்‌. 
அப்பளம்‌ 3109) அவையடக்கம்‌ 
௮ப்பியங்கனம்‌ ௦68 | அழிஞ்சில்மாம்‌ 
அப்பியங்கஸ்கானவிதி 048! அழிஞ்சில்வித்து - 
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259 ( சசனென்லும்பச்சைக்சர்ப்பூரம்‌ 
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௮. . பெயர்‌ அகராதி. 
பெயர்கள்‌, பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, பச்சம்‌, 
அழுக்குவஸ்‌இரம்‌ ௦0௦ இ 
அறன்‌ ழங்கு 195 | இஞ்சி 147 
௮றுசம்புல்‌ 104! இரண்டு 2-கவி 90. 
அறுசை 101 | இதிலின்னதை நசலித்தின்ன. 
அ௮றுசவைமிகுஇ 034 | வேண்டுமெனல்‌ 985 
௮றைக்சரை 101 | இத்திக்காய்‌ 196 
௮ற்பச்சுடுகையன்னம 559 | இத்திப்பிஞ்சு 188 
௮ன்னபின்னம 819 | இர்திரகோபட்பூச்சி 202 
அ௮ன்னபேதி 205 | இந்துப்பு 2-கவி ௦91 
௮னனமழகியரிச 225 | இரவில்நித்திரைப்பங்கம்‌ 990 
அன்னாசிப்பழம்‌ 208 | இசாச்காலச்சறிவகை 0௦௦5 
அ௮ஷ்டமூலம்‌ 188 ! இசாப்பசும்பால்‌ 2-கவி 90. 
ஆ இரும்பு 911 
। இரும்புக்கெண்டி வெர்‌ 27 
ஆசாப்பசுவின்பால்‌ 90 । இருவாட்சிமாம்‌ 02. 
ஆகாயக்சக்கரிக்காய்‌ 195 | இலந்தைப்பழம்‌ 200 
ஆகாயத்தாமரை 68 | இலச்தைம்‌ரத்தின்சமூலம்‌ 101 
ஆசாயத்தின்குண்மி 7 | இலவமரம்‌ 05 
ஆடாதசோடையி 148 | இலவம்பஞ்சணை ௦090 
ஆடதோடைவேர 180 | இலவம்பிஞ்சின்‌ 403 
அதிண்டாப்பாளை 82 | இலவு£ர்‌ 20 
ஆடையெடுத்தசயிர்‌ 20 | இலுப்பைநெய் 45 
ஆடையெடுத்தபால்‌ 3௦ | இஓப்பைப்பிண்ணுக்கு 202 
ஆதொண்டை 89 | இலுப்பைப்பூ 115 
ஆனர்‌ பைரவம்‌ ௦21 | இலப்பைப்பூச்சம்பா 222 
ஆனச்தரசம்‌ ௦21 | இலுப்டைவித்து 215 
ஆபரண ச்தின்குணம்‌ 954 । இலுப்பைவேர்‌ 2-கவி 121 
ஆமணக்குரசெய்‌ 44 | இலைச்சள்ளிட்டால்‌ 91 
ஆமைக்கறி 254 | இவவிதரோய்க்குத்‌ தான்‌கூடா | 
ஆமையெய்‌ 441 தெனல்‌ . 541 
ஆயிரங்கச்்‌சிஇளம£ர்‌ - 28 இவ்விசநோய்க்குத்‌ தாம்பூலங 
ஆரைக்‌ சை . 108] கூடாதெனல்‌ 440 
ஆலமாத்தின்சமூலம்‌ 2-சவி 10| இவ்விதகோய்க்கு நெய்‌ கூடா 
ஆலம்பால்‌ ௦4| செனல்‌ | 541 
ஆலாக்கட்டி£ர்‌ 9 | இவ்விதப்பாக்குகளை 8ீக்கவேண்‌ | 
ஆவாரம்பூ 177] டுமெனல்‌ 364 
ஆவாரைப்படு ங்கம்‌ 110 இவ்வித மாதர்போகங கூட (தெ | 
ஆவாரைப்பிரன்‌ 145] வல்‌ 9தவி . 504 
ஆவானாயின்குணம்‌ : 09 | இளங்கொட்டைப்பாக்கு ௦89 
அளிவித்து 214| இள$ரின்டொதுச்குணம்‌ சவி 91 
ஆள்காட்டி ப்பட்ட 241 | இளநீர்சரணகாலம்‌ ௦09 
ஆள்வள்ளிக்தெங்கு 235 | இருல்மீன்‌ 247 
ஆறியரசரணகாலம்‌ 89 | இமைச்சிவகை 290 
ஆதறுத்தும்மட்டிச்சய்‌ 199 | இன்புறாவேர்‌ 190 
ஆற்றுநீர்‌ 10 ஈ 
ஆற்றுமீன்‌ 260 


பெயாகள்‌. 


ஈச்சங்கற்கண்டு 
ஈச்சமது 
ஈச்சம்வெல்லம்‌ 
ஈச்சரமூலி 

_ ஈரீக்குச்சம்பா அரிசி 
ஈழத்தலரிப்பால்‌ 


உகாவித்து 
உரிலமாச்சமூலம்‌ 
உடும்பிறைச்சி 
உடும்புநெய்‌ 
உண்கலத்தில்முக்கியம்‌ 
உண்கலவகை 
உண்டபின்பருந்துமிள£ர்‌ 
உண்டபின்புகுறுுடை 
உண்டபின்புவெ்£ரருந் த 
உண்டசீரணகாலம்‌ 
உண்டைவெல்லம்‌ 


உண்பதற்குமுன்பருர்‌ தும்‌ இள£ர்‌ 
உண்டதற்குமுன்பின்‌ சனியுண்‌ | 


உதிமரத்தின்வேர்‌ 

உத சாமணியிலை 
உப்பிலாங்கொடு 
உப்பின்டொதுக்குணம்‌ 
உப்பு 

உமிலிக்ஷாரம்‌ . 
உரலாமணக்கு ௨-கவி 


உருசத்தாச்சடை 
உருத்திரச்சடைவித்து 
உருத்திராகூ 
உருளரிசி 
உலகோத்தமரசம்‌ 
உலோகவகை 
உல்லமீன்‌ 
உழுந்து 
உழுர துக்சஞ்சி 
உழுர்துவடை 
உழுந்தோதனம்‌ 
உழுவைமீன்‌ 
உள்ளான்கறி 
உழைகஞ்சி 

ஊ 
ஊிப்பால்‌இலை 


24 


280 
129 
102 
102 
289 

18 


205. 


/1 

99 
211 
215 
211 
528 
௦09 
௦௦1 
226 


909 


21/5 
௦1/4 
246 
219 


பெயா்‌ அகராதி, 


்‌. | பெயர்கள்‌. 


ஜாசிமல்லிகசை 

ஊரிமுளகாய்‌ 

ஊசியசோறு 

ஊ ணுக்குடுவிலருக்தும்வெர்‌ ரீ 
ஊ ணுக்குப்பின்பருர்‌ தும்வெட£ர்‌ 
ஊமத்தங்காய்‌ 

ஊ.மத்தம்வித்து 

ஊமத்சை 

ஊர்ச்குருவி 
ஊர்ப்பன்றியிதைச்சி 
ஊழலாற்றி மரம்‌ . 

ஊறுகாய்‌ ' 

ஊத்றுநீர 

ஊன்றுகோல்‌ 


67 கு 

எட்டிக்கொட்டை 

எட்டி மாத்தின்வேர்‌ ட 
எண்ணெய்‌ அன்னம்‌ 
எண்வகைதே தாஷம்£க ங்காதரசம்‌ 
எண்‌ வகைவாழைப்டழம்‌ உசவி 
எரிசாலை 

எரிமுகிநெய்‌ 

எருகீசம்பட்டை 

எருக்கம்பால்‌ 

எருகீதிலே 

எருமைக்கொம்பு 
எருமைச்சாணம்‌ 
எருமைத்தயிர்‌ 

எருமைகெய் 

எருமைப்பால்‌ 
எருமைமத்‌இரம்‌ 
எருமைமோர்‌ 
எருமைவெண்ணெய்‌ 
எலியாமணக்சம்பால்‌ 
எலியிறைசசி 

எலுமிச்சங்காய்‌ 
எலுமிச்சம்பழம்‌ 

எவாச்கஞ்சி 
எழுத்தாணிப்பூண்டு 
எள்ளின்கெய்‌ 


௦10 | எள்ளு 


100 


எள்‌ ப்பிண்ணாக்‌ 


எள்ளோசனம்‌ 


% 
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௧0 பெயர்‌ ௮கராதி. 


_ பெயர்கள்‌. ட்ட... பககம்‌ பெயர்கள்‌... பக்சம்‌, ப்‌ 
ன இ ர ர |கீடாரநார்த்தங்காய்‌ ட ு . 190) ட்‌ 
சதுக்க களியை அடகு ௨சவி .  .. ரர்‌ 
- ஏறிநீர்‌ ர ரர 14| கீடுகுநெய்‌ ன ரர 
ஏரிமீன்‌.. .. 8]/சகுரோணி ௨... 96. 
ன ரர. ்‌. ]கடுகோதனம்‌. பட மரக்‌. 
ஜங்கூட்டுநெய ....... கீ8கடுக்காயின்ிறப்பு 98. 
-ஐந்தெண்ணெய்‌ ட ன க 801 கடுச்காயின்பேதம்‌ 90... 
- ஓ. . [கடுக்காயின்பொது ட. 98. 
ஒடிழெக்கு ட ன ச 113 கடுக்சாய்ப்பிஞ்சு 998. 
- ஒட்டைத்தயிர்‌ : ர! க்டைச்சரக்கின்வகை ன ர 
| ஒட்டைகெய்‌ ர ரர ௬ 40. கட்டமுது ட ன ரு * இ 912. 
ஒட்டைப்பால்‌ :... புகண்ப்பூ்ண்டிலைீ 154 

- ஒஓட்டைகமூத்திம்‌ த11கண்டங்கத்திரி ப... ரக. 
ஓட்டைமோர்‌ - 40|சண்டங்கத்திரிசஞ்லம்‌ 112. 
ஒட்டைவெண்ணெய்‌ .. 49)கண்டங்கத்திரிக்காய்‌ 190. 
ஓதிமாவேர்‌ னு 129 ச்ண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ 209 
-ஓயில்வண்டி ்‌. 866 சண்டி.ல்வெண்ணெய்‌ க 1... 
க ஓ... | கண்டுபாரங.. ட... 04. 

ஓடை£ீர்‌ ர ர: கத்திரிக்காய்‌ ன ரர 190. 
ஓட்டுவீடு ௫ ரர 549 கத்‌. இிரிப்பழம்‌ | ன ரர 208 
ஒணான்‌நெய்‌ கி குத்திரிப்பிஞ்சு ட... 190. 
ஓமம்‌ ' ்‌ அர9சத்தியுப்பு: 999. 
ஓரிதழ்த்தாமரா 89 ச;9$லநிறப்பசும்பால்‌ ட... ஐ. 
ஓரிலைத்தாமரை ன ர, .... 88]1கம்பரிச. த ன 997. 
 இலைவாளைக்கருவாடு 240 கம்பளச்சாம்ல்‌ 802 
ட. ஓஷ இயின்வகை ன ரத & கம்பளம்‌ -.-- ௬ ன க 994 
ன ள்‌ கட... |கம்பியுப்பு உல்‌ 290 
கச்கரிக்காய்‌ ன ச 1951கம்புச்சாதம்‌ 81ம்‌. 

.. கங்கைநதிநீர்‌ ர இ கம்மாறுவெற்றிலை 984 
கச்சசாவின்குணம்‌। ட. த கர்சீனுஙண்ணி . 100 
கச்சத்கருவாடு 9480 காடியிரைசச இம்‌. 
ட்கஞ்சாங்கோரைத 08 (காடிநெய்‌ “ ன ரர. 
கஞ்சாவின்குணம்‌ 280 |காபாத்தாம்‌ண  .  - ஐக்‌ 
கஞ்சிஅன்னம்‌ ... 809)கரியசாலை ன :..௮ஹ௮ழஆ! 700 
கஞ்சிவகை . . 867 க்ரியசாலைவித்து இர்‌ 
கஞ்கைரணகாலம்‌ .. 8041கரியபோளஎம்‌ ட... 0 
ட கடப்பம்வித்து 214 கருங்கடுக்காய்‌ - ட... 00. 
. கடமானிதைச்சி 92 கருங்கல்வீடு ட்ட... 4. 
கடவழிஞசில்மாம்‌£ ்‌ பவி - ப 09 கருங்காக்கட்டான்வேர்‌ ர ர 145. 

ட தடலை ர ர 0909 கருங்காவி8ீர்‌. ௩. 19. 
. கடல்நஈண்டு ...... 99 கருங்காலிப்பிரின்‌ : டட... நீத்த 
. சிபல்நுரை. ன தோ . 800. ந்த கவன்‌ ப ட்ப. பமக. 
இ சடல்மீன்கறிவகை தி 260 கீருங்காலிமாவேர்‌ ப ன த 18 


ட்‌ க்‌ 
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பெயர்கள்‌. : 


கருங்குண்டுமிளகாய்‌ 
. கீருங்குருவிக்கறி 
.. கருங்குறவையரிச 
'கருங்கொக்குச்கறி 
கருங்கோவை ர 
கருங்கோழிக்ச 
கேர்‌ 
கருஞ்சீரகம்‌ 
ட கருஞ்செம்மைப்‌ 
சருஞ்செம்மையிலை 
்‌ கருஞ்சோள௮ரிசி 
கருடன்கிழங்கு : 
கருணைச்கிழங்குத் தண்டு 
கருணை முதலிய இழங்குகள்‌ : 
சரணகாலம்‌ 
கருநாவி 
கருகெய்தத்பூ 
கருநெல்லிமாம்‌ 
கருசொச்சியிலே 
கருர்‌ துளசி 
கருப்பூரம்‌ 
கருமைகிறக்கலுவம்‌ 
. கழுமைநிறப்பசும்பால்‌ 
கருமைரிதமாசர்முலைப்பால்‌ 
தரும்பயறு 
கரும்டாரையா 
. கரும்பின்சாறுமிதாமிதக்குணம்‌ 
சருவவால்மீன்‌ 
கருவாகைமரம்‌ 
கருவாழைச்சமூலம்‌ 
கருவிளட$ர்‌ 
சருஷுமத்தை 
கருவேப்பிலை 
சருவேலமாவோ 
கருவேலம்பட்டை 
கருவேலம்பிரின்‌ 
கருவேல்கொழுந்து 
காச்சடகரிங்கி 
காச்சூரக்காய்‌ 
சாட்பூரவள்ளி 
சலப்புநெய்‌ 
கலவைச்$ீரை 
சலிலகம்‌ 
கலியாணபூசினிக்சாய்‌ 
 சலியாணமுருக்கம்பூ 


பக்சம்‌, 


195 
209 
220 
214 

05 
2௦0 
265 
219 
1711 
1௦0 
226 
119 
108 


099 


பெயர்‌ அகராதி, 


பெயாகள்‌. 


சலுமிச்சங்காய்‌ 
கலுவங்களின்குணம்‌' 
கலைமானிழைச்சி 
கலைமான்கொம்பு 

கல சாமரை 

கல்‌ துளசி 

கல்நார்‌ 

கல்மதம்‌ 

கல்‌ யாணமுருக்கு 
கல்லுண்டைச்சம்பா 
கல்லுப்பு 
கல்லுருவிப்பூண்டு 
கவசம்‌ 

சவடி. 

கவுதாறிக்க றி 
கழதிகாய்‌ 
கழறிஇலை 
கழுதைக்குளம்பு 
கமுதைத்தும்பை 


கழுதைப்பால்‌ சவி 


கமுதைமூத்திரம்‌ 
கழுமீ ர்சீரணகாலம்‌ 
கழுமீ£ப்பூ 
களாக்காய்‌ 
சளாப்பழம்‌ 
களாப்பூ 

களாவோ 


களி 


04 களிப்டாக்கு 


102 
191 
198 
1711 


சளிப்பிரண்டை 
கள்ளிப்பட்டை 
கள்ளிமுளையான்‌ 
கறிகள்‌ ரணகாலம்‌ 


9 ( கறிப்பாலையிலை 


கறிமுள்ளி 
கறிமுள்ளிக்காய்‌ 
கறியுப்பு 

கறுத்த 
கறுப்புப்பூலாசமூலம்‌ 
கறுட்புமண த்தக்காளி 
கறுட்புவழுதுணையிலை 
கறுப்புவஸ்‌ திரம்‌ 


க.ற்சசீரணகாலம்‌ 


க்சண்டின்குணம்‌ 
கற்கோவை : 
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கஸ்‌. தூரியின்பேதம்‌ 
சஸ்‌.தாரியின்பொது 
கஷாயமஉஷணநிதானம 
கஷாயமசீரணகாலம்‌ 
சர 
காச்கைகெய்‌ 
காசினிக£ேரை 
சாசினிவிதை 
காடிரணகாலம்‌ 
காடி£ர்‌ 
காடைக்சண்ணிழ்சாசம்‌ 
காடைக்-றி 
காடைச்சம்பாலுரி? : 
காடைச்சாறு 
்‌ காட்டாத்திப்பூ 
காட்டாத்திமாம்‌ 
காட்டாமணக்கிலை 9--கவி! 
சாட்டாமணக்கின்பால்‌ 
காட்டிலந்தைமூலம்‌ 
காட்டீருள்ளி 
சாட்டுஏலம்‌ 
காட்டுக 
காட்டுச்£ரகம 
காட்டுப்பமுபாகல்‌ 
காட்டுப்பனறியிறைச்ச 
காட்டுப்பிராய்ப்பால்‌ 
காட்டுப்புங்கவித்‌ து 
. காட்டுமலவிகைகோ்‌ 
காட்டுமுருக்கைச்சமூலம்‌ 
காந்தச்்‌ தாரபத்தியம்‌ 
கார்தச்சிர்தாரம்‌ 
காந்தம்‌ 
காய்கள்‌ ரணகாலம்‌ 
காயச்சும்பாலுக்கு$ரளவை 
காய்த்தானியவகை 





ச்ழக்கு 


காய்ர்தாரியஇள£ரசெல்விளர்‌ 
சாய்ச்தாறி யசலம்‌ €ீரணகாலம்‌ 


பெயர்‌ ௮கரா தி, 


பககம்‌, ] பெயர்கள்‌. 


065 | காய்ந்தாறியவெர£ர்‌ ௨-கவி 
206 | காய்வள்ளிக்ழெங்கு 
௦08 | சாராமணியிலை 
290 | காராம்பசுநெய்‌ 
[8 சாராம்பசுவின்பால்‌ 
291 | காரீயம்‌ 
103 |(காரைப்பழம்‌ 
110 । சாரையிலை 
261 | கார்‌ ௮ரிச 
291 | கார்காலமணப்பூச்சு 
521 | கார்போக அரிச 
39௦ | காலதேகங்களுக்கு ௮விசோச 
பதார்த்தம்‌ 
4௦ | காலபேசவிரோசனம்‌ 
111 காலாகாலடோசனம்‌ 
2/9 | காலைக்கறிக்கானபயறு 


்‌ 999) காலைச்குளியல்‌ 


18 | சாலை மாலைப்போஜன நெய்‌ 
௦191 மோர்பேதம்‌ 
391 | காலைவெயில்‌ 
224 | காலையில்பச்சைப்பாலுண்ணல்‌ 
2௦௦ காலைவிழிப்பு 
112 | கால்கவசமிட்டரடை 

02 | கால்கூறுகாய்ச்‌தவெர்£ீர்‌ 
102 | காவட்டம்புல்‌ 

21 | காவிக்கல்‌ 
108 | சாவிரிஈ.இரீர்‌ 
199 காளாண்சம்பா 
17௦ | காரறாச்கருணைச்சிழங்கு 
111 | காறுகருணைக்தழங்கு 
210 | கானாங்கோழிகச்கறி 
1917 | கானாம்வாழை 
2௦9) . 

19. இச்சிலிக்கிழங்கு 
21௦ | இட்டிக்கிழங்கு 
188 | ணெத்றுநீர்‌ 
109 | கணெத்றுமீன்‌ 
029 | கரந்திதகாம்‌ 
௦20 | செந்திசாயகம்‌ 
312 | இருட்டி ப்பட்சிக்கறி 
999 | கழங்கானமீன்‌ 

9௦ | மெங்குகளின்பொ துக்குணம்‌ 
226 இளொக்காய்‌ ' 

24 | இளியால்பட்டை 
999 , களுவைக்கறி 


[7] 
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- பெயாகள்‌. 
இருதமசரணகாலம்‌ 
1] 


தீரியிறைச்சி 
ரைச்சண்டு 
இிரைவகை 
தீழவாய்நெல்வி 9-கவி 
கு 
குச்கில்‌ 
குங்கிலியம்‌ 
குங்குமப்பூ 2-சவி 
குடசப்பாலைமாம்‌ 
சடியோட்டுப்பூண்டு 
குண்டற்சச்சியிளநர்‌ 
குண்டுச்சம்பா 
குதிரைக்குளம்படி 
குதிரைக்குளம்பு 
குதிரைப்பால்‌ 
குதிரைமூத்திரம்‌ 
குதிரை யேற்றச்குணம்‌ 
கு இரையே ற்‌ றம்‌ 
குதிரைவால்‌ 
 குதீதுக்காற்சம்மட்டிவேர்‌ 
_ குக்திரிக்கம்‌ 
்‌ குப்பைக்ரை : 
குப்பைமேனியிலை 
குமட்டிக்காய்‌ 
குயில்கறி 
குருக்கத்திப்பூ 
குருவிச்சிப்பூண்டு 
குருவேர்‌ 
குசோசானியோமம்‌ 
குழம்பின்பேதம்‌ 
குழிப்பரங்கெசாய்‌ 
குழிமீட்டான்‌ 
குழை தஅன்னம்‌ 
குளத்து£ர்‌ 
குளத்துமீன்‌ 
குளப்பாலைமரம்‌ 
குளிர த$ரீரணகாலம்‌ 
கு£வைமீன்‌ 
குறிஞ்சிரிலம்‌ 
குறுஞ்சம்பா 
குறுந்தொட்டிவேர்‌ 
குறும்டாட்டிறைசசி 
குன்மகுடாரம்‌ 


பெயர்‌ அகரா தி, ட்‌ 
பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, 


398 | குன்மக்குடோரி 
குன்றிமணி 

985 | குன்றிமணிச்சம்டா 

164 | குன்றிவித்‌ து 

104 கூ 

64 | கூகைக்கிழங்கு 
கூகைநீறு 

207 | கூத்தங்குதம்டையிலை 

207 | கூ6தற்பனை 

989 | கூழைக்கடாக்கறி 

07 | கூழ்‌ 

62 செ 

99 | செண்டி வெர£ர்‌ 

999 | செண்டைமீன்‌ | 

85 | கெவுளிபாத்இிரையிள£ர்‌ 

301 | கெளித்றுமீன்‌ 


92 சே 

40 | கேழ்வாகு 

997 | கேளியிள$£ர்‌ 

844 சை 

05 | கைடாரத்தமருச்‌ துவன்டடத்சை 
182) கூறல்‌ 


290 | கையாஈதகசை 
167 | சைவசைச்சம்பா 
1௦5 கொ 
194 | கொக்குக்கறி 
240 | கொசுவுள்ளான்கறி 
147 | கொஞ்சிப்பட்டை 
16 | கொடியெலுமிச்சங்காய்‌ 
183 | கொடிக்கள்ளிப்பால்‌ 
2706 கொடிச்சாசரைக்சரை 
905 | கொடிச்சாசரைவிதை 
194 | சொடிக்குரிஞ்சாயிலை 
65 | கொடியாட்டிறைச்சி 
960 | கொடியின்யிலைவசை : 
18 | கொடியின்காய்வகை 
259 | கொடியின்ெங்குவகை 
08 | கொடியின்சமூலவகை 
891 | சொடியின்பழவகை 
240 | கொடியின்புட்பவகை 
7 | கொடியின்வித்‌ துவகை 
992 | சொடியின்வேர்வகை 
198 சொடிவகை 
299 | கொடி வயலைக்சை 
929 ) கொடிலழுதுணைச்சாய்‌ 


7 


247 


பக்சம்‌, 


70 
218 
905 
918 


௦19 
21/1 
159 
110 
245 
914 


21 


440 
297 
52 


915 
100 


ர. 
_ 24] 


240 
14] 
168 

௦1 
170 
110 
1௦0 
201 
1௦8 
195 


190 - 


112 
210 
180 
127 
19௦ 


102. 
196 
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ஆ 
ச்ச பெயா சரா தி, 


5 


பச்சம்‌, 





பெயர்கள்‌. பக்கம்‌, | பெயர்சள்‌. 
கொடிவேலிவேர்‌ 19௦ : கோரையுள்ளான்‌ 240 
கொட்டிச்சிழங்கு 121 | கோசோசனாதிக்குளிகை 324 
கொட்டை௮வசைக்காய்‌ 190 | கோரோசனை 288 
கொட்டைக்காந்தை 87] கோவைக்காய்‌ 199 
கொட்டைப்பாக்கு 883 | சொவைக்காய்வற்றல்‌ 199 
கொட்டைப்பாட 2-சவி ர்‌ கொவைக்கிழங்கு ன்‌ 
கொட்டைமுர்திரிப்பழம்‌ 205 | கோவையிலை 
கொதிசஞ்ச ்‌ 807 | கோழிக்கறி 2௦0 
கொச்சான்‌கொடி 08 | கோழிக்கிரை 109 
சொத்‌ துமல்வி 277 | கோழிமுட்டை 201 
கொத்‌ துமல்லிக்£ரை 110 | கோழியவரையிலை 160 
கொத்தவரைக்காய்‌ 191 கோஷ்டம்‌ 20௦ 
கொம்பசையும்பசும்பால்‌ 20 கெள 
கோம்புச்சேன்‌ 583 | கெளரிபாஷாணம்‌ 208 
கொம்புப்பாகல்காய்‌ 191 ச 
கொமட்டிமா துளம்பழம்‌ 207 | சகதேவி 2-கவி 80 
கொய்யாப்பழம்‌ 215 [சகலாத்து 290 
கொல்லங்கோவை 05 | சகஸ்‌தரவேதி 208 
கொல்லன்கோவைக்டிழங்கு 118 | சங்கங்குப்பி 9-சவி 15 
கொழுக்சட்டை 311 | சங்கஞ்செடி மூலம்‌ 111. 
கொழுச்கட்டைமாம்‌ 08 | சங்கஞ்செடி.ப்பால்‌ 0௦ 
கொளுஞ்சிகாரத்தங்காய்‌ 180 | சங்கம்வேர்‌ 1௦30 
கொளு * ஞு காரச்தைப்பழம்‌ 206 | சடாமாஞ்சில்‌ 201 
சொளளிச்கருவாடு 250 | சடப்பின்குணம்‌ 71 
கொள்ளு 230 | சண்பகப்பூ 1/2 
கொள்ளுச்சுஞ9 208 | சண்பகமாவேர்‌ 120 
சொள்ளுச்சாய்வேளை 60(சதகுப்பை 219 
கொள்ளுச்சாறு 906 | ச,சா உட்காருதல்‌ ௦609 
கொன்றைப்பூ 171 | சதாபலை 164 
கோ சசாபாதநடை ௦809 
கோரங்குமரப்பட்டை 141 | சதுரக்கள்ளி 102 
கோடகசாலை 12 ச.துரக்கள்ளிப்டால்‌ ௦0 
சோடாசலச்குளிகை 322 |(சத்திஷாரம்‌ 290 
சோடைச்சம்பா 924 | ச*தனத்தின்பேதம்‌ 269 
கோடைப்பூரினிச்சாய்‌ 194 | சந்தனத்தின்பொத 260 
கோட்டானகறி 2409 | சந்தனமரம்‌ ௦9 
சோதாவிரிர இஜர்‌ 10 | சநதிரகாசம்‌ 524 
கோதுமை௮அடை 318 | சந்திரகாந்தி /2 
சோதுமை௮ரிச 220 | சந்திரபிராடாவசம்‌ 324 
கோதுமைக்தஞ்சி 208 | சந்திசோதயமாத்திலா 524 
கொமூத்திரலொசத்து 109 | சமுத்திரதோஷி 214 
கோமேதசம்‌ 914 | சமுத்திரநீர்‌ 5-சவி 18 
கோரைக்கிழங்கு 2-சவி 124 | சமைத்ததுவாம்பருப்பு ௦05 
கோளைச்சம்பா 925 | சம்பங்கோழிக்கறி 91 
கோரைப்பாய்‌ 991 ( சம்ாரஇட்டலி 319 
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பெயர்‌ ௮கரா தி. 


பெயர்கள்‌. 


சம்பாரத்ீதோசை 
சம்புமாவல்பழம்‌ 
சயனவகை 
சரகூறல்குள தீ.து£ர்‌ 
சரச்கொன்றைபு 
சரச்கொன்மைப்பூ 
சரச்கொன் ழைமரம்‌ 
சாளதேவதாறு 
சரிகைவெள்ளிச்செண்டி வெட£ர்‌ 
சருக்கரைசரணகாலம்‌ 
சருச்சகரைப்பொங்கல்‌ 
சருக்கரையினகுணம்‌ 
சருச்கரைவள்ளிச்கிழங்கு 
சருச்கரைவேப்பமாம்‌ 
சர்வத இரசம்‌ 
சீவுக்காரம்‌ 
சவுரிப்பழம்‌ 
சவ்வரிசி 
சல்வாச்சலவணம்‌ 
சவ்வாது 
சவ்வியம்‌ 
சவ்வீரம்‌ 
சனனக்கூனி ' 
சன்னச்கெண்டை 
சன்னலவுங்சப்பட்டை 


சா 
சாணவசை 
சாணாக்கககேரை 
ம] இக்காய்‌ 
- சாஇிநாரத்தம்பழம்‌ 
கீர்‌ இப தீ 'இரி ்‌ 
- சாஇிப்பாய்‌ 
சாதிப்பூ 
சாதிலிங்கம்‌ ௨-சவி 
சாமைஅரிசி 
சாமைச்சஞ்சி 
சாமைச்சாதம்‌ 
சாம்பிராணி 
சாரப்பருப்பு 
சாராயம்சரணகாலம்‌ 
சாலுவை 
சாரடைக்கிழங்கு 


99ச்சையின்பேசம்‌ 


பக்சம்‌. | பெயாகள்‌. 


216| சிகைக்காய்‌ 

905 | ட்டுக்குருவிக்கறி 
380 சத்தமண்டூரம்‌ 
18 சித்‌.தர்கள்‌. ஐ.இ 
209 | சித்‌ தரகதி£ர்‌ 


்‌. 171 சித்திாமூலம்‌ 


00 (ச த்தரான்னவகை 
50 | 6 சாமணிக்குளிகை 
96 | சரத இநீர்‌ 


. 8009) |சிர்தாபூஷணம்‌ 


979 | சிலம்பம்‌ 
54 [சிலாசத்து 
193 |(சிலாசசம்‌ 
00 | சலேஷ்மதேகெட்குஊ.றுகாய்‌ 
922 | சமீலஷ்‌மதேடிசட்குகறிவகை 
205 | சலேஷ்மசேகிகட்குக்கேரை 
21 (சிலேஷ்மதேகிகட்குரசம்‌ 
226 | சிலேஷ்மதேகிகட்குவற்தல்‌ 
002 | சிலேஷ்மரோகாரிவஸ்‌ தக்கள்‌ 
287 | சவகார்தை 9-சவி 
9071 சிவசதைவேர்‌ பொது 
905 | சிவந்த௮ரிதாரம்‌ 
250 | சிவர்த8£ர்‌ 
947 | சிவர்திக்கடுச்காய்‌ 
208 | சிவட்புஅம்மான்பச்சரிசி 
திவப்புமண ச்சச்காளி 
சிலப்புவள்‌ தரம்‌ 
48 | சவலகறி 
196 சிவனார்வேம்பு 
109 (2 ஐவிப்பட்டிக்கறி 
206 | சிறியசொடி முர்திரிப்பழம்‌ 
209 | சறியானங்கையிலை 
901 | சற ௮ம்மான்பச்சரிச 
181 (சிறஏலம்‌ 
305 | சிறுகடுகு 
௦77 | சறுகட்டுக்கொடி 
312 சிறகாஞ்சொரிவேர்‌ 
979 |சிற$ரை 
294 | சிறுகுறிஞ்சா 2-சவி 
200| சிறுகுறிஞ்சாவேர்‌ 
9908 | சறுகொன்றைமரம்‌ 
951 | சிறசின்னியிலை 
118 | சிறுதோகு 
சிறுதேட்தொடுக்கு 
909 சிறுநாகப்பூ 
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௧௬ 
பெயர்கள்‌. 


இறு£ீர்‌ கவி 
திறுபசலைக்ேரை 
சிறுபஞ்சமூலம்‌ 
திறுபயறு 


சிறுபுலியிதைச்சி 
றுபுள்ளடி. 
னைக்காவியிலை 
றுவழுதுணைவேர்‌ 
சிறுவளளிக்கிழங்கு 
சிற்றரத்தை 
சற்ருமணக்குகெய்‌ 
தித்ருமணப்பூ 
சற்றாமுட்டிவே்‌ 
இற்று ரால்மீன்‌ 
எத்றிச்சக்குருத்து 
த்தீச்சம்பழம்‌ 
திற்றீச்சோலைப்பாய்‌ 
திற்றுழாவிலை 
ன்னிக்கிழங்கு 


க்கரான்‌ 
சக்சாப்பழம்‌ 
ரிர்‌.தித்கிழங்கு 
சீமையகத்து 
இயக்காய்‌ 
ரகச்சம்பா 

இரகம்‌ 2-5வி 
சரணகாலஅளவை 
இலைச்சாம்பல 
னேக்காரம்‌ 


சீனிச்சருக்கரை 


சுக்கான்கல்‌ 
சுக்கானகாய்‌ 
சுக்கான்காய்வற்றல்‌ 
சுக்கான்பாறை?ர்‌ 
சுககலகிரோதனம்‌ 
சுக்கு 2-கவி 
சுடுகஞ்சி 
சுகொட்டுப்புசை 
சுடு சணகாலம்‌ 
சுண்டைக்காய்‌ 
சுண்டைக்காய்வுற்றல்‌ 


பெயர்‌ கராதி. 


பக்கம்‌. | பெயாகள்‌. 


40] சத்‌த௮ன்னம்‌ 
165 |சுத்தஇட்டலி 
197 (சுத்சபை£வம்‌ 
990 | சுத்தமண்டூரம்‌ 
209 | சுதீதஸ்நானம்‌ 
78 | சுப்பிரமணியர்‌ த.தி 
254 | சுயமச்கினிமாத்திரை 
102 | சாகம்‌உஷ்ணநிதானம 
102 | சுரும்புமீன்‌ 
157 | சுரைக்காய்‌ 
1995 (சுரையிலை 
204 | சுரையின்சமூலம்‌ 
44 | சுவற்றுமுள்ளங்கியிலை 
179 | சளுக்குகாயகம்‌ 
191 | சுறாக்கருவாடு 
248 சுரரமீ ன்‌ 
146 | சுனைநீர 
208 கு 
891 (சூதப்பிஞ்சு 
147 | குத்திரகாவி 
122 | சூுரணஞ்சீரணகாலம்‌ 
குரணத்தண்டு 
109 | சூரியகராதி 
206 | சூரைப்பழம்‌ 
119 | குலைப்பூபதி 
19 (சூறைப்பட்டுச்கறி 
200 செ 
292 | செங்கடுகு 9-சவி 
275 | செங்கடுக்காய்‌ 
891 | செங்கத்தாரிவேர்‌ 
௦02 | செங்கரும்பு 
293 | செங்கழு£ர்ச்தெங்கு 
௦4 | செங்கத்ராழை 
செ௫ங்€ரைத்தண்டு 
300 | செல்கோவை 
199 | செஞ்சம்டா௮ரிச 
199 | செஞ்சோள௮ரிர 
15 | செடிக்காசரைக்கரை 
395 | செடிக்காசரைவிதை 
254 | செடியின்‌ இலைவகை 
301 | செடியின்காய்வகை 
340 | செடியின்சிழங்குவகை 
௦0௦ | செடியின்சூலவகை 
191 | செடியின்பழவகை 
192| செடியின்புட்பவசை : 
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பச்சம; 


360 - 
376 
321 
921 
347 


522 
521 
291 
104 
15௦8 
112 
151 


2௦0 
149 
14 


184 


182 


௦98 
108 


209 
௦2௦ 
242 


ர] 


201 
182 

51 
121 


108 


100 


221 
2௦1 
110 
110 
148 


114 


111 


208 
1711 


பெயர்கள்‌. 


செடியின்வித்‌ துவகை 
செடியின்வேர்வகை 
செடிவகை 
செந்தராஇலை 
செந்தாழம்பூ 
செர்துளசி 
செர்தொட்டிவேர்‌ 
செர்ராயுருவிச்சமூலம்‌ 
செப்புநெருஞ்சில்‌ 
செம்பாத்தம்பூ 
செம்பருத்திப்பூ 
செம்புக்கலம்‌ 
செம்புலியாட்டிழைச்சி 
செம்பையிலை 
செம்மறியாட்டுத்தயி 
செம்மறியாட்டுமெய்‌ 
செம்மறியாட்டுப்டால்‌ 
செம்முள்ளி 
செம்மைகமக்கலுவம்‌ 
செம்மைநிதப்பசும்பால்‌ 
செம்மைநிறமாதாமுலைப்பால்‌ 
செய5ர்சரணகாலம்‌ 
(செருப்படை 
செவ்வகத்திட்பூ 
செவ்வகத்தியிலை 
செவ்வகத்திப்பூ 
செவ்வல்லிக்கிழங்கு 
செவ்வல்லிப்பூ 
செவ்வல்லிவிசை 
செவ்வள்ளிச்சொடி. 
செவ்வாமணக்கிலை 
செவ்வியம்‌ 
செல்விள$£ர்‌ 

சே 
சேங்சொட்டை 9-தவி 
சேங்கொட்டைகெய்‌ 
சேம்பிலை 
சேம்புக்கி ழங்கு 
சேர்ச்கைஅவல்‌ 
சேல்கொண்டைமீன்‌ 
சேவகனார்திழங்கு 

சொ 
சொர்னானர்சபைரவம்‌ 
சொரனவீடு 
சொற்றைப்டாக்கு 


்‌ | 


216 


பெயர்‌ அகராதி, 


பககம்‌. | பெயர்கள்‌, 


சோ 


180 (சோக 

09 சோதிப்புல்‌ 

1(8| சோம்பு 

114 | சோரியிளநீர்‌ 

64 (சோளச்சாதம்‌ 

181 சோறரணகசாலம்‌ 
112] சோத்றப்பளம்‌ 


99 | சோற்றின்வகை 
177 


1/6 | சகரையின்குணம்‌ 


தீ 


350 | சகரைவித்து 


2௦1 
140 
69 
48 
51 
(4 
511 
28 
26 
391 
98 
114 
140 
17/89 
121 
160 
219 
201 
140 
201 
2] 


264 

47 
140 
111 
216 
249 
11௦ 


௦21 


தச்கோலப்பொட்டு 
தக்கோலம்‌ | 
தங்கச்சலம்‌ 

தசமூலம்‌ 
தசவிதஅக்சினிகுமாரம்‌ 
தசை௮தீதிப்பழம்‌ 
தட்டைப்பயறு 
தண்டிகைஏற்றம்‌ 


தீண்ணீர்ச்குணம்‌ 


தண்ணீர்விட்டான்கிழங்கு 
தீதியோதனம்‌ 
தநதசடம்‌ 
தமாத்தம்பழம்‌ 
தீயிருழிஈதின்வடை 
தயிர்சசோறு€ரோணகாலம்‌ 
தீபிர்மேல்‌சலம்‌€ரணகாலம்‌ 
தயிரவகை 
தீரா 
த.ராயிலை 
தருப்பைப்புல்‌ 
தலையணையின்குணம்‌ 
தலைச்சுருளி 
தீவசுமுருங்கையிலை 
தீவிட்டுப்புரா 
தீழுதாழையிலை 2-கவி 
தீளிர்சரணகாலம்‌ 
தற்காலபலாபலபதார்த்தம்‌ 
தன்வந்தரிதுதி 

தா 
தாககோபசனமாத்திரை 
தாடி. மகீனி 


௦41 , தாணிக்காய்‌ 


௦605 | சாணிப்பூண்டு ' 


30] 


10 
210 


972. 


996 - 


௦19 
௦59 


10 
216 
212... 
212 
௦௦0. 


391 
202. 


௦86 


180 . 
916 
205 
205 
015 
௦968 
௦99: 


5910 
102. 
104 -: 


- 899 


152 
245 
121 


94] 


025 
210 
502 


16 
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ச பெயர்‌ ௮கராதி, 


- பெயர்கள்‌ 


தாவரைச்கிழங்கு 

தீரமரைக்குளத்‌ து£ர்‌ 

தீரமரைப்பூ 

_தீரமரையிலை 

தாமணவித்து 

தாம்பரக்கலம 

தீர்ம்பரம்வெள்ளி கலப்புவெண்‌ | 
கலம்‌இவ்வுண்கலங்கள்‌ 

தீரம்பரபஸ்மபத்தியம்‌ 

தாம்பரபஸ்பம்‌ 2-கவி 

தாம்பிரபன்னிஈ இர்‌ 

தாம்பரப்பாத்‌ இரவெந்$ர்‌ 

தாம்பரம்‌ 

தாம்பூல த்‌ திலஇன்னவைலிலக்க | 
வேண்டும்‌ 

தாம்பூலத்தில்‌  காய்ச்சுக்சட்டிசு 

க்கு லவங்கம்மு சலியவை 

தாம்பூல தினனுங்காலம்‌ 

தாம்பூலப்பொது 

தாம்பூலரசம்‌ 

தீம்பூலாசம்விழுங்கும்வகை 

தீரம்பூலவகை 

தீரராக்கறி 

தாழம்பாய்‌ 

தாழைமரச்சரூலம்‌ 

தாளகம்‌ 

தாளிசபத்திரி ' 

தீரளிப்பனைசமூலம்‌ 

தானியவகை 


தான்றிக்காய்‌ சவி 


தி 
திணைவகை 
திரு£தீ திறுப்பச்சை 
தில்லம்வித் து 
இில்லைமதத்தின்டால்‌ 
தினப்புணாசசி 


பக்கம்‌. | பெயாகள்‌, 


120 | தீம்பாலைமாம்‌ 
19 தீம்பிண்டை 
180 
250 தக்கபத்திரிரதரர்‌ 
900 துத்தம்‌ 
221 | துத்திகாகம்‌ 
துத்திப்பூ 
551 | அத்தியிலே 
929  துத்திவித்து 
920 | தும்பகஷ£ரம்‌ ” 
12) தும்பையிலை 3-கவி 
20 | தும்பைப்பூ 
810 | தம்பராஷ்டகம்‌ 
துயிலைக்ே€ரை 
980| துரி. 
துவாம்பருப்புரசம்‌ 
06௦ | துவரை 
௦85 | துவையலின்பேசதம்‌ 
382] துளசி 
280 | துளசிவிசைச்குணம்‌ 
390 | துளசிசொசினிவிை ள்‌ 
௦682 
231 க்களுக்குருவிக்கறி 
960 | தா.துளங்காய்‌ 
100 | ததுளப்பழம்‌ 
306 | தூ.தஎம்பூ 
270 | தூ.துளைச்சமூலம்‌ 
110 | த.துளையிலை 
920 தெ 
202 | தெங்கின்கற்சண்டு 
தெங்கின்குருத்து 
தெங்கின்மது 
8 | தெங்கின்வெல்லம்‌ 
80| தென்னம்பூ 
204 சே 
206 தங்காய்நெய்‌ 
௦05 | தேங்காய்ப்பால்‌ 
௦12 தேங்காய்ப்பிண்‌ 
312 தேட்கொடுக்கு ரக 
912 தேயுவின்குணம்‌ 
227 (தேவகந்தம்‌ கவி 
்‌.... |தேவாதருமரம்‌ 
கி தேற்றாங்கொட்டை 
507 தேத்ுன்பழம்‌ 


. 205; 3சனிலுண்டாகும்கச்சண்டு 
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பெயாகள்‌. 


தேன்குழல்‌ 
தேன்‌ €ரணகாலம்‌ 
தேனபாகு 
சேன்வகை 

தை 
தைலங்களின்பத்தியம்‌ 
தைலஞ€ரணகாலம்‌ 
தைலர்தேய்க்கும்விதி 
தைட்புகை 
தைலாதிகளின்குணம்‌ 


தொ. 


தொச்கணம்‌ : 
தொட்டாற்சுருங்கி 
தொட்டிப்பாஷாணம்‌ 

தோ 
தோசை 

ந 

நகம்‌ 
நஞ்சறுப்பான்பூண்டு 
கஞ்சுமுறித்தான்‌ 
நடுக்கட்டு 
௩ண்டுச்சல்‌ 
நதிதைக்கறி 
நந்தியாவட்டப்பூ 
நஈமிட்டுப்பட்டிக்கறி 
ஈரனைபின்சமூலம்‌ 
நசிச்கொன்றைமரம்‌ 
நரிப்பயத்றஙகொடி 
நரிவெங்காயம்‌ 
ஈருமதாந இ£ர்‌ 
நல்லநெருஞ்சில்‌ 9-சவி 
நல்லவெல்லம்‌ 
ஈலலவெல்ல€ரணகாலம்‌ 
ஈல்வேளை 9சவி 
ஈலடாஷாணம்‌ 
நவரத்‌தனவ்கை 
ஈவரைவாழைப்பழம்‌ 
ஈவலோகபூபதி 
நவாட்சாரம்‌ 
நறு$£ண்டி 
நறுநதாளி : 
ஈறுமுன்னையிலை 
நறுமிலிமாச்சமூலம்‌ 
நீறுமணத்தக்காளிச்சாய்‌ 
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பெயா்‌ அகரா தி. 
பசீகம்‌, | பெயர்கள்‌, 


211 |ஈன்றாசச்சமையாத அன்னம்‌ 


௦96 | கன்னாரிவேர்‌ 2-கவி 


௦2 
91 


3௦0 


நன்னெறிடப்பெருமைகூதல்‌ 
நா 

நாகணம்‌ , 

நாகதாளிச்கள்ளி 


௦96 | நாகப்பழம்‌ 


549 
040 
940 


990 
101 
௦08 


௦1/0 


211 
94 
94 

1011. 

299 
17 

254 


நாகமல்லிகைவோ 
நாகமுட்டி வேர்‌ 
நாட்டுவாழைச்சமூலம்‌ 
காணஜ்கரும்பு 
நாயுருவிசமூலம்‌ 
நாய்க்கடுகு 

நாய்ச்‌ துளசி 
நாய்ப்பால்‌ 

127/4 ய்‌ே வளை 
நாரசிங்கரசம்‌ 
நார்த்தங்கச்சல்‌ 
நார்த்தங்காய்‌ 
நார்த்தம்பழம்‌ 
நாராயணமண்டூரம்‌ 
நாருமடி. 
நாரைக்கறி 
நாரைப்பசும்பால்‌ 


1168 | நாவல்நீர்‌ 

9453 | சாவமாப்பட்டை 
1191 நாவல்வோ: 

90 | காவற்பழம்‌ 

90 | சாவிபின்பொது 


125 
11 
98 


நான்காமீ த்றுப்பசும்பால்‌ 


நான்குவகைநிமிளை 
நி 


௦9 | நித்தியஅப்பியஙனம்‌ 
894 | கித்திசைசெய்தல்‌ 
80 | கிம்பஇலை 
809 | கிலஆவாசை 
512 | கிலச்குமிழ்‌ 
201 | கிலத்துத்தி 
92௦ (நிலத்‌ துளசி 
205 | கிலப்பனங்கிழங்கு 
180 | நிலப்பூசினிக்கிழங்கு 
10 | நிலம்புறண்டி 
1471 [நிலவிளா 
108 | நிலவேம்பு 
191 | நிழலாலுண்டாகுங்குணம்‌ 


௨0 பெயர்‌ ௮கராதி. 


பெயர்கள்‌. பக்சம்‌. | பெயாகள்‌. பக்கம, 
நினரூற்சிணுக்கி /1 நோ... 
ருசினு நீ கோயணுசாவிதி 5 சவி ௦0௦ 
நீரடிமுத்து 264 ப 
8ீரடி மூ.தீ.துநெய்‌ 41 
நீ 7௫5 'துங்கிரமம்‌ 561 பகல்நித்‌ இிரையின்குணம்‌ ௦01 
நீசாசார£ர்‌ 18 | பகலுறச்கம்‌$ங்கி மரு£தாட்டும்‌ 
நீசாரைக்சசை 108 உபாயம்‌ 510 
நீர்க்சாக்சைக்கறி 2425 | பகல்பசும்பால்‌ ௦0 
$ர்ச்சோறுரேணகாலம்‌ 308 | பசலைக்கீரை ்‌.. 705 
ரீர்ப்புலா 09 | பசறைக&ரையின்குணம்‌ 9௦4 
நீர்முள்ளி 10 | பசுமுன்னைசமலம்‌ 109 
மீர்முள்ளிவித்‌ து 210 । பசுமுன்னயிலை 147 
8ீர்மேல்நெருப்பு 05 | பசுமபாலின்பத்தியம்‌ ௦01 
நீரவசை ' 0 | பசும்பால்‌€ரணகாலம்‌ 064 
நீலம்‌ 914 | பசுவினசாணம்‌ 49 
நீலாஞ்சனபாஷாணம்‌ 308 | பசுவின்‌ தயிர்‌ ௦6 
ரீலிவோ்‌ ] 32 | பசுவின்டநெய்‌ 42 
நீலோற்பலம்‌ 181 | பசுவின்நெய்முழுக்கு 049 
நு பசுவின்பால்பொ து 26 
பசுவின்‌ தீ 'இரம்‌ ள்‌ 
ரத்‌ தன்சமூலம்‌ 108 [பசுவின்மோர்‌ 
மணாமரத்தினசமூ பசுவின்வெண்ணெய்‌ 41 
தூ க கிதன்‌ பதம்‌ ப 
ல்வருமாறு 5 | பச்சரிச௮ன்னம்‌ ௦௦ 
ப்பன்‌ ௦ | பச்சரிசிகஞ்சி ..... 800 
ரெ பசீசரிச2ரணகாலம்‌ 264 
கெய்௮அன்னம்‌ ௦4 பச்சிலை 9280 
கெய்ச்சட்டி ப்பூண்டு 2-கவி 60 பச்சை அல்லது வெந்த அறுசு 
கெய்சேர்த்‌ துண்பதின்குணம்‌ கவி 005 வை சரணகாலம்‌ 908 
செய்தரிலம்‌ 7 | பச்சை௮ரிச 235 
செய்தற்ழெங்கு 121 | பச்சையிளகீர 92. 
செய்தசதோலிமின்‌ 2592) பச்சைச்சடுக்சாய்‌ 187 
செய்வ கை 42 | பச்சைக்கர்ப்பூரபேசம்‌ 960 
ரெருஞ்சில்வித்‌ 209 | பச்சைக்கர்ப்பூரம்பச்சைகுங்குமப்பூ 171 
கெலம்‌ ட 186 | பச்சை இதப்பிவிவோ 25% 1௦0 
செல்லிக்காய்கர்இி 905 | பச்‌சைகாவி 280 
நெல்லிமரவேர்‌ 129 | பச்சைப்பயறு 229 
நெல்லிமுள்ளி 2-சவி 201 | பச்சைப்புறாக்கறி 244 
கெற்களின்பொது 220 | பச்சைமுளகாய்‌ ப 190: 
, ரெத்பொறி 818 பச்சையாற்றுநீர்‌ 19 
ட நே. பச்சைவஸ் திரம்‌ 2589 
கேோவாளச்கொட்டை 265 | பச்சைவிலாமிச்சுவேர்‌ 181 
நொ பஞ்சகர்பம்‌ ௦46 
சொச்சி2்பட்டை 140 பஞ்சடாஷாணம்‌ 809 
சொக்சசோருண்ணல்‌. 0809 ப்ஞ்சபூ,சவகை ௦ 
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பெயாகள்‌. 


பஞ்சமுஷ்டி.க்சஞ்சி 
பஞ்சமூலம்‌ 
பஞ்சலவணம்‌ 2-கவி 


பஞ்சலோகபாத்‌திவெர5ர 


பஞ்சலோகம்‌ 
பஞ்சவல்கம்‌ 
பட்சிவஸ்‌ திரம்‌ 


பண்ணைக்தீ ரீ 


பதார்த்த உற்பத்தியினவாலாறு 


பதார்த்தவகை 
பதார்த்தவகைருிகள்‌ 
பத்தியத்தோர்பகற்றுயில்‌ 
லின்குணம்‌ 
பத்தியபதார்த்தம்‌ 4-கவி 
பத்‌ தியவகை 
பத்‌ ்‌ தியாப தீ ்‌ இியபதார்த்தம்‌ 
பம்பந்தரா 
பயற்றங்காய்‌ 
பரமசிவன்வணக்சம்‌ 
பரட்டைக்ேரை 
பர. த்தையாமுலைப்பால்‌ 
பரம?வன் துதி 
பரமானம்‌ 
பராசத்திதுதி 
பரிமளவகை 
பருங்கார ரமணி 
பரு ங்காளான்‌ 
பருங்குழங்கு 
பருங்கோரை 
பருத்திப்பஞ்சணை 
பருத்‌.தியிலை 
பருஈன்ஞரி 
பருப்புகீகரை 
பருப்புப்பொஙகல்‌ 
பருவழுதுணைவோ 
பலகை 
பலகாரவகை 
பலவகைமெழுகு 
பலாஇலை 
பலாக்காய்‌ 
பலாக்சொட்டை 
பலாமாப்பிசின்‌ 
பலாசுமாம்‌ 
பலாப்பழம்‌ 


பலாப்பிஞ்சு 


. க 
பெயர்‌ அகராதி. 


பக்கம்‌. | பெயர்கள்‌. 


809 | பல்லச்கேத்றம்‌ 
181 | பல்லிப்பூண்டு 
201 | பல்விளக்கத்தகாசவஸ்‌ துக்கள 
20 | பல்விளச்சத்‌ சக்ககொம்புகள்‌ 
201 | பல்விளக்கலின்குணம்‌ 
142 | பவளக்குன்றி 
9௦1 | பவளம்‌ 
166 | பழங்கள்‌ரணகாலம்‌ : 
5 | பழச்சாறுசோணகாலம்‌ 
008 | பழஞ்சோறு. 
4 | பழமையரிசி 
பழம்புளி 
501 பழயஇள£ர்‌ 
980 | பழயதேன்‌ 
921 பழயவெல்லப்பாகு 
931 | பள்ளையாட்டிழைச்சி 
102 | பள்ளையாட்டுநெய்‌ 
198 பறங்கியிலை 
2 | பறங்கிச்காய்‌ 
1 6 | பறங்கிப்பட்டை 


29ப தஙகப்பட்டையின்பத்தியம்‌ 


9 பறவை இறைச்சி அல்லது 
079| கறிவகை 
3 பற்பாடகம்‌ 
980 | பனங்கற்கண்டு 
929 | பனங்கிழங்கு 
105 | பனங்குருத்து 
122 பனமபூ 
001 | பனமபழம 
300 | பனவெல்லம்‌ 
153 | பனிக்காலமனப்பூச்சு 
190 பணி£ர்‌ 
] 64 | பனிப்பயறு 
575 | பனைதங்கு 
157 | பனையின்மது 
50] | பனையோ?லைவிசறி 
975 | பன்றிநெய 
007 | பன்றிப்புடலங்சாய்‌ 


398 பன்னீர்‌ 


185 பன்னீர்ச்சொம்புவெட£ர்‌ 


21] பன்னீர்ப்பூ 
142 | பன்னீர்மாப்பூ 


0? ' பஸ்பம்‌ ரணகாலம்‌ 
| 


௦021 - பா 


| 


189 ; பாகஞ்செய்வான்குணம்‌ 
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பெயர்சள்‌, பச்சம்‌.) பெயர்கள்‌. பச்சம்‌, 
பாசல்‌இலை 159 | பித்சதேததசெட்குஊறுகாய்‌ 0௦9 
பாகல்பழம்‌ 211 | பித்ததேகெட்குச்சறி 361 
பாசி£ர்முசலிய£ீர்‌ 2-சவி 17 | பித்ததேகட்குக்சரை ச 
பாசடை ப 442 | பித்ததேகெட்குசம்‌ ஷ்‌ 
பாதீரசதோஷம்‌ 800 | பித்ததேகிகட்குவற்றல்‌ , 
பா.தாரசபத்தியம்‌ 924 | பித்தரசோகாரிதஸ்து 2-சவி 202 
பாதரசம்‌ 908) பித்தனை , 510 
பா.தாதிகளில்தைலமிட 9849 | பிரண்டை 9-சவி 92 
பா திரிப்பூ 172 | பிரதாபலங்கேச்சரம்‌ 22௦ 
பாதிரிவேர்‌ 2-5வி 120 | பிரப்பங்கிழங்கு ' 118 
பு£திகையிட்டரகடை ௦88 | பிரமதண்டுப்பால்‌ 89 
ப£தீதரபேதப்பால்‌ 96 । பிரமதருவின்பிசின்‌ 14 
பூ. ச்செபேதவெர£ர்‌ 21 பிரமியவழுச்கை 100 
பாய்சம்‌ 319 | பிசதிவிச்சடுச்காய்‌ 2௦9 
டாஓும்‌அன்னமும்புசித்‌சல்‌ 801 | பிரிதிவியின்குணம்‌ ம்‌ 
பா௮ள்ளமா 3௦09 | பிரமானர்சபைலம்‌ ௦91 
பாலேட்டின்குணம்‌ 84 | பிளப்புச்சீரகம்‌ 977 
பரலைகிலம்‌ 6| பிளவைசகொல்லி 89 
பரும ம்‌ 00 ம்‌ ங்கான்‌ ௦1 
பால்‌அருரதற்குசாழிகை 392 | பீசசோசணி 006 
பால்கடுக்காய்‌ 201 | பீந்தப்புல்‌ 10௦ 
பால்‌2ணகாலம்‌ 3906 | பீர்க்சங்காய்‌ 190 
பாலவகை 27 ட] 
பாவட்டங்காய 192 | புகையிலை 12 
பாலட்ட 150 | புங்கமாப்பால்‌ 10) 
பாறை?ர்‌ 1௦ | புங்கமரவேர்‌ 196 
பாற்சொறிச்சரை 10௦ | புங்கின்கெய்‌ 40 
பாற்பொக்கல்‌ 31/9 புங்குவித்து 208 
பாஷாணபின்னவச்சிரரசம்‌ 322 | புத்த ௮ன்னசாசச்‌ செய்‌ 3 
பாவஷாணவகை கைகூறல்‌ ஸரி 
பாணக்சம்‌ரணகாலம 304 | புசத்தபுசிப்பின்பிரிவுகூறல்‌ - 
மீ புசிப்புவகை 3௦4 
்‌ பிரன்பட்டை 209 | புடலங்காய்‌ 197 
பிச்சிப்பி 181 | புட்பராகம்‌ 915 
பிடல்குராறியிலை 1௦௦ | புணர்ச்சிசெய்யும்விதி : 804 
பிடாலவணம்‌ 092 | புணர்ச்சவகை 909 
பிட்டு .... 977] புதியஇள?ர்‌ 91 
பிணியாளர்க்குத்‌ தயிரசோ | 957|புதியதேன்‌ 99 
ய்ககும்வி பு.தியனா 164 
பிணியாளர்க்குமோர்சேர்சக்கு | 325 புதியன்மூவி தகு 
ம்விதி | பு.ததர€விவிசை 21/4 
பிணியாளன்குணம்‌ ' 916 | புசசங்கொட்டை 212 
பிண்ணாக்குச்சரை 109 | புசசமரம்‌ 02 
பித்‌ சசமதிரவிய-்‌ 904 | புலிபிறைச்ச 20. 





- பெயாசள்‌. 


புல்‌லகண்டங்கரும்பு 
புல்லின்கிழஙகுவகை 
புல்வின்வோரவகை 
புல்லீ ட 
புழுகுசட்டம்‌ 
புமுகுச்சம்பா௮ரிசி 
புழுப்பூனையிறைச்சி 
புழுங்கலரிசி 
புழுங்கலரிசியன்னம்‌ 
புளிச்சிறுரை 
புளித்தசோறு 
புளிசாலைக்கிழங்‌ 5 
புளிப்பிரண்டை : 
புளிப்புக்கரை 
புளிமாங்காய்‌ 
புளியங்காய்‌ 
புளியங்கொட்டை 
புளியம்பட்டை 
புளியம்பழம்‌ 
புளியம்பூ 
புளியாரைச்சீரை 
புளியிலை 
புளியோதனம்‌ 
பற்பிசின்‌ : 
புறறுச்சகாளான்‌ . 
புத்று த்தேன்‌ 

புன ்பாகம்‌ 

புன 22ண்டு 2-சவி 
புனனைக்கொட்டை 
பன்னைநெய் 
புன்னைப்பூ 

புஷ்ப அணை 


பூசினிக்சாய்‌ 
பூசினிஇலை 
பூசினிவித்து 


பூதமாம்‌ 


பூதாச்சிறையனென்லும்பச்சை | 


க்கருப்பூரம்‌ 
பூகாகம்‌ 
பூர்தாழம்பழம்‌ 
பூபதிமாத்திரை 
பூபதிரசம்‌ 


பூமிச்சருக்க ரைச்கிழற்கு 


பாணச்சந்திரோதயம்‌ 


பெயர்‌ அகரா தி. 


பதம்‌, ! பெயர்கள்‌. 


5 | பூவசசமூலம்‌ 2-சவி 


102 | பூனைச்காலிவித்து 


187 | பூனையிழைச்சி 
949 

287 

221 | பெரியஏலம்‌ 


பெ 


254 | பெரியாநங்கையிலை 
225 | பெருங்கட்டுக்கொடி 


௦௦0 | பெருங்காஞ்சொறிவேர்‌ 


167 | பெருங்காயம்‌ 


511 (பெருங்குமிழமாம்‌ 
102 | பெருங்கொடி முந்திரிப்பழம்‌ 


08 | பெருச்சாளியிறைச்சி 
109 | பெருஞ்சின்னியிலை, 


181 | பெருஞ்சீரகம்‌ 


187 | பெருக்தேட்கொடுக்கு 


212 | பெருமாப்பட்டை 


139 | பெருமருக்தின்குணம்‌ 
208 | பெருமருக்தின்வேர்‌ 
175 | பெரும்பஞ்சமூலம்‌ 


169 | பெரும்பயறு 


140 | பெரும்பீளைச்செடி 
914 (பெரும்பூசனிக்காய்‌ 
145 | பெருவள்ளிக்கிழங்கு 


106 
58. | 
309 | பேதிக்கிழங்கு 


07 |பேதியாகிறபதாரத்தங்கள்‌ 
213 | பேதியைக்கட்டுகெபதார்ச்சங்கள்‌ 


40 | பேயகத்தி 
178 | பேயத்‌திப்பால்‌ 


989 | பேயன்வாழைச்சனிசோர்தவடை 


பே 


௫ 


பேயன்வாழைப்பழம்‌ 


194 | பேய்ச்கத்றாழை 
158 | பேய்ச்சீந்தில்‌ 


207 | பேய்ச்சுரையிலை 
04 | பேய்ச்சுரைவேர்‌ 


பேய்ப்பாசொரி 


980 | பேய்ப்பீரக்குவிதது 


9009 | பேய்ப்புடல்‌ 


208 | பேயப்புல்‌ 


925 பேய்மிரட்டி 


99260 |பேசாச்சை 
115 | பேசாமுட்டிவேர்‌ 
324 | பேராரால்மீன்‌ 


பச்சம்‌, 


221 
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ட்ட தி 


பெயர்கள்‌. 


போீச்சக்கா ய்‌ 


பேரீச்சம்பழம்‌ 
, பேரீச்சுக்குருத்து 
பேோீச்‌ே சாலைப்பா ய்‌ 
பெருழாவிலை 

பொ 
- பொங்கல௮னனம்‌ 
பொங்கல்ரணகாலம்‌ 
பொடுதலை | 
பொரிசேர்ஈ்தசஞ்சி 
பொரிபூண்டு 
பொரியலின்பேதம்‌ 
பொரிண்டை 
பொறிக்காளான்‌ 
பொற்கெண்டிவெந்£ர்‌ 
பொத்சர்‌இத்கிழங்கு 
பொத்றலைக்கையாந்தசரை 
பொன்றரிதாரம்‌ 
"பொன்முசுட்டை 
பொன்னாங்காணி 
பொனனார்சட்டான்கறி 
பொன்னாவரை 
படொன்னின்குணம்‌ 
பொன்னூமத்தை 

போ 
போகம்விளைக்கும்சேரை 
போசன௮ளவைகூதல்‌ 
(போசனகஸ் தூரி 
போஜனகாலவிதி 
போசனஞ்செய்விதி 


போசனமுடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு 


கூட்டல்‌ 

ம 
மகார தச ரணகாலம்‌ . 
மகாமண்டூரம்‌ 
மகாராஜமிருகாக்கம்‌ 
மகாவசாதசூசமாகரம்‌ 
மகாவன்னிரசம்‌ 
ம$ழம்பூ 
மகிழம்வித்‌ த 
மஞ்சள்‌ 9-சவி 
-மஞ்சள்கச்சி இளநீர்‌ 
மஞ்சளமிறக்கலுவம்‌ 
மஞ்சள்வஸ்‌.ரம்‌ 


202 
217 
148 
௦91 
147 


௦01 
099 
098 
௦01 
18 
௦01 
9168 
10 
20 
119 
100 
00/ 
04 
90 
243 
09 
௦09 
77 


111 
0௦௦ 
1684 


854 


0௦௦ 
108 


400 
௦21 
928 
௦24 
222 


பெயர்‌ ௮க.ராதி. . 


பக்கம்‌, | பெயர்கள்‌, 


மடவரிதாரக்காடு 
மடலரிதாரம்‌ 

மடல துத்தம்‌ 
மடலைமீன்கறி 
மடுமீன்‌ 
மடையான்கறி 
மட்டிப்பால்‌ 
மட்டுப்பால்‌ 
மட்டைகீர 
மணக்கத்தை௮ரி௪ 
மணக்குழம்புப்பூச்சு 
மணத்தக்காளிசமூலம்‌ 
மணத்தக்காளிவற்றல்‌ 
மணப்டாகு 
மணலிச்€ரை 
மணிச்சம்பா 
மணிப்புராக்கறி 
மண்டூரம்‌ 

மதுரவகை 
மதுவின்வகை 
மதுரம்‌ 
மத்தியானக்காலகரிவகை 
ம$தாரப்பூ 

மயறிமீன்‌ 
மயிரச்சொன்‌ ழைப்பூ 
மயிர்மாணிச்சம்‌ 
மயிலாலக்கடி. 
மயிலிறகுச்சாம்பல்‌ 
மயில்கறி 

மயில்‌ தத்தம்‌ 
மயில்விசிறி 

மரகதம்‌ 
மரச்சாரைப்பழம்‌ 
மரக்காரைவேர்‌ 
மாத்தின்‌இலைவகை 
மரத்தின்காய்வகை 
மாத்‌ தின்கிழங்குவகை 
மரத்தின்சகூலவகை 


113| மத்தின்பட்டைவகை 
214 | மாத்தின்பழவகை 
110| மாத்தின்பின்வகை 
22 | மாத்தின்பிஞ்சுவகை 
541 மரத்தின்புஷ்பவகை 
511) மச,த்தின்வித்‌ துவகை 
852) மரத்தின்வேர்வகை 
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பெயர்‌ ௮கரா தி, 


பெயாீசள்‌. 


மரராயிறைசசி ' 
மாப்பொந்துத்தேன்‌ 
மஞ்சள்‌ 
மரவகை 
. மரவள்ளிக்கிழங்கு 
்‌ மரியங்காய்‌ 
_ மரியங்கொழுந்து 
மருக்கொழுந்து 
மருட்கிழங்கு 
மருதரிலம்‌ 
மருதமாம்‌ 2-சவி 
மருதோன்றிமறவேர்‌. 
மருதோன்றிவித்து 
மருதீதுவன்பணம்‌ 
மரு$தருர்‌தியபின்‌ வாயிலிடு 
ம்வஸ்து 
மருந்தரு்‌ துங்காலஅளவு 9-சவி 
மரு தின துபக்குவ பக்குவம்‌ 
மருந்‌ துண்டாரக்கு ஊருகாய்‌ 
மருந துவகை 
மரு5துவைக்கும்பாத்திரம்‌ 
மருந்தூட்டுங்காலம்‌ 
மரு்தூட்டும்பாத்திரம்‌ 
மருளூமத்தை 
-மலசலம்விடுத்தலின்குணம்‌ 
மலைதாங்கிப்பூண்டு 
மலைத்தேன்‌ 
மலைப்பா லைமரம்‌ 
மலையேலம்‌ 
மலைவேப்பழரம்‌ 
மலைவேப்பம்பிசன்‌ 
மல்லயுத்தம்‌ 
மலலிகைச்சம்பா 
மல்லிகைப்பூ 
மழை*ரின்குணம்‌ 
மழைமர்தாரச்குணம்‌ 
மறுபாக்குணம்‌ 
மனை தே தன்‌ 
மனைப்பு ராக்கறி 
மனோசிலை 


மார 


மாரி£ரின்குணம்‌ 
மாகாளிக்தெ ங்கு 
4 


2௦5 மாங்காய்‌ 

௦! | மாங்செங்கலர்ச௮ன்னம்‌ 
110 மாங்செபேதி 

௦9 | மாங்கொட்டை 


114 மாசிக்காய்‌ 


187 
145 
50 
184 
ர்‌: 
01 
177 


மாரிபத்‌ இரி 
மாசீரணகாலம்‌ 
மாட்ப்புறாக்கறி 
மாட்டிறைச்சி 
மாணிச்சம்‌ 

மாதவி 
மாதுளம்பழம்‌ 4-சவி 


215 | மாதுஎம்பிஞ்சு 


௦1௦ 
518 


மாதுளம்பூ 
மாதுளைச்சமூலம்‌ 
மாதுளைவித்து 


920 | மார்தப்புல்‌ 

511! மாமாவேர்‌ 

328 | மாமாலையின்குணம்‌ 
920 மாம்பழம்‌ ப 


_ 918) மாம்பழம்‌-காய்‌-பிஞ்சி 


5918 | மாம்பிசின்‌ 
916 ; மாம்கிஞ்சு 


71! 


ம.லைலெயில்‌ 


5940 மாவலி 


03. 
௦1. 


0/ 
21௦ 
90 
142 
044 
222 
181 
0 
௦45 
511 
௦3 
245 
906 


மாவவிந்கமாம்‌ 
மாவலிங்கமரப்பட்டை 
மாலைக்குளியல்‌ 
மாலையதனில்‌ 
மானிஐப்பசும்பால்‌ 
மானிறைச்சி 
மான்செவிக்கள்ளிப்பால்‌ 


மி 


மிகுகாற்றுவிரும்பு தல்‌ 
மிசரிப்பருப்பு 
மி.தாமிசவார்த்சை 
மிதிபாசல்காய்‌ 
மிரியார்கூர்தல்‌ 
ம்ருசஎலும்பு 
மிருகச்கொம்பு 
மிருகப்பல்‌ 


0 | மிருதாரசிங்இ 


120 | மிளகாணை 
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உ௭௬ 
பெயர்கள்‌ 


மிளகு 2-சவி 

மிளகுக்காய 

மிளகுசம்பா 
மிளகுத்தக்காளியிலை 2-ஈவி 
மிளகோரனம்‌ 


மீ 


மீன்கறிவகை 
டூ 


மூடழ்விரியாச்சத்திரிப்பிஞச 

முக்காடிட்டுநித்திரைசெய்தல்‌ 

முக்கால்கூறுகாய்,சவெ5£ர 

முக்கார்சுண்டிய£ர்சரணகாலம்‌ 

முக்காளைவோர்‌ 

முக்யமாக மருந்துச்குதவாத 
வஸ்து 

முக்குளிக்ச்சை 

முக்கூட்டுகெய்‌ 

முச்கூட்டுநெய்சேர்க்கும்விதி 

முசலிறைச்சி 

முசல்செவிச்கள்ளிப்பால்‌ 

முசற்காதிலை 

மூசுட்டை 

முசுமுசுக்சைவேர்‌ 

முகறமுட்டை 

முடக்கற்றான்‌ 

ததி 

முண்டாசு 

மூட்காவேளைவேர்‌ 

முதலையிறைச்சி 

மூ£தாரதபாகு 

முத்தக்காசு 

முத்து 

முத்துச்சிப்பி 

மூத்துச்சுண்ணம்‌ 

முச்திரிப்பருப்பு 

முர்திரிகைமது 

முப்பத்திரி 

மூருக்சம்பிரின்‌ 

முருங்கைக்காய்‌ 


ம ர்கைப்பிளன்‌. 


பெயர்‌ ௮௧ரா தி. 


பக்சம்‌. | பெயர்கள்‌. 


225 | முருங்கைப்பிஞ்சு 

199 | முருங்கைப்பூ 

225 | முருங்கைமாப்பட்டை 

156| முருங்கையிலை 

314 முருங்கைமீர்க்கு 
முருங்கைவித்து 
ூலாங்காய்‌ 
முலைப்பால்‌ 2-சவி 

240 | மூலைப்பால்வெண்ணெய்‌ 
மூல்லைநிலம்‌ 
முல்லைப்பூ 

184 | முளகாய்ப்பழம்‌ 

௦90 | முளைக்ேரசை 

2௦ | முள்‌ துளசி 

30௦ | முள்முருக்கமாம்‌ 

121 | முள்முருக்கம்பூ 
மீ£ள்வெள்ளரிக்சால்‌ 

9௦0 | முள்ளங்கிக்கிழக்கு 

109 | முள்ள௩்கியிலை 

47 | மூள்ளங்கிவித்து 

,. (மூள்ளம்பன்றியிறைச்சி 

285 முள்ளிக்கரை 

36।| மூள்ளிலவமாம்‌ 

160 | முருக்கு 

04 

1௦0 ரூ 

130: 

302 | மூக்குதட்டை 

05 | மூிலரி௪ 

810 | கூரங்கிலிலை 

855 | ூங்கில்மரம்‌ 

191 | கங்கிற்பாய்‌ 

254 : மூசுமல்லிகை 

0௦ | மூ.தீதரவகை 


] 24 | கூலரோகாரிவஸ்து 


514 | மூன்றாமீற்றுபசுப்பால்‌ 
௦00 

09௦9 மெ 
215 

௦0 | மெருசன்குழக்கு 
210 | மெழுகு 

144 


10% மே 


144 | 
106 |மேககுலாந்தகன்‌ 
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% $ 
பக்கம்‌, 


1803 
114 
199 
140 
205 
215 
194 


4]. 
189 
210 
167 

80 


1/0 


9௦ 


119 
151 
211 
215 
161 


2171 





ு ்‌்‌ 
பெயர்‌ அகரா தி, 


பெயாகள்‌. 


மேகநாதப்பூண்டு 
மேல்வீடு 
மேனியிலை 


மைக்கொன்தப்பூ 
மைகொன்றைமசம்‌ 
மைச்சம்பா௮ரிசி 


மொ 


மொச்சச்காய 
மொச்சச்கொட்டை 
மொந்தன்கடுக்காய்‌ 
மொந்தன்பழம்‌ 


மோ 


மோதகம்‌ 

மோதகவல்லிமரம்‌ 
மோரின்மேல்சலம்‌ சரணகாலம்‌ 
மோரும்‌௮ன்னமும்புசித்தல்‌ 
மோர்சேர்தபழயது 
மோச்சோறுரணகாலம 
மோர்வகை 


யமுனைநதி£ா 
யாலாக்ஷரம்‌ கவி 


யா 


பானைத்திப்பிவி 
யானைநெருஞ்சில்‌ 2-கவி 
யானைப்பால்‌ 
யானைமூத்‌இிரம்‌ 
யானையேற்றம்‌ 


ரசகாப்பூரம்‌ 
7ச.தாளிச்கரும்பு 
சச்பூப்‌ தி 


்‌ 894 


பக்சம்‌. | பெயாகள்‌. 


104 | சசம€ரணகாலம்‌ 
541 | ரசாஞ்சனம்‌ 
255 | சத்தபோளம்‌ 
ர தீஇனக்கம்பளம்‌ ்‌ 


ரா 
111 
90 । சாஜசண்டேச்சுரம்‌ 
924 | ராஜகேசரிவடகம்‌ 
ராஜமிருகரங்கம்‌ 
| ராஜராஜேச்சுரமாத்திரை 


1009 ' தே 
229 
206 ' ரேவல்சின்னிக்ழெங்கு 
20] | 


சரோ 
ரோசாப்பூ 
ரி 
03 ல்‌ 
304 


301  லங்கேச்சாம்‌ 

011 । லவங்கப்பட்டை 

092.  லவங்கப்பத்திரி 
209 ! லவங்கப்பூ 2-சவி 


லே 
, 
10 | லேகயெம்சீாணகாலம்‌ 


வ்‌ 


' வகுளம்பூ 
295) வங்கச்சிந் தாரம்‌ 
90 வங்காரவள்ளைக்கரை 
52 | வங்கேஸ்வரம்‌ 
48. 'வசந்தகுசுமாகரம்‌ 
091. வசம்பு 
| வசலகே ரை 
வச்சிரம்‌ 
-வச்சிரவல்லி 


௦0௦. "வச்சாயிலை 


51  வடிகஞ்சி 
920 ! வட்டக்கி ஓுடலுட்பை 


“உள்‌ 


907 
304 


௦90 


924 
024 


925. 


324 
145 
179 


325 
205 
209 
209 


099 


179 
921 


529 
௦24. 
204 -. 

10௦ : 
௦19 


101 
370 
14 
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௨௮ 
பெயர்கள்‌, 


வட்டத்நிருட்பி 
வயலாஈண்டு 
வார்‌ 
வயிரம்‌ 
வரகுச்சாதம்‌ 
வரால்மீன்கறி 
வரிக்கடுக்காய்‌ 
- வரிச்காளான்‌ 
வரிச்குமட்டியிலை 
வரிச்கோவை 
வரிப்புராச்சறி 
வரையாட்டிறஹைசச 
வலமபுரிக்காய்‌ 
வலியன்குருவிக்கறி 
வலைக்சாளான்‌ 
வல்லாரை 
வழுதலக்சாய்‌ 
வளைதடிச்சம்பா 
வளையலுப்பு 
வள்ளைக்£சை 
வறட்பூலாயிலை 
வறலின்பேதம்‌ 
வறுத்தமாசரணகாலம்‌ 
வன்னமபுராக்கநி 
வன்னிமாம்‌ 
வஸ்‌ திரவகை 


"௫ 


வா 


வாச்ன்வ்சை 
வாசைப்பிரன்‌ 
வாகைட்பூ 
வாசைமாம்‌ தவி 
வாசனைப்புல்‌ 
வாணக்கா தசம்‌ 


வாததேகெட்குஊருகாய்‌ 


வாததேகெட்குக்கறி 
வாதே தேகெட்ருக்கிரை 
வாததேகிகட்குரசம்‌ 
வாததேகெட்குவற்றல்‌ 


வாத முதலிய மூன்றதேகெட்‌ | 


ஓ உப்பு 
வாதராக்சமாத்திரை 
வாசரோகாரிவஸ்‌_து 
ஓாதுமைகசெய்‌ 


பக்கம்‌, 





பெயா ௮கரா தி. 


பெயர்கள்‌. 





204 
2௦௦ 


வாதுமைப்பருப்பு 
வாதுமைப்பிசின்‌ 
10 வாத்‌ துச்கறி 
915, வாயுவின்குணம்‌ 
912 வாய்விளங்கம்‌ 
240 | வாலாள்‌௮ரிசி 
201 வாலுழுவைஅரிச 
106 | வாலேந்திரடோஎம்‌ 
101 | வால்மிளகு 
05 | வாழைச்காய 
914 | வாழை£ர்‌ 9-சவி 
2௦1 | வாழைப்பழம்‌ 
172) வாழைப்பிஞ்சு 
230 | வாழைப்பூ 
100 | வாழைமச்சமூலம்‌ 
100 | வாழையிலை 
198 | வாழைப்பருட்பு சிலபிணிக்கு 
225 | ஆகும்‌ ஆகாதெனல்‌ 
291 | வாள்‌௮வரைக்காய்‌ 
204 | வானம்பாடிக்கறி 
150 | வான்கோழிக்கறி 
201 
204 வி 
245 
01 | விசயனகடுக்காய்‌ 
851 | விசிறிவகை 
விச்சுளக்கறி 
விடத்தேறின்குணம்‌ 
விடத்சேரின்பிசின்‌ 
387 | விதுகங்காய்‌ 
145 விதையத்திப்பழம்‌ 
176 | வி ச துக்களின்பொது 
04 | விராயகர்துதி 
105 | வீநாயகர் துதி 
306 | விசாலியிலை 
881 விலாக்குமீன்‌ 
290 । விலாமிச்சுவோ 
3806 | வில்வமாத்தின்சமூலம்‌ 
330 | வில்வமாவேர்‌ 2-கவி 
226 | வீழலரிசி 





விழித்‌ தவுடன்கண்ணாடி.பாரீக்கு 


005, விழித்தவுடன்‌ சுத்‌ தஜலம்‌ ௮ 

௦21 ௫ந்தல்‌. 

0௦2 | விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தகாத 
49) வஸ்து 
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பக்கம்‌, 


21௦ 
144 
2௦] 


212 
220 
214 
281 
2௦0 
285 


200 
185 
119 
110 
0௦1 


290 
190 
2௦8 
2௦1 


9909 


௦92 
2௦8 
70 
144 
192 
20௦ 
219 
1 

3 
1௦1 
2௦2 
201 
110 
12௦ 
215 
௦4௦ 


| 


349 


பெயர்‌ ௮௧.ரா தி. 


பெயர்கள்‌. 


விழுதியிலை 
விளாமரம்‌ 
விளாம்பழம்‌ 
விளாம்பிசின்‌ 
வினோதபைசவம்‌ 
விஷமூஙகிவிலை 
விஷரரிவஸ்‌.து 
விஷ்ணுரொர்தி 


லீ 
வமனென்னும்பச்‌ சைச்கர்ப்பூர 
வெ 


வெங்காயப்பூ 
லெங்காயம்‌ 
வெங்காயவிசை 
லெங்காரம்‌ 
வெட்டிப்பூ 
வெட்டி வேர்‌ 
வெட்டி வேர்விரிறி 
வெட்பாலைமாம்‌ 
லெட்பாலையரிச 
வெண்கடுகு 
மெண்கலக்கலம்‌ 
வெண்சலப்பா தீ நரவெர5ர்‌ 
வெண்சலம்‌ 
வெண்கழற்சியிலை 
வெண்காக்கட்டான்வேர்‌ 
வெண்காலிமாவேர்‌ 
வெண்டோத்தண்டு 
வெண்குன்றிசமூலம்‌ 
வெண்சாமரை 
வெண்டுவதைவோ 
வெண்டுச்சாய்‌ 
வெண்டுமுளகாய்‌ 
வெண்டக்காய்‌ 
வெண்ணாகம்‌ 
வெண்ணெய்வகை 
வெண்ணெச்சிலிலை 
வெண்ணெய்ச்சோறு ஜ்ீண 
காலம்‌ 
வெண்பட்டு 
வெண்பயறு 


பக்கம்‌. 


பெயர்கள்‌. 





194 வெண்புறாக்கறி 
05 | வெண்மைநிழக்கலுவம்‌ 
200 ' வெண்மைநிறப்பசும்பால்‌ 


148 வெதுப்படக்கி 


351 வெதுப்படக்கியிலை 
168 ! வெர்தியக€ரை 
1389 வெந்தியம்‌ 


101 வெந்துபாகமான விதைகள்‌ € 


சீணகாலம்‌ 
 'வெரநீரின்டொதுச்குணம்‌ 
 வெந்கீரசீரணகாலம்‌ 

280 வெ£ர்வகை 
“வெயிலாலுண்டாகுங்குணம்‌ 
 வெளிச்சப்பினெ 
்‌ வெள்‌௮அல்லிவிசை 

199 வெள்ளைஎலி இறைச்சி 


. 794. வெள்வவ்வால்கறி 


217 ; வெள்வேலமாம்‌ 

202 | வெள்ளரிக்காய்‌ 

182 | வெள்ளரிப்பிஞ்சு காய்‌ பழம்‌ 
183 | வெள்ளரிவித்து 

௦92 | வெள்ளறுகு 

61 | வெள்ளாட்டிழைச்கி 

218 வெள்ளாட்டுத்தயிர்‌ 

2717 | வெள்ளாட்டுநெய்‌ 

151 | வெள்ளாட்டுப்பால்‌ 

20 | வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை 
110 | வெள்ளாட்டுமூத்தாம்‌ 
101) வெள்ளாட்டுமோர 

184 | வெள்ளாட்டுவெண்ணெய்‌ 
128 | வேள்ளாமணக்கிலை 

164 | வெள்ளி 2-சவி 

1171 | வெள்ளிக்கலம்‌ 

1983 | வெள்ளிலோத்சிரம்‌ 

965 வெள்ளீயம்‌ 

191) வெள்ளெருக்கம்பால்‌ 
193 | வெள்ளைக்கிலுகலுப்பை 


101 வெள்ளைக்குங்வெயம்‌ ' 


311 | வெள்ளைச்சங்கு 

41 | வெள்ளைச்சாடை 

148 | வெள்ளைத்தாமரைப்பூ, 
வெள்‌ ளைராவ றப ழம்‌ 

908 | வெள்ளைகாவி 

151 | வெள்ளைட்பாஷாணம்‌ 

264 வெள்சோப்பூண்டு 
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1 பெயர்‌ ர்‌ அனாதி. 


பெயர்கள்‌. ன ட பக்கம்‌. பெயர்கள்‌ ன ரர) மச்சம்‌ ்‌ 
க கெள்ளைமிளகு ர ரர 956 வேளப்பூ ன ச இ ரட்ரி 
தெள்ளேலஸ்திரம்‌ _. ட... 882 வேள்விப்புகை ன 840. 
தெத்பேதி ய இபப ட. 
“பெற்றில்‌  . .... 9864 ...... வை. 
கெஜ்தியைவள்ளிகிேக்கு 1291 ப்‌ ன ரர ர ரர 
ன கைத்ொக்சம்‌. இ 315. 
- கேங்கைமரம்‌ ரா... 011... ன ரோ ன சச 
:  கேப்பநெய்‌்‌ டக. . ப டஸ்‌... 
... ஏலப்பமரம்‌ - ட... ூட0 ர ன ரர ன கு 
- கேப்பப்பின்னுச்க. க 265 ஸ்கானகாலவித' ன ர 320 
- கேப்பம்பூ ர ரூ 175 கரானம்குக்கககார! கு 14. 
. வேப்பம்வித்து 191 ஸ்கானபானக்களுக்குரிய சல. 
...  கேப்பிலை. ட்‌ ட. 804 ம்‌ உஷ்ணநிதானம்‌ . ரா 
வேலம்பட்டைமது டட . ௦6 அவரத்தின்குணம்‌ ன 350 
த இ கேவிப்பருச்தியில்‌ 2-சவி 1201 ன ரர 


பெயா்‌ அகரா நி. 
முற்றிற்று. 


ம வைரமாக 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


6 6 க 
அ௮யக்காதந்த திராவகம்‌, 
௮௭௮ இறிடு கை 
அருபவமானது 1 பிரசித்தியடைந்தது !! சத்‌£விபோன்றது !!! 
மித்திராசளை! இக்த ௮பூர்வமருந்தானது ௮நேக கொடியவியா 


இகளை ஆச்சரியமாய்‌ கண்டிக்கக்கூடியது. இதை அபரக்கக்கான 
ஜனஙகள்‌ உபயோடத்துச்‌ சந்‌2தாஷிக்கின்றனர்‌. வியாதியினாலாவது 
கெட்டசகவாசத்தினலைவது இளைச்துப்போயிருக்கும்‌ தேகத்தைப்‌ 
புஷ்டி.யாக்கி பலவித திதருவதில்‌ இது நிகரற்றமருந் தாகும்‌. ஆங்கி 
லேய முறைப்படி தயாரிக்கப்பட்ட அருமையானமருக்து. சாப்பிடவே 
தற்கு மிச இன்பமாயிருக்கும்‌. இருமல்‌ கோயால்‌ ௮வஸ்தைப்படுகிற 
வர்கள்‌ இதை உட்கொண்டால்‌ இரண்டே வேளையில ஆச்சரியமான 
சுகத்தையடைவார்கள்‌. இதனால்‌ தரக்கூடிய ௮3ேக வியா திசளில்‌- 
முக்கெபமான சிலவற்றை இங்‌ க குறிக்கமறொம்‌. 
ஈரைத்தமயிரைக்‌ கறுப்பாக்கும்‌. உஷ்ணத்தினாலாவது புழுவெ 
ட்டி னலாவது மயிர்‌ உயிர்வதை நிறுத்தும்‌. நீர்‌ வியாதிகள்‌ தீரும்‌. ௧ 
ண்ணெரிச்சல்‌ கைகால்காந்நரல்‌ இவை இரும்‌. முக்வசீகரத்தை உண்டு 
பண்ணும்‌. தேக ௮சதியை3யோட்டி ஜீரணசக்தியையும்‌ நல்‌லபசியை 
யும்‌ உண்டாக்கும்‌. மனதை அதிக உற்சாகப்படுத்தும்‌. நரம்புகளஞாக்‌ 
௧௮ திகவலுவைத்தரும்‌. தகத்தில்‌ ஈல்ல ரத்தத்தைச்‌ சுறப்பிக்கும்‌ 
க்ஷயரோகத்தை க்ஷணத்தில்‌ தீர்க்கும்‌. வாதபித்தசிலத்துமத்தாலு 
ண்டாகும்‌ '2ராகங்களை நிவர்த்திக்கும்‌. சத்த தாதுக்களுக்கும்‌ நலல 
பலத்தைத்தரும்‌. மூலச்சூடு மூலவாய்வு மலசசிக்கல்‌ இவைகீரும்‌. 
இந்தச்‌ சஞ்சீவியை நல்ல?பாஜன த்துடன்‌ 90-நாள்‌ சாப்பிட்டா 
ல்‌ இணையில்லாத னந்தத்தைத்தரும்‌. இழந்துபோன தேகதிடத்‌ 
தைப்‌ பழையபடி அடைவதற்கு இதைவிட வேறுமருந்‌ேதே கடையா. 
௧0-சாள மருந்து உட்கொள்ளும்‌ பக்ஷத்தில்‌ வியாதி என்பத ௮ம்‌ 
மனிதனின்‌ நிழலைக்கூட ௮ணுகாது. தேகம்‌ வஜ்ஜிரமேயாகும்‌. இத 
ற்கு யாதொரு பத்தியமுககடையாது. 
இக்க திராவகத்தை உட்கொள்ளவேண்டிய முறை, 
அரிக்கால்‌ ஆழாக்கு சுத்தஜலத்தில திராவகத்தை 5-துளி அல்‌ 
லது 7-துளி ௮ தில்விட்டுக்‌ கலகக்‌ குடி.த்துவிடவேண்டும்‌. பத்தியம்‌ 
கிடையாது இதைப்பற்றிய விவரங்கள்‌ பார்சலில்‌ வைத்துவரும்‌. 
அரைமண்டலம்‌ 20-காளைக்கு வரக்கூடிய ஒருபுட்டி.யின விலை 
ரூமா 1--௪-0) படஜன 1-க்கு ரூபா--12. 
ஒருமண்டலம்‌ 40-காளைக்கு வரக்கூடிய ஒருபுட்டியின்‌ விலை 
ரூபா 2--0--0 டஜன்‌ 1-க்கு ரூபா-.-2]. 


இப்படிக்கு; : 
பி. தா. சிதம்பாமுதலியார்‌ அண்டு பிரதர்ஸ்‌, 


பிரம்பூர்பாரெக்ஸ்‌ போஸ்டு, மதராஸ்‌. 
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ஓ. ப 


சடவுள்‌ துணை. 
அற்புதரிந்தாமணி என்னும்‌ 
பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


மூலமும்‌ - உரையும்‌, 


அக: சை 

. பாயிரம்‌... 
விராயகர்துஇ-நேரிசைவெண்பா. .... 
ஆ தியுமைக்‌ கருள்‌ செ பற்பு தந்‌ தாமணிலை ய 
யா தியுமையருளா லம்புவியுட்‌-2காத றுநற்‌ 
செந்தமிழாற்‌ கூறுதற்குச்யெம்பவள வேழமுகன்‌ 


கந்தமலர்ச்‌ செஞ்சாணங்காப்பு. 


| (இசள்பாககை) | இ 
அ.தி - பூரவத்‌ இல்‌ அதி எப்பொருட்கு மில றவஞுபெ 8 வெபெரு 
மான்‌ உமைக்கு ௩ உ தவியாருக்கு ௮. ருள்செய்‌. உப தே௫ித்தருளிய' ளு 
அற்புதம்‌ புதுமையாகிய சிந்தாமணியை பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
யை உமையருளால்‌ அவ்வுமாதேலியார து திருவருளைக்கொண்டு. அம்‌... 
அழகுபொருர்திய புவியில்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ கோது-குற்றம்‌-அ.று-நீங்‌: ட 
பெ-ஈல்‌-ஈல்ல-செந்தமிழால்‌- இயற்றமிழ்ப்பாவினால்‌ - கூறுதற்கு-சொல்‌ . 
அத ற்கு-செம்பவளம்‌ - வெந்தபவளம்போலு நிறத்தையுடைய வேழ 
முகன்‌ பானை முக விராயகக்கடவுளது கர்‌ , தம்‌-பரிமளம்‌ பொருந்திய 
மலர்‌-செந்தாமரைமலரையொத்த செஞ்சரணம்‌-சிவப்பாகய திருவ . 
டிகள்‌ காப்பு-காப்பாகும்‌-எ-ு. எந்தக்கருமங்களையுந்‌ தன்னை வணங்‌ :. 
இத்‌ தொடங்னெ விக்செ நீக்குதற்கும்‌ வணங்காது தொடங்கன்‌ வி. 
க்கினமாக்குதற்குற்‌ தலைவராஇ. வித்கி னேஸ்வாரென்‌ று. பெயர்பெற்ற ப 
விராயக்கடவுளை அன்றோ சொழுக்கத்தின்படி - தாமெடுத்துக்கொ 
ண்ட, நூல்‌ இடையூறின்றி யினிதுமுடி.தற்பொருட்டு வணங்கத்தொ 
டங்க மேலேகூறப்படும்‌. பாக்களுக்கெல்லாம்‌ இ துமுத ற்‌. பாவாத “இ 
லின்‌ ழு த ற்பாவாயெ வெண்பாவார ற்‌ கூ நினார்‌. 


- (பொழிப்புரை?) ப்ட்‌ 
பூர்வச்தில்‌ சிவபெருமான்‌. "உமாதேகியாருக்கு- உபதேதத்தரு ப 
ளிய பாதார்த்தகுனசிந்தாமணியாக. ஆபுள்வெதத்தை அக்க அண்ட்‌ 
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௨. பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


தேவியார.து திருவருளைக்கொண்டு அழகிய இந்தவுலகத்தில்‌ .குற்ற 
மற்ற இயற்றமிழ்பாடலாற்‌ சொல்லுதற்கு இவெந்தபவளம்போலும்‌ 
நிறத்தையுடைய பிரணவடிவமாகய யானைமுகத்தையுடைய விராய 
கக்கடவுளது பரிமளம்பொருந்திய செந்தாமரைமலரையொத்த சிவ 
சீததிருவடிகள்‌ காப்பாகும்‌ சிவபெருமான்‌ ஆன்மாக்கள்‌ முத்தியடை 
யும்பொருட்டு தனுகரணாதிகளைப்படைத்து ஊண்‌ உறக்க முதலிய 
(8 தாழி ற்‌ குரியவைகளாக்கி உபகரித்தலை ௮வவானமாக்களுணசாது 
௮ஞ்ஞானத்தால்‌ யான்‌எனது என்னுஞ்‌ செருக்குற்றுச்‌ செய்கின்ற 
இருவ்னைக்கு ஈடாக வியாதிகளினால்‌ மெலிந்து வருந்‌ துமேயென௮வ 
வானமாக்களுக்குத்‌ தாயாயெ பார்வதிதேவியார்‌ இரககமுற்று விண்‌ 
ணப்பஞ்செய்தலைச்‌ சிவபெருமான்‌ திருவுளத்தமைத்து ௮ப்பிணிக 
களை நீக்குவதற்குச்‌ சாசனமாகய பலபல ஓடதிவகைகளை உப3தசு 
தீதருளிய ௮ர்தவுபதேசத்தைப்‌ பெற்றுக்கொண்டபார்வதி?தவியார்‌ 
சமஸ்இருதபாஷையில்‌ சுலோகபூர்வகமாகத்‌ தேவி திரவியாத்தினாகர 
ம்‌ என்று ௮ருளிச்செய்த சாஸ்திரத்தை தமிழ்ப்பாடலாகச்‌ செய்த 
மையாலும்‌ உமாதேகியாரது கிருபாநோக்கத்தாலன்றிக்‌ கல்வியுஞ்‌ 
செல்வமும்‌ எய்துவதரிதாகலானும்‌, உமையருளாற்‌ கூறுதற்சென்று 
ம்‌ ஒவ்வொரு ஒடதிவகைகளும்‌ ௮35௧ அற்புதங்களை யுடையவைக 
ளாதலின்‌ ௮வைகளின்‌ பெருமை3தோன்ற அற்புத சிர்தாமணியென 
௮டைமொழீகொடுத்தும்‌ இலக்கண ௮மையில்லாத ஏனையராட்டுப்‌ 
பாடல்களைப்போலாது சிவபெருமான்‌ தமது திருவாக்கினால்‌ இயற்‌ 
ற்மிழாசரியராகய ௮கத்திய மகாமுனிவருக்‌ கருள்செய்யப்பட்டதும்‌ 
இலக்கண அமைதியுடையலுமாதலின்‌ செந்தமிழென்றும்‌ பவளம்‌ 
௮சாத்தியரோகங்களையும்‌ நீக்கி சரீரத்துக்கு உறுதிபயப்பதுபோல 
தன்னைத்‌ தோத்தரிக்கின்றவர்களுடைய தீராத மகாபாதகங்களையுக்‌ 
தீர்த்து அருளுதலின்‌ செம்பவள வேழமுகனென்றும்‌ செந்தாமரை 
மலர்‌ இனிமையுங்‌ குளிர்ச்சியுந்தர்து டுவம்மைகோய்‌ முதலியவைக 
ளை நீக்குவதுபோல விசாயகக்கடவுளது திருவடிகள்‌ அடியார்களு 
டைய பிறவித்‌ துன்பமாகிய வெம்மை கோயைப்போக்க நித்தியாநந்த 
வீ ட்டைத்தரு,தலிகைந்தமலர்ச்‌ செஞ்சரணமென்றும்கூறினார்‌. * 


அ, ட ்‌ ்‌] 
சதரையர்பாடல்‌. 
பரதவ வணக்கம்‌. 


எல்லாப்பதார்த்தமுமா யெ ங்குநிறையொன்றைமுந்ழாற்‌ 


சொல்லாப்பதார்த்தத்தைத்‌ துப்புரவை-வல்லார்கள்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, த்‌. 


கூடற்பதார்த்தத்தைக்‌ கொண்டேத்திக்கூறு துமியாக்‌ 
கோடாற்பதார்த்த குஊம்‌. 


இ-ள்‌. தாபரசங்கமப்பொருள்களும்‌ எவவிட.த்‌ தும்நீக்கமறப்பரி 
பூரணமாக நிறைந்‌ திருக்கின்‌ ற ஒருபொருளும்‌ இ த்தன்மையுடைய 
தென்றுதுணிந்து சொல்லப்படாத பொருளும்‌ ௮.றுபவிக்கப்படும்‌ 
பொருளும்‌ ஐம்பொறிகளையும்‌ வென்றவல்லவர்களாசிய பரமயோ௫ 
கள்சேருவதற்குரிய பொருளுமாயிருக்கின்ற பரமசிவத்தைத்‌ தியா 
னித்துத்‌ தோத்தாஞ்செய்து யாவரும்‌ நாடோறும்‌ உண்ணத்தகு 
வனவாகஇ _இனவுலகத்‌ தலிருக்கின்ற பதார்த்தல்களின்‌ குணங்களைச்‌ 
சொல்லுகி2ும்‌-எ-று, 
கணபதி-குமா 7வேள்‌-பரம௫வன்‌ 
உமாதேவி-தன்மர்திரி சித்தர்கள்‌-துதி. 
சீரார்பதார்த்தகுண சிந்தாமணிக்கரணார்‌ 
தாரார்கசமுகனுஞ்‌ சண்முகலு-ரீராருஞ்‌ 
செஞ்சடிலனும்பரையுர்‌ தவவயித்தியனும்‌ 
விஞ்சுசித்த சாதர்களு3ம. 
இ-ள்‌. திருவாத்திப்‌ பூமாலையைச்‌ சூடிய யானைமுகத்தையுடைய 
விராயகக்கடவுளும்‌ ஆறுதிருமுகங்களையுடையகுமாரக்கடவுளும்கங்‌ 
கையணிக்தசிவந்தசடையினையுடைய பரமசிவமூம்‌ உமாதேவியாரும்‌ 
தேவவயித்தியராகய தன்மர்திரியும்‌ சித்தர்களுக்குள்‌ மேலாகிய ஒன்‌ 
பதுசித்தர்களும்‌ சிறப்புப்பொருந்திய ௮ந்தபதார்த்தகுண சிந்தாம 
ணியாகிய ஆயுள் வேதத்துக்கு காப்பவர்‌-யென்றவாறு. ௩ 
தே; பதார்த்த உற்பத்தியின்‌ வாலாறு-விருத்தம்‌. 
தேடரும்கண்டவொளிப்‌ பிழம்பாழ்ஞான 
தீதபூரணமாய்த்தற்‌ செயல்கொண்டெல்லா 
மூடவிடவல்லதுமாயத்‌ தனித்தவொன்றுண்‌ 
முழ்னெறமுக்குணச்சிற்‌ சத்திதன்னில்‌ 
நாடனந்தப்பிறந்ததிற்கா லுதித்ததிற்றீ 
நாரமண்ணுண்டாய்‌ மாண்டானல்சுவந்த 
ஒடதியிலனமுமதி லுலகுறிற்கு 
முயர்வாய்ந்தவ்வோடதியி னுரிமைசொல்வாம்‌. 
இ-ள்‌. யாவருர் தேடிக்‌ காண்பதற்கருமையாகியசகலசோதித்திர 
ட்பயோயும்‌ ஞானத்தின்மேற்பட்ட பூரணமாயும்‌ தனது செய்கையா 
லயா. வற்றையும்‌ ஒடுக்க வு்‌ தோற்றுவிக்க. வும்‌ வல்லதாகியும்‌ தனக்கு. 
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தி பதார்த்தககுணசிந்தாம்ணி 


ஒப்பும்‌உயர்வுமில்லாது தானேயாவருக்குங்கடவுளாகியும்‌ இருக்கின்ற 
ஒருபரசவத்திலுள்‌ மறைர்துநின்ற முக்குணங்கள்‌ உடைய ஞானாச 
ததியினிடத்துபற்றுகன்ற ௮கந்தம்‌ என்னும்‌ ஆகாயமும்‌ ௮வவாகா 
யத்தில்வாயுவும்‌ ௮வ்வாயுவில்‌2?தயுவும்‌ ௮த்தேயுவில்‌ அப்புவும்‌ ௮வ 
வப்புவில்பிருதிவியும்‌ தோன்றி ௮ப்பிருதிவி£தாற்றுவிக்க உண்டான 
ஒஷதியென்லூம்‌ நெல்முதலிய மூலிகையில்‌ அன்னமுண்டாகி ௮ந்த 
௮ன்னத்தினால்‌ உலகத்‌ அுயிர்கள்நிலைபெற்றிருக்கும்படியானஉயர்வை 
ஆராய்ந்துணர்ந்த ௮ந்த ஓஷதியாகிய பதார்த்தகுணங்களைச்‌ சொல்‌ 
௮யறோம்‌ யென்க. ௪ 
ஓஷூதியின்‌வகை, 
25, கட்டளைக்கலித்‌் துறை, 

கிருச்கஞ்செடிகொடிபுன்னான்‌ கொவ்வொன்‌ றின்விரியனந்த 

வருக்கர்‌ தமிற்சில2வரா தவி த்து வரைக்குமெட்டா 

யிருக்கும்பதார்த்த மவற்றிலொவ்வொன் றிஐ கிருகிலத்துட்‌ 
செருக்கும்பன்‌னோயை முருக்குக்குணங்கண்டு3தர்வரி 2த. 


இ-ள்‌. இந்த ௮கன்ற பூமியினிடத்து முளைத்த ஒஷதி நான்குவ 
கைப்படும்‌ ௮வையாவனமரம்‌-செடி-கொடி-புல்‌ஃயென்பவைகளாம்‌ இ 
தில்‌ஒவவொரு வருக்கங்களினின்றும்‌ பிரிவுற்றபேதங்களைச்‌ சொல்லு 
மிடத்து ௮ளவிறந்தவைகளாம்‌ அவைகளிற்‌ _சிலது வேர்முதல்‌ வித்‌ 
தீறாகயெண்வகைப்‌ பதார்த்தங்களாக விருக்கன்றன இவற்றுள்‌ ஒவ்‌ 
வொன்றும்பற்பல?ராகங்களைக்கொடுக்கும்‌ ஆதலால்‌ ௮ப்பதார்த்தங்‌ 
களின்‌ குணங்களைக்கண்டு பூ௫த்தறிதல்‌ ௮ரிது-யென்க. (ட 


தே; பதார்த்தவகை-ருசிகள்‌. வெண்பா. 


அதியுரியுண்ணீ சடைமலர்மெங்காய்விதையென்‌ 
மோதுபதார்த்தமிவை யோரெட்டும்‌-பூதலத்து ட்‌ 
கைப்புவாப்புதித் திப்ப கார்ப்புபுளிப்பு துவாப்பு 
வைப்பிவை யாறும்போறுந்துமால்‌. 


இ-ள்‌. இப்பூமியில்‌ சரான்குவகையாகிய ஒஷ$இிகளிலிருக்றெஎண்‌ 


வர்‌ - பட்டை - கட்டை - ரசம்‌-இலை- 


வகைப்‌ பதார்ததங்களாவன 
புட்பம்‌-பழம்‌-வித்து - யென்பவைகளாம்‌ இவற்றுள்‌ ஒவ்வொன்றும்‌ 
கசப்பு-உப்பு-தித்திப்பு-கார்ப்பு-புளிப்பு- துவர்ப்பு - ஆசிய ஆறுவசை 
ருசிகளையும்‌ பெற்றிருக்கும்‌ யென்க. ௬ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௫ 
தே, ௮வையடசக்கம்‌. ப 
பதாரத்‌ ்‌,தகுணஞ்சொல்வே தவன்‌ பாக்கின்றவெல்லாம்‌ 
பதார்த்தமெனினீக்கிற்‌ பழியாம்‌-பதார்த்‌தமெனக்‌ 
கூறுகடற்குள்ள ணுவின்‌ கூற்றினவவியத்தத்தோர்‌ 
"கூறுரைத்தனம்பாருக்‌ குள்‌. 
இ-ள்‌. கண்களாந்‌ பார்க்கப்படுவதுகளெல்லாம்‌ பதாரத்தங்களாம்‌ 
என்ரால்‌ அப்பதார்த்தங்களின்வகைகளும்‌ கு ணகுணக்களும்‌ எவ்வா 
று.திரிர்துசொல்லப்படும்‌ சொல்லாமல்கீக்கிவிட்டாலே பாபமுண்டா 
கும்‌, ஆதலால்‌ பதார்த்தமெனச்சொலலப்படுகிற சமுத்திரத்‌ துக்குள்‌ 
ஒர்‌ ணுவில்‌ கோடி. கோடி கோடி கோடாகோடியில்‌ ஒருபிரிவு இந்த 
வுலகத்திலிருக்கும்‌ மனிதர்களுக்குத்‌ தெரியும்படிக்குச்‌ சொன்னோம்‌ 
என்க வவியத்தம்‌-எண்பதுகோடி, கோடி கோடி கோடா கோடியாம்‌ 
பதார்த்தங்களின்‌ குணாகுணங்கள்‌ தெரிந்தால்‌ ஒளஷதங்களுக்குச்‌ 
சேர்க்கும்போது கரமம்்‌௮றிந்து சேர்க்கப்படும்‌ ரெமம்‌ அறியாமல்‌ 
சேர்த்தால்‌ வியாதிநீங்காமலிருப்பதுமன்‌ றிப்‌ பிணியாளன்‌ சரீரத்திற்‌ 
கும்‌ ௮பாயம்‌சேரிடும்‌ ஆதலால்‌ நீத்கிற்பழியாமென்றார்‌. 
பாயிரம்‌ முற்றியது. 
நூற்பயன்‌. 
இந்தப்‌ பதார்த்தகுணசிர்தாமணி என்னுஞ்‌ சாஸ்திரத்திற்்‌ சொ 
ல்லப்பட்ட பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களையெல்லாம்‌ ஈன்றாயறிநர்து ௮ 
வற்றுள்நித்தியபோசனத்துக்கு உதவத்தக்க பதார்த்தங்களை - இத்த 
பாகம்வீமபாகம்‌ ஈளபாகம்‌-2தவபாகம்‌ என்னுஞ்‌ சாஸ்திரங்களிற்‌ 
சொல்லியபிரகாரம்‌ பாகஞ்செய்து பு£க்கவேண்டும்‌-அவுஷதல்களுக்‌ 
கு உதவத்தக்கபதார்த்தங்களைச்‌ சுத்திக்கரமம்‌ என்னுஞ்சாஸ்திர வி. 
திப்பிரகாரஞ்சுத்திசெய்து சிடிச்சாசாரம்‌ என்னுஞ்சாஸ்திரக்‌ கிரமப்‌ 
படி முப்பத்திரண்டுவித அவுஷதங்களாகக்‌ கைபாகத்துடன்செய்து 
முடித்து ஜீவரக்ஷ£மிர்தம்‌-யென்னுஞ்சாத்திரத்தில்‌ சுரரோகம்‌ ஆதி 
யாகக்ேடே பேதசோகமீருக வகுக்கப்பட்டிருக்கன்ற சகலரோகத்தை 
யும்‌-சிசிச்சாக்கரமம்‌-யென்னுஞ்சாஸ்திரக்‌ ரெமப்பிரகாரம்‌ கொடுத்து 
நிவர் த்திசெய்யவேண்டும்‌ இவ்வாறுமேற்சொல்லிய பதார்த்தங்களை 
உண்டு அனுபவிப்பதுமன்‌றிச்‌ சூரியோதயமுன்விழித்தல்‌ முதலாகச்‌ 
சொல்லப்பட்ட தினக்கிரமங்களும்‌ தவருமல்ஈடப்பவர்கள்‌ - ௮றம்‌ 
பொருள்‌-இன்பம்வீடு-யென்லும்‌-புருஷார்த்தங்களை ௮டைவதற்கே : . 
துவான ௮ரசோகதிடகாத்தாமும்‌ சந்தானசெளபாக்கியமும்‌ தீர்க்கா 
யுளும்பெற்று இவ்வுலகத்தில்வாழ்வார்கள்‌. 
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௬ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 
ழரல்‌, 
பஞ்ச பூதவகை. 
பிருதிவியின்குணம்‌. 
பூசவிரணம்பொருமலபோம்‌ பொன்முதலாம்‌ 
ஆசையுள்ளபண்ட மதிலுண்டாம்‌-நேசமதாய்த்‌ 
தன்‌ றிடி ற்பாண்டு செழிக்குமிகத்தேமொழியே 
சென்றுலகில்‌ மண்குணத்தைத்‌ தேர்‌. 

இ-ள்‌. மண்ணையரைத்துப்‌ பற்றுப்‌போடுவதலால்‌ வாதத்தினாலு 
ம்‌ உதிரத்தினாலும்‌ பிறக்குக்கட்டியாயெ விரணங்களும்வாதப்பொரு 
மலும்போம்‌ ௮ன்றியும்சொன்னரத்தின முதலியவைகள்‌ பிறப்பதற்‌ 
குஇடமாம்‌ இதனைத்தின்றல்‌ மிருத்திகாபுக்த பாண்டுரோகமுண்‌ 
டாகும்‌. 

௮ப்புவினகுணம்‌. 
காசமறுந்தந்தங்‌ கழலா துமேகமுதல்‌ 
விசுமலறணியும்‌ வீரியமாம்‌-வாசமென 
உந்திவளர்குன்ம முதிரஞ்சொறியிவைபோம்‌ 
இந்தகறுந்தண்ணீ ருக்கே. 

இ-ள்‌. ௮ப்புவென்கிற தண்ணீரால்நேத்திரத்தைப்பற்றிய பித்த 
காசம்‌ பித்தப்பிரமேகம்‌-2தகஉஷ்ணம்‌-பித்தகுன்மம்‌-வெட்டுக்காயங்‌ 
களினாற்‌ பெருகாநின்றஉதிரம்‌-சொறி ஆூய-இ இவைகள்‌ 2பாம்‌-பற்களு 
*குறதியும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌-என்க. ௨ 

'தேயுவின்‌ குணம்‌, 
கண்டைக்கானேயுள்வலி காதம்போக்காய்க்தக்கால்‌ 
விண்டேபலபினியும்‌ விட்டேகும்‌-விண்டோய்‌ 
பொருப்பனைய விட்டமுலைப்பூவையேகாளு 
நெருப்பினது குணங்காணீ. 

இ-ள. தேயுவென்கறெ நெருப்பினால்‌ கண்டைக்காலென்கிற சிறு 
தொடையின துகோயும்‌-2தககடுப்பும்‌-வா தசிலேஷ்ம களினால்‌ பிறக்‌ 
இன்ற சிற்கிலரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௩ 

வாயுவின்‌ குணம்‌. 
மேகக்கடுப்பை விளைவிக்கும்வி நிநின்ற 
தாகமனலிளைப்பைச்‌ சாக்‌ திசெய்யு-2 2மகத்தின்‌ 
புண்ணோப்க்கும்பொல்லாது பூவைப3ரரூட்சைக்குக்‌ 
கண்‌ ணையக்குமாகா து காற்று. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ... ௭ 


இ-ள்‌. வாயுவென்சற காற்றானது வெள்ளைவீழும்போது ஆண்‌ 

குறியின்‌ துவாரத்தில்‌ கடுத்தலை யுண்டாக்குவ அந்தவிர : மிகுதாகம்‌ 

தேகஉஷ்ணம்‌ இளைப்பு ஆகிய இவைகளைத்‌ தணிக்கும்‌' ஆனால்‌ மது 
மேகவிரணம்‌ சுரம்‌ கண்ணோய்‌ இவற்றிற்கு ஆகாது என்க. 


தே; அ௮காயத்தின்குணம்‌. 
உலகுமனமும்பலவா மோடதியுமண்ணுஞ்‌ 
சகலமுனலுங்காலுஞ்‌ சாற்ற-அ௮லகல்‌ 
௮நந்தம்பொருமு மடங்கவுழிகல்கும்‌ 
௮நந்தந்தனைக்கண்‌ டறி. 
இ-ள்‌. ஜவரா*ிகளும்‌ ௮ன்னரசமும்‌ பலவகைப்பட்ட ஒஷதிக 
ளும்‌ பிரிதிவி அப்பு தேயு வாயுக்களும்‌ சொல்வதற்கு ௮ளவுபடாத ௪ 
கலபதார்த்தங்களும்‌ ௮டங்குவதற்கு இடந்தருகன்ற ஆகாயத்தின்‌ 
றன்மையைக்கண்டு நீ ௮, திவாயாகளன்ச மேற்கூறிய ஐம்பூதங்களுள்‌ 
ஒவ்வொன்றி நின்றும்‌ பிரிவுற்றபேதங்களையும்‌ ௮வற்றின்குணங்களை 
யும்‌ தனித்தனி3ய சொல்லப்புசன்‌ மிகவும்பெருகும்‌ ஆதலால ௮வை 
களைப்‌ பூதகுகைமமகாகுணபாடம்‌ முதலிய நால்களிற்காண்க. ௫ 


பஞ்சபூதவகை முற்றியது. : 





... நிலத்தின்வகை, 

குறிஞ்சிவருறிலத்திற்‌ கொற்றமுண்டி ரத்தம்‌ 

உறிஞ்செருசுரமு முண்டாம்‌-௮.றிஞருரைக்‌ 

கையமேதங்குதாத்‌ தாமைவல்லையுங்க திக்கும்‌. 

ஐயமேதங்கு மறி. | 

இ-ள்‌. லேஷ்மவிடாயெ குநிஞ்சயென்று பெயர்பெற்ற மலைப்‌ 

பூமியில்‌ விளைகின்ற சகலஒளஷதமுதலிய பொருள்களுக்கும்வன்மை 
யுண்டாம்‌ இதஇல்வப்பவர்க்கு உதிரத்தைமுறிக்கின்ற சுரமும்‌ வயிற்‌ 


றில்‌ ஆமைக்கட்டியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, . ௭௬ 
தே; நெய்தனிலத்தின்குணம்‌. 
நெய்தனிலமேறுப்பை நீங்காதுறினுமது 
வெய்தனிலமேதங்கு வீடாகும்‌-நொய்தன்‌ 
மருங்குடலைமிக்காக்கு வல்லுறுப்பைவீக்கும்‌ 
கருங்கடலைக்£ழிறக்குங்‌ காண்‌. 
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ஷி] பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. கெய்தல்‌ நிலம்மிகுந்த உலாப்பையகலா திருந்தாலும்‌ ச] 
அபித்தவாயு தங்குவதற்கே இடமாப்‌ இ தில வூப்பவர்‌ தேகத்திலு 
ள்ள நுட்பத்தானங்களில்‌ சிலேஷ்ம நீரானதுகண்டு கண்டால்‌ தடித்‌ 
தலையுண்டாக்குத தர்‌.தவிரப்‌ பாதமுதலிய வன்மையான உறுப்புகளி 
ல்‌ சிலீபதரோகத்தையும்‌ குடலணட விருத்தியையும்‌ உண்டாக்கு. 
மென்க. 

தே; முல்லைநிலத்தின்குணம்‌. 
முல்லைநிலத்தயமை முரிரிரைமேவிலுமவ 
வெல்லைநிலைத்தபித்த மெங்குறுங்காண்‌-௮ல்லையெனின்‌ 
வாதமொழியாத்தனலுண்‌ மன்னும்வைவழிகோயப்‌ 
பேதமொழியாதறையப்‌ பினபு. 

இ-ள்‌. முல்லைநி லம்‌-ஆட-எறா து-பசு-இவைகளின்கூட்டத்தை யு 
டைத்தாயிருந்தாலும்‌ ௮ துபிக்‌ 3 தாஷம்‌ ௮இகரிப்பதற்கயிடமாம்‌ 
அ௮ப்படியல்லவென்றால்‌, ௮த்துடனவாத2 தோஷமும்ரீக்கமின்‌ நிப்பொ , 
ருர்தும்‌ ௮வ்விருவகை?தாஷங்களால்‌ உற்பத்தியாசிய சோகபேதங்க 
ளைச்‌ சொல்லப்புகின்‌ அரிதாகும்‌-என்௧. ல] 

தே; மருதநிலத்தின்குணம்‌. 
மருதநிலன்னீர்‌ வளமொன்றைக்கொண்டே 
பொருதநிலமாதிபகோய்‌ போக்குங்‌-கருதநிலத்‌ 
தாறிரதஞ்சூழ வருந்‌ துவரென்ரு ற்பிணியெல்‌ 
லேரிசதஞ்சூழ்புவிககு மில்‌. 

இ-ள்‌. மருதநிலம்‌ ஈல்லநீர்வளப்பம்‌ ஒன்நினால்‌ வாதபித்த இல 
உஷமங்களாலுண்டாடன்ற ரோகங்களைப்போக்கும்‌ அன்றியும்‌ அர்நில 
த்தில்‌ விளைசன்ற ௮௬௬ வைப்பதார்த்தங்கள்‌ சேர்ந்த உணவை உண: 
பவர்தம்‌பேரைச்‌ சொன்னாலும்‌ சோகங்கள்‌ இவ்வுலகத்தில்‌ இல்லை 
யென்ச. ௯ 

தே; பாலைநிலத்தின்குணம்‌. 
பாலைகிலம்‌3போற்‌ படரைப்புறப்பிறக 
மேலைநிலமியாது விரிததற்கு-2வலைரில 
முப்பிணிக்குமில்ல முறை3யயவற்றாலா 
மெப்பிணிக்கு மில்லமஃ்தெண்‌. 

இ-ள்‌. பாலைநிலம்‌ துன்மைத்தருதற்கிடமாவதுந்‌, தவிர உல.ற்‌ 
சொல்லும்‌ வாதபித்தகபங்களுக்கும்‌ ௮வைகளால்முறை பேவருஞ்சக 

- லபிணிகளுக்கும்‌ இடமாமெனக. ட 
நிலத்தின்வகை முற்றிற்று, 


ரகக அணத 


ணர்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௬ 


ஜல்‌ வகை, 
மாரிசலத்தின்குணம்‌. 
சீதமுறுங்குளிர்ச்சி சேருமே௫த்தத்‌ தட்‌ 
போதந்தெளிவாய்ப்‌ பொருந்துங்கா-ணாதமொடு 
விந்தும்வளர்ந்‌ துவரு மேதினியிலெவ்வுயிர்க்குஞ்‌ 
சிந்‌ துமழை நீராற்டுறளி. 
இ-ள்‌. சீதளம்‌ பொருந்திய மாரிநீரால்‌ €வர ரசிகளுக்குக ருளிர்ச்‌ 
இிரல்லறிவு சுக்கெம்‌-சோணிதம்‌-இவைகள்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ என்க. ௧௧ 
்‌  அலாங்கட்டி சலத்தின்குணம்‌. 
வெண்மாசிமேகமுடன்‌ வீறும்பெரும்பாடு 
கண்மாசிகாந்தல்‌ கடி.தகற்றுஈ்‌-சண்மீறும்‌ 
விக்கற்சுவாசமுடன்‌ மெய்ம்மயக்கமும்போக்குங்‌ 
கக்குமாலாங்கட்டி காண்‌. 
இ-ள்‌. ஆலாங்கட்டி நீரானது சிலேஷ்மப்பிரமேகம்‌-பெரும்பாடு 
நேத்திரத்திற்‌ புகைக்கம்மல்‌-கை-கால்‌-எரி வு-விக்கல்‌-சுவாசம்‌-மயக்கம்‌ 
இவைகளை நீக க்கும்‌ குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்க. ௧௨ 
பனிநீரின்‌ குணம்‌. 
பனிச்சலத்தையெல்லுதயம்‌ பானஞ்செய்வாசைத்‌ 
தனிச்சொறிசிரங்கு குட்டர்தாபக்‌-சொனிகயங்கால்‌. 
முத்சோஷநீரிழிவு மூடல்சரொணியிவை 
. கொத்தோடுதாழ்ந்தகலுக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. பனிநீரைச்‌ சூரியோதபகாலத்தில்‌ அருந்தவர்க்குச்‌-சொ 
றி-சிரந்தி-குஷ்டம்‌-சாபம்‌-காசம்‌-சராணி-றனிவாதம்‌-கோபம்‌ திரிே தா. 
ஷம்‌ தேகவறட்‌9-ரீரிழிவு- யெ இவைகள்‌ இல்லை என்க. ௧௩ 
தண்ணீரின்‌ குணம்‌. 
தண்ணீர்க்குணமெல்லாந்‌ தான்கேண்மடமயிலே 
மண்ணின்குணமல்லான்‌ மற்றுமுண்டோ-உண்ணுக்கால்‌ 
ஆறுகுளமேரிமடு வாழ்ந்தகூபஞ்சனையுள்‌ 
ளூ ற்ருவியென்னு முலகு. 
இ-ள்‌. தண்ணீர்குணங்களெல்லாம்‌ மண்ணின்குணமேயன்‌ நிவே 
றில்லை ௮ தன்விவரம்‌-ஆ.ற-குளம்‌-ஏரி-மட-ணெறு சுனைஎன்லும்‌ ஆறு 
தகை இடங்களிற்றங்க அவ்வவற்றின்‌ குணங்களைப்பெற்ற நீரையுண்‌ : 
ணுமிடத்தில்‌ ௮வ்வவ்விடப்பெயர்பெற்ற நீரெனச்சொல்வர்‌என்க 0) 
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௧௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ஆற்றுநீரின குணம்‌ 
ஆற்றுநீர்வாத மனலங்கபத்தோடு 
-தோற்றுகன்றதாகந்‌ தொலைக்குமே-வூற்றமிகுக்‌ 
தேகத்தினேயையெல்லாஞ்‌ சீறித்‌ துரத்திவிடும்‌ 
போகத்திற்றாதுவுமாம்‌ போற்று. 
இ-ள்‌. ஆற்றுநீரானது வாதம்‌ பித்தகோபம்‌ கபதோஷம்‌ தாகம்‌ 
சரீரத்திற்‌-பித்தசம்பர்தமான சிற்கிலரோகம்‌ யெ இவைகளைப்போ 
க்கும்‌ சூக்கிலவிருத்தியை உண்டாக்கும்‌ என்க. ௧௫ 
கங்கசைநதி நீரின்குணம்‌. 


கங்கைநதிநீர்பிதவிக்‌ காட்டுக்கோபேரனலாந்‌ 
துங்கமுறவப்புனலைத்‌ தூய்க்குங்கால்‌-௮ங்கவெப்பு 
மந்தங்கயம்பித்தம்‌ வாயுமேகங்காந்தல்‌ 
உந்துந்தாகங்களும்போ முன்‌. 


இ-ள்‌. பிரவியாயெகாட்டுக்கு ௮க்னியை நிகர்த்த கங்காகஇிரீ 
சை அருந்தினால்‌ உட்சூடு-மந்தாக்னி-க்ஷயம்‌ பித்தகோபம்‌ வாதாதி 
க்சம்‌ £ழ்ப்பிரமேகம்‌ தேகயெரிச்சல்தாகம்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌என்க 


யமுனைநதி நீரி ன்குணம்‌. 
யமுனைநதிரீரா லதிசுரம்வெண்குட்டஞ்‌ 


சமனைநிகர்காசம்‌ வெட்டைதாகம்‌-வமனமுறு 
பித்தமிரைப்பிளைப்பு பேசரியதா துட்டஞ்‌ 
சுத்தவெள்ளைப்‌ பாண்டிவைபோஞ்சொல்‌. 
இ-ள்‌. யமுனைநதி நீரினால்‌ ௮திகசுரம்‌ வெண்குஷ்டரோகம்‌இரு 
மல்வெட்டைதாகம்‌ பித்தவாந்தி சுவாசம்‌ அயர்ச்சி விந்‌ துகஷ்டம்‌ வெ 
ண்பாண்டுரோகம்‌ கய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்சு. ௧௪ 
கோதாவிரி நதியின்குணம்‌. 
கோதாகிரியென்னுங்‌ கோதினதிநீரதனால்‌ 
வாதாதிமுற்தோஷ வன்சனமும்‌-பேதாபே 
தச்சொறியுமுட்சிரங்குர்‌ தாவுகளிர்ச்சுரமு 
மிச்சகுவிட்டேகு மிசை. 
இ-ள்‌. கோதாவரிஈ இிநீரினால்‌ முத்‌ே தாஷகோபம்‌ பலவிதச்சொறி 
சள்‌ உள்சிரங்கு நடுக்கற்சுரம்‌ யெ இவைபோம்‌ என்க, ௧௮) 
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ழல்மும்‌ உரையும்‌, _- த்த 
- துங்கபத்திரிர திநீரின்குணம்‌. 
மாதுக்கபத்திரிரீர்‌ வன்றாகவென்புருக்கி 
யோதுநுகரப்பா ன?ராசிககோய்‌-தா தட்டம்‌ 


நேத்திரதோஷங்காச £ரடைப்புமெய்விவன்னக்‌ 
கோத்திரமென்றோதிவை போக்கும்‌. 


இ-ள்‌. துங்கபதீதிரிஈதி நீரான துவெப்பம்யென்புருக்கிரோகம்க 
ரப்பான்விர்‌ துுஷ்டம்‌ கண்புகைச்சல்‌ இருமல்மூத்‌ ்‌ திரக்கரிச்சரம்சரீர: ்‌ 
நிறமாறல்‌ ஆய இவைகளைக்க்கும்‌. ௧௯ . 


தருமதாநதிநீரின்‌ குணம்‌. 
நருமதாவென்னு ஈதிப்புனலால்வாந்தி 
சுரம்விக்கல்காமிலத்தின்‌ ஹறோஷம்‌-பொருமலிரு 
. கைகாலெரிவுநீர்க்‌ கட்டிகோமைக்கட்டோ 
டைவாதமென்பூவைபோ மாங்கு. 
இ-ள்‌. ஈருமதாகதி நீரினால்வார்‌திவிக்கல்‌ காமாலை வயிற்றுப்பிசம்‌ 
சைகால்யெரிவுபித்‌ தஏரிசரம்கபச்சோக்கை சிலேஷமவாத தொந்தம்‌ 
அகிய இவைகள நீங்கு மென்க. ப ௨௦ 


திர்‌ துநதி நீரின்குணம்‌. 
சிந்‌ துநதிப்புனலாற்‌ றேகத்துறுங்கடுப்பு 


புந்திமயக்கம்மேசம்‌ பு ணவியர்வை-விஈ தட்டம்‌ 
அத்‌ ்‌ திச ரம்வெட்டை யடர்முத்திரச்சிக்கல்‌ 
முற்றிய தாகப்பிணிபோ மூன்‌. 


இ-ள்‌. இந்துஈதிரீரால்சரீரக்குடைச்சல்புத்திமயக்கம்‌ வெட்டை 
புண்விய/வைதாதுஈஷ்டம்‌௮ஸ்திதாது கதசுரம்வெள்ளைமூத்‌ தஇிரகரிச்‌ 
சுறம்‌ விதாகம்‌ டக இவைகள்‌ விலகுமென்க ௨௪ 
வைகைநதி மீரின்குணம்‌. 
வைகைரநதிப்புனலால்‌ வாதநீர்குவ்டொடுமெய்ச்‌ 
செய்கைதவிர்க்குஞ்சோகை திண்கரப்பான்‌-மெய்யெரிவு 
தாகநடுக்கனிலந்தாது ஈஷ்டஞ்சிலவிடமு 
மேகுமிந்தவையம்‌ விமித்‌2த 
இ-ள்‌, வைசையாற்றுச்சலத்தினல்‌ வாதமேகம்குஷ்டம்‌ சோபா 
ரோகம்கரப்பான்‌?சகயெரிச்சல்தாகம்‌ பாதாக்ஷேபகவாதம்தாதுஈஷ்‌ 
டம்‌ சில்விஷம்‌ யெ இவைகள்‌ நீக்குமென்க. ௮: ந்து 
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௧௨. பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 
சித்‌ திராதி நீரின்குணம்‌. 
சித்திரனதிப்புனற்குத்‌ தேகத்‌.து.றுங்கடுப்பு 
தொத்துகரப்பான்சாத்தி சூலைகுன்ம*-குத்துகன்ற 
மூத்திரதோஷத்தோஷ மூடுவாதாதிக்கங்‌ 
கோத்தவூன்விக்கமும்போக்‌ கூறு, 
இ-ள்‌. சித்திரரதி; நீரினால்‌சீரகோவுகரப்பான்வார்திதேகத்தின்‌ 
குத்தல்‌ வயிற்றுவலிமூத்திரம்தோஷம்சங்கவாதம்திரி தோஷம்வாத 
கோபம்‌ .சரீரவீக்கம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ போமென்க. ௨.௩. 
காவரிஈதிஜலத்தின்‌ குணம்‌. 
காவிரிரீசாற்பொருமல்‌ காச்சு வாசஞ்சோகை 
ரீவுதொண்டைக்கட்டிளைப்பு நீறேற்றம்‌-பூவுலகன்‌ 
மன்னுதிரக்கட்டியொடு வாயுலாலென்பவைபோம்‌ 
பின்னுடற்குக்‌ காந்தியுமாம்பேசு. 
இ-ள்‌.காவிரியாற்றுச்‌ சலத்தினால்வயிற்றுப்பிசம்‌இருமல்‌இரைப்‌ 
புவீக்கம்‌ கபக்கட்டுஆயாசம்சலதோஷம்ர த்தகுன்மம்காவறட்சி ஆச 
ய இவைகள்நீங்கும்‌ ௮ழகுண்டா மென்ச. ௨௪ 
தாம்பிரபன்னிஈதி ஜலத்தின்குணம்‌. 
தாம்பிரபன்னிப்புனலா ற்‌ சர்வசுரம்பித்‌ துவிழித்‌ 
தூழ்பிரமுட்காய்ச்சல்‌ சுவாசநோய்‌-ரொம்பிமிகக்‌ 
கக்குகபமென்புருக்கி கைகாலெரிவுடனே 
மிக்குறுதாகங்களும்போம்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌.தாம்பரபன்னிஈ திஜலத்தினால்‌சகலசுரம்பிச்ததோஷம்கண்‌ 
புகைச்சல்‌ உட்சுரம்‌ சுவாசரோகம்‌ க்ஷயம்‌ எலும்புருக்கிகைகால்‌ எரி 
வு௮ திதாகம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ விலகுமென்க ௨௫ 
பச்சையாற்றுஜலத்தின்குணம்‌. 
பச்சையாற்றுப்புனலைப்‌ பார்த்‌ துவந்தபேர்தமக்கு 
நச்சிருமலிளைகப ஈண்ணு3ம-நிச்சயமா 
பவ்வஏவோவெண்ணி லனிலமுதிரக்கடுப்புங்‌ 
கவவுசுரமுங்கானுங்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. பச்சையாற்றுநீரால்‌-ஈச்சிறுமல்‌-இரைப்புபாதிக்கம்‌ வாத 
கோபம்‌-ரத்தக்கடுப்பு சுரம்‌-துியஇவயைஉண்டாம்‌-என்க ௨௭௬ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ... க்க 
குளத்துஜலத்தின்குணம்‌. 
குளத்துசலந்தானே கொடி தானேவாதம்‌ 
வளர்த்திவிடுமப்பான்‌ மதுவா ங்‌-ருளிர்ச்சி யையு 
மெத்தவுண்டாக்குமென தினி பொர்தங்களுக்கு 
கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய்கூறு. 
இ-ள்‌. புட்பககொத்துகளலரும்‌ ழயெ கூந்தலையுடைய பெண்‌ 


ணேகுளத்து சலமானது வாதரோக த்தை விரு த்‌திசெய்வதுமன்றி 
மதுப்பிரமேகசலத்தையும்‌ சீதளத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌என்சு. ௨௭ . 


தாமரைக்குளத்து ஜலத்தின்குணம்‌. 
தண்டாமரைக்குள த்திற்‌ றங்குபுனலதன 


ஓண்டாகும்வாதபித்த முண்மையே-பண்டான 
வெக்கைகோய்மாருது வீறுதவனமுமா 


மைக்கருங்கண்மாதே வருத்து. 


இ-ள்‌. மை யணிந்தகண்களையுடையமாதே தாமரைக்குளத்துத்‌ 
தண்ணீரால்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ புசாணசுரம்‌ அதிதாகம்‌ ஆ௫ய இ 
வைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌ எனக. ௨.௮ 
அல்லிக்குளத்து ஜலத்தின்குணம்‌. 
௮ல்லிக்குளத்துனீர்க இனிமர்தப்பேதி 
மெல்லச்சொ நிசரங்கு வெப்புடனே-தொல்லுலூல்‌ 
தாலுதனிலட்சரமுர்‌ தாதுஈஷ்ட்டமுங்கொடுக்குங்‌ 
கோலமலர்த்திருவே கூறு. 
இ-ள்‌. ௮ல்லிக்குளத்துசலம்‌ ௮ஜீரணபேதிசொறி புண்சுசம்‌ தா 
லுகண்டகரோகம்‌ தாதுஈஷ்டம்‌ இவைகளை உண்டாக்கும்‌ எனக. 
அ.திகுளிர்ச்சிசாகூறல்‌ உள்ளகுலத்துஜலத்தின்குணம்‌. 
சீதமிகுந்தசலம்‌ தேகத்தளாச்சு சிவிக்கல்‌ 
வாதகபங்கடிகள்‌ வாந்திரகளிர்‌-மோதிருமல்‌ 


விறுகுன்மகோயிவை விளக்குஞ்சரகுமதி 
லூருமெனி னோய்பலவாமுன்‌. 
இ-ள்‌. திகுளிர்ச்சியையுடைய குளத்துச௫லமானத 6 த்கங்கட்‌ 
டு விடல்விக்கல்‌ வாதசலேஷம்தொந்தம்‌ வண்டி முதலிய சில்விஷம்‌ 
வாந்திகுளிர்‌ காசம்‌ வயிற்‌ )றுவலி ஆகிய இவைசளையுண்டாக்கும்‌ ௮ 


ல்சீரம்்‌ஊ.றுமானால்பற்பலரோகங்களும்‌ உண்டாகும்‌எனச௪. ௩௰ 
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க்கி _பதார்த்தககுண சிந்தாமணி 
ஏரிசலம்‌-சுனை சலம்‌- இவைகளின்குணம்‌. 
ஏரிசலம்வாத மிலைத்ததுவர்ப்பாகுங்‌ 
கூரியதோற்கற்சுனை நீர்‌ கூறுங்காக-சீரியதோர்‌ 
வாதமொடுபித்தமெழும்‌ வைத்தொருகாட்பின்னுண்ணிற்‌ 
திதமில்லையுட்டினமாஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. இலைத்த துவர்ப்புச்சிவையையுடைய எரிசலமானதுவாயு 
வை விருத்தி செய்யும்கர்சுனை சலம்வாத பித்தோஷமாம்‌ அதை 
யொருராள்வைத்திருந்‌.து மருகாளருந்தில்‌ குளிர்ச்சிநீங்கி உஷ்ணமு 
ண்டாகும்‌ எனக. ௩௪ 
ஒடைஜலத்தின்குணம்‌. 
ஒடைதருசலம்யுண்ணவதி தாகமுமா 
-மேடையெனத்தோட்பலனு மெத்தவா-மோடைமலர்க்‌ 
கண்ணயைது.அவர்ப்புங்‌ காணாமதுரமுமாம்‌ 
எந்நாளும்பாரி லியம்பு. 
இ-ள்‌. தாமரைமலரையொத்த கண்களையுடையபெண்ணேதுவ 
ப்பும்‌ மதுரம்‌உள்ளஒடை சலங்குடிப்பவர்களுக்கு மிகுந்த தாகமும்‌ 
புஜபலமும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, ப ௩௨ 
தணெற்றுசலத்தின்குணம்‌. 
ஆசாறக்கூபத்‌ தறலாலதிதாகம்‌ 
வ்‌ சாகச்சூடுபசி மெயக்காந்தன-மாசூலை 
மெய்யுள்வலிகந்‌ துனை ப்பு வீழ்மயக்கஞ்்‌சோபைபித்சம்‌ 
பையவறு மீளையம்பார்‌. 
இ-ள்‌. குற்றமில்லாத கெற்றுஜலத்தில்‌ மிகுதாகம்‌ உஷ்ணம்‌ தீப 
னம்‌ தேக௮ழற்சிளுலை சரிரத்துட்கடுப்பு இடுப்புக்குடைச்சல்‌ மயக்‌ 
கம்வீக்கம்‌ பித்ததோஷம்‌ சுவாசம்‌ இவைகள்விளங்கும்‌ என்க, 
சுனைசலத்தின்குணம்‌. ்‌ 
சுனைப்புனலைத்துய்த்தார்க்குஞ்‌ சூழ்ர்‌ ததிற்றோயந்தார்க்குக்‌ 
சனைப்புறுதச்சுரமுங்‌ காணும்‌-வினைக்குரிய 
வாதமுறுமத்தால்‌ வருமேகடுக்கலின லும்‌ 
ஒதுபித்தகோபமுமா முன்‌, 
இ-ள்‌. சுனைத்தண்ணீரை யுண்டவற்கும்‌ ௮தில்ஸ்நானஞ்செய்த 
வருக்கும்‌ இருமலோடுங்கூடிய சீதச.ரம்‌ வாககோபம்‌ கபவாதரோகம்‌ 
பயித்தியதோஷம்‌ இவைஉண்டாகும்‌ என்க. ௩௪ 
ஊற்றுசலத்தின்குணம்‌. 
ஊற்றுசலம்பித்தமொழிக்கு முலுப்பாகும்‌ 
- ஆற்றிவிடுந்காகத்தை யப்பொழு2?தக. ற்றுவிழித்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, கடு 
கொம்பரிடையாய்‌ குணாகுணங்களைத்தெளிவாய்‌ 
. சம்பியுலகோரறிய நாட்டு. | 
இ-ள்‌. மது ரம்பொருந்திய ஊற்றுஜலமான து மிகுந்தபித்தத்தை 
யும்‌ ௮அதிகதாகத்தையும்‌ உடனேசாந்திசெய்யுமெனக, ஈட்டு 
பாறைஜலத்தின்‌ குணம்‌. 
பாறைமீதூறுகன்ற .பானீயந்தன்னையுண்ணி % 
லேறுமுடலமெல்லா மீரிப்்‌பே வீறுகன்ற 
வாதகோபத்துடனே மாருச்சுரமுமெழும்‌ 
ஒதசனத துண்டா முவாப்பு. 
இ-ள்‌. போஜனாந்தத்தில்‌ உவர்ப்பைத்தருசன்ற பாறைஜலத்தி 
னால்‌ தேகஞ்சில்லிடலும்‌ வாதகோஷமும்சர்‌ தசுரமும்‌உண்டாமென்க, 
சுக்கான்பாறைஜலத்தின்குணம்‌-விருத்தம்‌. 
8ீர்க்கடுப்பொழு நெஞ்சினிற்சீழ்க்கட்டு 
பார்க்கிற்பித்தம்‌ பலபிணிசூழவதாக்‌ 
இர்க்கதாயுவைத்‌ தீர்த்திடுஞ்சந்தைநோய 
தாக்குஞ்சுக்கான்‌ றனிப்பாறைத்தோய?3ம. 
இ-ள்‌. சுக்கான்பாறைஜலம்‌ மூத்திரக்கடுப்பு 'கெஞ்சிற்கபகட்டு 
பித்தாதிக்கம்‌ கபத்தைப்பற்‌ றியசிற்சிலசோகங்கள்‌ மனோவியாதி 
இவைகளையுண்டாக்கும்‌ ஆனுல்மகாவாதரோக,த்தைவிலக்கு மென்க, 
கரும்பாறைஜல த்தின்குணம்‌-வெண்பா. னு 
கரும்பாறைத்‌ தண்ணீர்‌ சனசோபைவாந்தி 
பெரும்பாடுபித்தசுரம்‌ பீடை-யருந்தயக்க 
ரீர்ககடுப்புதாகமிவை நீக்வித்தைபுத்தியழ 
கேற்கவளர்ப்பிக்குமெய்யை யெண்‌. 
இ-ள்‌. கரும்பாறைஜலமான து வீக்கம்‌ சார்த்தி ௮ர்க்காரோகம்‌ 
பித்தசுரம்‌ மயக்கம்‌ மூத்திரக்கடுப்பு தாகம்‌ஆயெ இவைகளை விலக்‌ 
கும்‌ வீரியம்‌ புத்திறழகு. ஆய இவற்றைஉண்டாக்கு மென்க, ௬௮ 
- ருவிஜலத்தின்‌ குணம்‌. 
௮ருவிரீர்மேக மகற்றுக்கபத்தை 
வருவிக்கும்ரத்தபித்த மாற்‌ றும்‌-பெருமிதமாம்‌ 
வேலையுலஇன்‌ மிகுத்தபலமுண்டாக்கு 
காலைமலர்முகத்தாய்‌ காண்‌. 
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௧௭ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி. 


இ-ள்‌. தாமரைமலரைநிகாத்தமுகத்தையுடையபெண்ணேமலைய 
ருவிஜலப்பிரமேகத்தையும்‌ ரத்தபித்‌தரோகத்தையும்விலக்கும்‌ சிலே 
ஷ்மத்தையும்‌ தேகபலத்தையும்‌உண்டாக்கும்‌ என்க. 1௨௯ 
௮டவிஜலத்தின்‌ குணம்‌. 
அடவிப்புனலா லதி€தாதிக்கம்‌ 
உடலிற்சணப்பிளைப்பு முண்டாம்‌-உடல்வயிறு 
நாவிவவிடம்வெதும்பு ஈண்ணுக்தலைப்பாரந்‌ | 
இவவ்வடற்சுரமாந்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. கர்ன்யாற்றுஜலத்தைகுடிப்பவர்க்கு ௮திகசீதளம்‌ தேக 
பாரிப்பு இளைப்புச$ரம்‌ வயிறு5ர.ஐயெஇவவிடங்களில்‌ வெப்பமதலை 
க்க்னம்‌ வலியவிஷம்‌ சுரம்‌ஆயெ இவைகள்‌ உண்டாமென்க. ௪௦ 
சீவந்தஜலத்தின்குணம்‌-விருத்தம்‌. 
சாசபித்தத்தாற்‌ காந்தியுமேகடும்‌ 
ஊசலுட்டின முட்சுரங்காந்தலாம்‌ 
நாசதாதுவு ஈண்ணிடுமென்றுரை 
வாசமிற்சிவப்பாம்‌ புனல்வண்மை3ய. 
இ-ள்‌. சீவந்தநிறத்தண்ணீரால்‌ இருமலாற்பிறந்தபித்தவுஷ்ணம்‌ 
விலங்கும்‌ சுரமும்‌ எரிவும்‌ விர்துுஷ்டமும்‌ உண்டாகுமென்க. ௪௧ 
கறுத்தஜலத்தின்குணம்‌. வெண்பா. 
கறுத்‌தஜலம்வாந்தி கரப்பான்வெப்புகாந்தல்‌ 
இறுத்தநெஞ்சுக்கட்டிரும்‌ லீளைமறைப்பில்சுர 
நீக்கரியநெஞ்செரிப்பு நீள தோஷர்‌ தாககளிர்‌ 
போக்குமனலங்கொடுக்கும்‌ போற்று, 
இ-ள்‌. கருமைநிறத்தண்ணீர்வாந்‌ திகரப்பான்‌உஷ்‌ ஊம்யெரிவுமா 
ர்புச்சளி காசம்சுவாசம்விடாச்சுரம்‌ புளித்தேப்பம்‌ சகல? 'தாஷம்‌ தா 


தம்‌ நடுக்கல்‌ ஆயெ இவைகளைவிலக்கும்‌ பசியைத்தரும்‌ என்சு, ௪௨ 


வயல்‌ஜலத்தின்குணம்‌. 
மேகம்போந்தாகம்போம்‌ வெட்டையுடனேசு.ரம்போந்‌ 
தேகங்குளிர்ச்சியுற்றுத்‌ தேறுங்காண்‌-சோகமெல்லா 
மாறுமிரத்தகய மாறுநோய்க்கோபமிக 
ஜாறும்வயற்புனற்கு வை. 
இ-ள்‌. நெற்கழனீகளிலிருக்கும்‌ தண்ணீரால்‌ பிரமேசவிதாகம்‌ 
வெள்ளைசுரம்மூர்ச்சைரத்தம்காசம்சுர£வகம்‌. யெ இவைகளவிலங்கு 
ம்‌ சப்பதா.துக்களுங்‌ குளிர்ச்சியடைர்து தேகம்பலக்கும்‌ என்க, ௪௩. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௭ 


நண்டுக்குழிரீரின்குணம்‌. 
"வாந்தியறுந்தாகமறு வாருதவிக்கலறுங்‌ 
காந்தலெரிவுங்‌ சடிதேகுர்‌-2 தாயர்‌ துவருங 
சுண்டுக்குயாந்த கனிமொழியேபன்னாளு 
ஈண்டுக்குழிரீசை நாடு. 
இ-ள்‌. கண்டினுமினிய மொழியையுடைய பெண்ணே வயல்க 
ளிலிருஃன்ற ஈண்டுக்கு[நிரீரிஷை வமனம்‌ விதாகம்‌ நீங்காதவிக்கல்‌ 
தேகவெப்பம்‌ எரிவுஆயெ இவைபோம்‌ என்க. ௪௪ 
பாசிநீர்முதலியபலநீரின்குணம்‌ விருத்தம்‌. . 
பாசித்தண்ணீர்நோயாக்கும்‌ பரு த்தவோடை த்‌ெ தளிவூறல்‌ 
கேசத்‌ திடவேபிணியில்லை நிலைநீர்க்குண்டாங்குடல்வாதம்‌ 
மாசித்தண்ணீர்பித்தகற்றும்‌ வளர்க்குஞ்சு.ரத்தைச்சரகூ றல்‌ 
தேசத்தண்ணீர்க்குணந்தன்னை த்‌ தெரியச்சொன்னோர்‌ தணணமிதே. 
இ-ள்‌. வழுவழுத்தபாசிஜலம்‌ பலபிணிகளையும்‌உண்டாக்கும்‌ஊ 
ற்றுள்ள ஒடைஜலத்தால்‌ சகலநோய்களும்நீங்கும்‌ கட்டுக்கடை ஜல , 
த்தால்‌ குடல்வாதம்பிறக்கும்‌ பனிமாசுபடி.ந்த ஜலமானதபி ச்‌ தகோப 
த்‌ை தவிலக்கும்‌ சரகூறியஜலம்‌ சுரா இக்கத்தைச்செய்யும்‌ என்சு. ௪டு 
இஅவுமது. 
ஆற்றுத்தண்ணீர்க்கதழகுண்டா மடை : தசனைக்கும்கோதரமாந்‌ 
தூற்றுமாறிமெய்யிறுக்குந்‌ துலைபாக்ணெ3றகயந்திரட்டும்‌ 
மாற்றுங்குளமேவியாதில்லை மாறுக்குளமேவியாதியுண்டு 
தோற்றுமதுரமொழிமயிலே அுலல்குர்‌ தண்ணீர்க்குணங்காணே. 
இ-ள்‌. மதுரம்பொருந்தியசொல்லையும்‌ மயில்போலுஞ்சாயலையு 
முடயபெண்ணேஜீவாதிஜலத்தால்‌ ௮ழகுண்டாம்நிழலையடைந்தசுனை 
ஜலத்தால்பெருவயிராம்‌ மழைஜலம்‌ தளர்ந்த தக தீதையும்‌ இறுக்கும்‌. 
இறைப்பில்லாதணெற்றுஜலம்‌ க்ஷயத்‌ை தவளர்க்கும்‌ வரத்தும்போக்‌ : 
குமுள்ளகுளத்துஜலத்தால்‌ நோயில்லை இவ்வாறுமா ற்று த குள த்துச 
லம்பிணியைத்தரும்‌ என்க. ௪௬. 
ஸ்ரானபானங்களுக்குதவாதநீர்‌-வெண்பா. 
சந்திசாதித்தர்வலி சாராதநீர்புழுதுற்‌ 
கந்‌ சமதிசேறு கனப்பிலையு-திரந்‌ தநீர்‌ 
தங்குசுவையில்லாநீர்‌ சாற்றுமிவைஸ்கானபா. 
னங்களுக்காகாவுறினோயாம்‌. ்‌ 
9 
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க. பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள்‌. சந்திரசூரியரெணக்கள்காற்றுஇ வைகள்௮ ணுகா த்தம்‌-ரு 
மிதுர்வாசனை சேறுதடித்தல்‌ சரகுதிரல்‌ ர௬ுசியின்மைஎன்லும்‌இ 
வைகள்பொருந்தியதும்‌ ஆய ஜலமானவை ஸ்கானபானங்களுக்கு௨ 
காவாம்‌ ஆலெரோகசம்பவமாம்‌-என்க. ௪௪ 
நீராகாரநிரின்குணம்‌. 
வாதபித்தவைய வறட்சிகளைமாற்றிவிடுந்‌ 
தாவுமுண்டாக்குந்‌ தாகம்போக்கு-மா தாமெச்ச 
வாராகாரங்கொடுக்கு மாமதுரததைக்கொடுக்கு . 
நீராகாரத்தெளிவு நீர்‌, 


இ-ள்‌. மிகுமதுரமான நிராகாரத்தெளி ஜலமானது வாதபித்தச 
லேற்பனவறட்சிகளையுர்‌ தாபத்‌ை சயும்கிலகும்‌ ச்கலத்‌க தீயும்‌ ௮ழ 
கையும்‌ விருத்திசெய்யும்‌-என்2. ௪௮ 

காடி நீரின்குணம்‌. 
பித்தமயக்கமறும்‌ 3பரவுஷதம்முறியும்‌ 
உற்றபிணியிற்சிலவை யோடுங்காண்‌-சற்றும்‌ 
வழங்காவசரணமும்‌ வன்பேதியும்போம்‌ 
பழங்காடிக்குளள பயன்‌. 

இ-ள. பழமையாகய காடிசலத்தினால்‌ பித்தமயக்கமும்‌ சோ 
பரோகம்‌ முதலிய சிற்சிலரோகங்களும்‌௮£ரணமும்வாதாதிசாரமும்‌ 
பெரிதாகிய ஒளஷதங்களின்‌ ஈற்குணங்களும்‌,விலகுமென்்‌க. ௪௯ 

உப்புரீரின்குணம்‌. ்‌ 
உப்புகீராலுலவை யுள்ளிலோடிக்குத்தும்‌ 
எய்ப்பசனமாம்பித்த மேறிடுங்காண்‌-செப்புசன்ற 
வாயிலூறுஞ்சலமு மாதுவர்ப்பாமாதரே 


யோயுங்குடல்வாத மோர்‌. 
இ-ள்‌ உப்புதண்ணீரால்‌ சரீரத்தில்‌ ஓடிக்குத்துனெறவாயுவும்‌ ௮ 
ற்ப்போஜனமும்‌ பித்தமதிகரிப்பும்‌ வாயில்‌ துவர்ப்பாக வறுனெ்றஜல 
மும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ ஆனல்குடல்வாதம்‌ விலகுமென்றே. (௫௦ 


சமுத்திரநீரின்குணம்‌. 
கடலின்புனலாற்‌ கவிகைபெருகோய்‌ 
உடலின்கடும்புதிரச்‌ சூலையடர்குஷ்டம்‌ 
வாதகுனமம்வெப்பிரத்த வாதநீராமை 
கோ சரம்பினிகமறுக்‌ கூறு, 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌. த்‌ 


இட்‌. கடற்சலத்தினால்‌ கவிகையென்னலும்‌ ஒருவிதஉதரசோகம்‌ 
பெருவியாதி சரீரக்குடைச்சல்‌ ரத்தகுன்மம்‌ குஷ்டம்‌ வாத்குன்மரோ 
கம்‌ சுரம்‌ உதிரவாதம்‌ நீராமைக்கட்டி பெறுவயிறு பிலிகத்தைபற்றி 
யவியாதி ஆகிய இவைகள்விலகுமென்க, 0 பிலீகமென்பது இருதயத்‌ 
அக்டெப்புறத்திலிருக்கும்‌ ஒருவிதமாமிசக்கண்டம்‌. (டுக 


இதுவுமது-விருத்தம்‌. 
குன்மவாயு சூடற்கரியென்பது 
வன்மமான மலசலபந்தமுக 
கன்மமாகும்‌ வன்னோய்களுங்காணுமோ 
நுன்மைவாரிநீ£ காய்ச்சிநுகரினே. 

இ௫அவுமது. 

உடற்கடுப்புட லுற்றறமுகோணிதம்‌ 
நடுக்குவாதமு நாப்பிடிப்‌2போடுபல்‌ 


இடுக்ரெத்தமு னிற்றுவிழமுவதுக்‌ 
துடுக்கதாஞ்சந்நி தோஷமுமோடுமே. 


இ-ள்‌. சமுத்திரசலத்தைக்‌ காய்ச்சியுண்டால்‌ வாதகுன்மம்‌-குட 
ற்கரிரோகம்‌ மலசலபந்தம்‌ மிகுவுழைப்பினால்வந்தலியாதிகள்‌ தேகக்க 
டுப்பு சோணிதவாதம்‌ கம்பவாதம்‌ நாக்குப்பிடிப்பு சதா௮தரோகம்‌ 
தந்தபுப்புடரோகம்‌-சந்நிதோஷம்‌ ஆசய இவைகள்விலகு-மென்ச. (௫௨ 


நாவல்நீரின்குணம்‌ வெண்பா. 


ராவல்வேரூ இதில நாளும இிசார தீதை 
மாவலியமேகத்தை மாற்றுங்காண்பூவுலகில்‌. 
விந்தோடதிசீதம்‌ வீறுபலம்வெப்பையம்‌ 
மந்தமிவைய்ுண்டாக்கு மால்‌. 
இ-ள்‌. சாவல்வேரூறிய சலமானது பித்தா திசாரத்தையும்மதுமே 
கத்‌ை யு ம்‌-நீக்கும்‌ சுத்திலவிரு த்தி ௮திகுளிர்ச்சிதேகபலம்‌ சுரம்சிலே 
ஷ்மகோபம்‌-௮ க்ினிமர்‌ தம்‌ ஆகிய இவைகளை உண்டாக்குமென்க. () 


கரு ங்காலி நீரின்குணம்‌. 
குட்டங்கமரோகங்‌ குன்மம்பெறுவயிறு 
வெட்டைப்புழு திமிரு நீரிழிவும்‌-விட்டே. 
யருங்கானகத்தேகு மஞ்சுகமோ மல்ல 
சுருங்க "லிரீர தனைக்‌ கண்டு, 
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௨௦ ... பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 

இ-ள்‌. ளி போல்வசனிக்கும்‌ பெண்ணே கருங்காலி வேளுரிய 
சலத்தினால்‌ ௮து.வும்‌ பரகுஷ்டம்பித்தக்ஷபம்‌-பித்தகுன்மம்‌-மகோத.ர 
ம்பெரும்பூராகக்‌ இருமிரத்தப்பசையற்ற திமிர்வாதம்‌ நீரிழிவும்‌ யெ 
இவைகள்‌ விலகு மென்க. (௫௪ 


இலவு நீரின்குணம்‌ 


அட்டகுன்மநீரிழிவு மற்றிடுமேதகத்திற்‌ 
கெட்டவிரணக்‌ கிருமியறு-மட்டலறு.ங 
கூந்தன்முடிமாதரசே கோதிலிலவின்புனலாற்‌ 
சேர்ந்தவபூஓுந்தணியுஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. தேன்பொருந்திய புட்பங்களையணிந்த கூந்தலையுடைய 
மாதரசே இலவமரத்தின்வேளரூரியசலத்தால்‌ ௮ஷ்டரூன்பம்‌ நீரிழிவு 
ச.த்தமற்ற விரணக்கிருமி உட்சூரி கய இவைபோம்‌ என்க. ட௬ 
வாழை நீரின்குணம்‌. 
வாழைநீர்சீதவெப்பு வல்லபலமுண்டாக்கும்‌ 
. பேழைவயிறுடைக்கும்‌ பெண்மயிலே-யீழும்வல்லி 
ரத்தக்கிரிச்ச மெரிரீரிவையுடனே 
சிற்றிரணம்போக்குந்‌ தெரி. 
இ௫வுமது. 
சோமரோகங்க டுலையுமிளைப்புழலை 
நாமமறும்பாண்டுவகை நாடாே தீ-பூமி தனில்‌ 
காழையெலும்புருக்கி காணுவணஙகரசே 
வாழைநீர்க்கென்றுளத்தில்‌ வை. 
இ-ள்‌. வாழைக்கிழங்கில்‌ ஊறுகின்றசிதோஷ்ண நீரானதுபெரு 
வயிறு 7த்‌.தக்‌ரிச்சரம்‌ எரிரூத்திரம்‌ ௮ற்பவிரண்டும்‌ சோமசோகம்‌ 
இராகி உழலை நாய பாண்டஎலும்புருக்கி ஆகிய இவைகளை விலகும்‌ 
த௲த்திற்குவண்மையையுண்டாக்கும்‌ மாதர என்க, : ௫௭ 


மட்டை நீரின்குணம்‌. 
மட்டைரீராற்கிரிச்ச மாறுமடமயிலே 
யொட்டிநின்‌ றநீரிழிவு மோடுக்காண்‌-கெட்ட 
்‌. 0 பவுத்திரமும்புண்ணும்‌ பறக்கும்பயந்தே 
ம ிடள்கயித்த்‌ கடுப்பும்போம்‌. ப 
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"மூலமும்‌ உரையும்‌. தக்‌ 


இ-ள்‌. தெங்கு பளை முதலிய மட்டைகளிற்‌ பிழிந்தரீரினல்மூத்‌ 
திரக்கிரிச்சாம்‌ நீரிழிவு பகந்தாரரோக விரணம்‌ வயிற்று அளைவு ஆகி : 


ய இவைபோம்‌ என்க. (இ௯ 








இளநீரின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
- இளநீரால்வாதபித்த மேகுமன துர்‌ 
தெளிவாய்த்துலங்குமிகு திஷ்டிக்‌-கொளிவுங்‌ 
்‌. குளிர்ச்சியுமுண்டாகுங்‌ கோடியவனனீங்குந்‌ 
 தளிர்த்தகனகொய்தாகுஞ்‌ சாற்று. 
இதுவுமது. 
என்றுமிளனீர்ரீ ரிறக்குங்கபமறுக்குக்‌ 
துன்றனலாஞ்சதமெனச்‌ சொல்லுவர்கா-ணின்‌ே நழும்பும்‌ ' 
பித்தமொவொந்தியும்போம்‌ பேதிகட்டிரண்டுமுண்டாக்‌ 
கொத்தலரும்‌ பூங்குழலாய்கூறு. 
இ-ள்‌. கொத்துக்களினின்‌ றுமலர்ந்தவழகய கூந்தலையடையபெ 
ண்ணே முறைமையாக இளநீரைப்பருகினால்‌ வாதபோகம்‌ பித்த 
தோஷம்‌ வெப்பம்தேகபாரிப்பு கபாதிக்கம்‌ பயித்தியகோபம்‌ வமன- 
ம்‌-௮ திசாரம்‌ அகிய இவைனீக்கும்‌-மன த்தெளிவு-கே த்திரத்‌துலக்கம்‌ 
குளிர்ச்சி தி $ திரப்பெருக்கம்‌ மலப்போக்கு-*யெ இவை உண்டா 
கும்‌ இது உஷ்ண தள தீ தயுடைய.து என்சு, ௬0 
செவ்விள நீரின்குணம்‌. | 


பித்தமொடுதாகம்‌ பெருத்தவழிஈடையா, 
லெய்தலாயாசமிவையேகு-நித்தியமுஞ்‌ 
செவ்விளநீருண்டக்காற்றீறும்பலகயமு 
மவவிளநீர்கொங்கைமின்னே யாய்‌. 
இ-ள்‌. தினமுஞ்செவ்விளநீசை யருந்தில்‌ பித்தவிருத்தி தாகம்‌ 
வழிரடையாலாம்‌ இளைப்பு-அயர்வு-ப ற்பலக்ஷயம்‌-ஆ௫ய இவை நீக்கு ' 
ம்‌ ௮ந்தச்சிவர்த விள்நீரனைய கொங்கைகளையுடைய மின்னேநீ யறி 
வாயாக. ௬௧ 
புதியயழைய இளடீரின்குணம்‌. 
புதியிளநீர்பித்தமறும்‌ பூதலத்தோருண்ணும்‌ 
பதமுடனேயுண்பார்‌ பரிவாய்‌-நிதநிதமு - 
முண்ணப்பழவிளநீ ருண்டாம்‌ பலவகைநோ 


யெண்ணியறிவா யினி. 
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௨௨. பதார்த்தகுணசித்தாமாணி 
இ-ள்‌. இளவழுக்கையுடைய புதிதாகப்பறிக்கப்பட்ட "இளநீ 
ையுண்பவருக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ வில. கும்‌ பழைய இளரீரையுண்டா 


ல்‌ ஜஐலதோஷமுதலிய பற்பலரோகங்களும்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௬௨ 


பச்சை இளநீரின்குணம்‌, 


பச்சிளநீர்மேகம்‌ பழஞ்சுஈங்களைப்போக்கும்‌ 

கச்சிமுலைமாதேகபமறுக்கு-மெச்ச 

வயிற்றிந்கிருமியொடு வன்சொறிகண்டோடம்‌ : 

௮யர்த்தோடச்‌ செய்யுமறி. 

இ-ள்‌. வாரிருக்கிய தனங்களையுடையபெண்ணே பச்சையிள நீர்‌ 
சிழ்ப்பிரமேகம்‌ பழையசுரம்கபாதிக்கம்‌ எறிகிறமியானைச்சொறி கண்‌ 
ணோயாகிய இவற்றைரீக்கும்‌ என்க. ௬௩ 
கேளிஇள நீரின்குணம்‌. 


கேளியுண்ண?2 மகம்‌ போ நு களாய்மடமயிலே 
நீளகட்டுக்டேகிலையாவாஈ்‌-சாளாத 
தாக2மாடுமக்தமறுந்‌ தானேகரப்பலும்போய்‌ 
மேகவனஜுசர்‌ சணியுமே. 


இ.ள்‌. இனமைபொருந்திய மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடைய மா 
சே கேளியிள$ரையுண்பவர்க்கு ரத்‌ தமேகம்‌-மலக்இருமீ-விதாம்‌ - மந்‌ 
தாக்ெகரப்பான்‌-௮ இிசரம்‌-ஆ௫ய இவைநீங்கும்‌ என்க) ௬௪ 
மஞ்சள்கச்சி இளநீரின்குணம்‌. 
பித்தம்போஞ்சோபையறும்‌ பேருகிலியாவருக்குர்‌ 
தொத்துகபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-தத்துகின்ற 
பொல்லாப்பழஞ்சுரமும்‌ போகுபஞ்சட்கச்சிக்குப்‌. 
பொல்லாப்பொன்்‌றில்லைப்‌ புதல்‌. 


இ-ள்‌. மஞ்சள்‌ கச்சியிள$ீரை யருந்தினால்‌ பித்த தோஷம்‌-.சோ 
யைசிலேஷ்மா திக்கம்‌ பழயசுரம்‌ ஆகிய இவைவிலகும்‌ என்க, ௬௫ 


௮டுக்கிள நீரினகுணம்‌. 


அடுக்ளெடீவரயத்தை யண்டாதகற்றும்‌ 
வடுக்கண்ணாபுன்னும்‌ வகுப்‌போம்‌-படுக்கும்பேர்‌ 
துண்டாற்சுகமெய்து முள்ளாங்கிருமியிதைக்‌ 
சண்டாலிறந்துவிடுங்‌ காண்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௧ 


இ-ள்‌. மாவவையொ்‌ த்த சண்களையுடையபெண்ணே இன்‌ ஓ 
ஞ்சொல்வேன்‌ நித்திரைக்குமுன்‌ அடுக்கெரீரையுண்டால்‌ சபதோ 
ஷமும்மலப்பையைப்பற்றியகிருமியும்போம்‌ ஈன்மையுண்டாம்‌-என௪ு, 

கருவிள நீரின்குணம்‌. 
மருமலர்வாழ்மானேகேள்‌ வையகத்‌ே தார்நித்‌ த்தங்‌ 
கருவிளநீருண்ணக்‌ கபமு?: -இருமிநெளி 
புண்ணுங்கரப்பானும்‌ போகுமிசக்காந்‌ தியு று 
மெண்ணுமனப்பூரிப்பா மென்‌. 


இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய தாமரைமலரில்‌ வசிக்கின்‌ ற மான்‌ 
போலுங்கண்களையுடையபெண்ணே கருமைநிறஇளனீரால்‌ கபாதித்‌ ' 
கமும்புழுநெளிகின்ற விறணமும்‌ கரப்பானும்‌ நீங்கும்‌ தேஜசும்மகழ்‌ . 
ச்சியும்‌ உண்டாம்‌-யென்க. ௬௮ 
க சோரிகிஎரீருன்குணம்‌ 

காரிலருகூர்தற்‌ கருங்கண்மடமயிலே 

சோரியிளநீசருந்தச்‌ சோபையருக்‌-கூறியதோர்‌ ப 

பூச்சிசருமியொன்றும்‌ பொன்‌ே மனியாமுடலம்‌ 

பேச்சிற்றெளிவுண்டாம்‌ பேசு. 


இ-ள்‌. மேகம்போலக்‌ கறுத்தகூர்‌ தலையும்‌ சரியகண்களையும்‌ டமி. 
ல்போலுஞ்சாயலையுமுடையபெண்ணே ரத்தவன்ன இளநீரால்‌ வீக்க 
மும்நீர்ப்பாம்புக்கிருமியும்‌ சன்ன கருபியும்பொம்‌ தேசசுகம்‌ தெளிச்சு ' 


வசனமுமுண்டா-மென்க. ௬௯ 
ஆயிரங்கச்சியிள£ீரின்குணம்‌. 
வேகமுறுந்‌ தீபனமாம்‌ விட்டோடும்வாதகம்‌ 
மாதமதிற்சேர்ந்த வரிப்பும்போம்‌-வாகுறுபுண்‌ 
வாயிரங்கு£மும்‌ வயிற்றுவலியுந்தொலையும்‌ _- 
ஆயிரங்கச்சிக்‌ கறி. 
இ-ள்‌. ஆயிரங்கச்சியிளநீரால்‌ வெப்பமும்பசியும்‌ ஆமவாசகபச்‌ 
தொக்தம்‌ ஈமச்சல்‌-விரணச்சூழ்குன்மம்‌ ய இவைநீங்கு-மென்ச. 
குண்டக்கச்சியிளநீரின்குணம்‌. 
௮ண்டையிலேறின்றார்க்‌ கரோசிகெடுந்தீபனமாங்‌ 
கெண்டைவிழிமாதரசே கேளின்லுங்‌-சண்டபடி 
குண்டற்கச்சிக்குக்‌ கொடுக்தாகமா றிகிடும்‌ 


பண்டைப்பழமலம்போம்‌ பார்‌, 
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உ,௮௫ பதார்த்தககுணசத்தாமணி 
இ-ள: மகரநோக்கயே கேளின்னமுங்‌ குண்டற்‌ கச்சியிளநீரால்‌ 


அருசுவிதாதம்காட்பட்ட பழையமலம்‌ ஆகிய இவைபோம்‌ ஜடராக்‌ 
சினியுண்டாம்‌-யென்க. எக 
உண்பதற்குமுன்பருந்தும்‌ ்‌ இளநீரின்குணம்‌. 
ஊணுக்குமுன்பிளநீ ௬ுண்டாற்பசிபோகும்‌ 
வீணுக்குக்குன்மம்‌ விளையுங்காண்‌-பேணியிதை 
மாலைதனிலருந்த மன்னுபுழுச்சாகும்‌ 
வேலையொத்தகண்ணாய்‌ விளம்பு. 
இ-ள்‌. வேலைநிகர்த்த கண்களையுடையமாதே காலைப்புசிப்பிற்கு 
முந்திஇளநீருண்டால்‌ பசிநீங்கலன்‌ றிக்குன்மம்‌ ஆம்‌ மாலையில்‌ உண்‌ 
டால்யெரிகிருமிகள்‌ ஒழியும்‌என்று சொல்லுவாயாக. ௭௨ 
காய்ர்தாறிய இள£/-செவ்விள[/-கெவுளிபாத்‌ திரை இ ளாநீர்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌, 
காய்ந்தாறியவிளநீர்‌ காசங்கபந்தீரக்கு 
மாய்த்திடாத்தாகசுர மாற்றுங்காண்‌-ஆய்ந்ததொரு 
-செவ்விளநிர்பித்தஞ்‌ சதைக்குங்கெவுளிகொண்டால்‌ 
கவ்வளவுந்தாபமில்லை யெண்‌. 


இ-ள்‌. மட்டைசீவித்‌ தண்ணீரில்போட்டுக்காச்‌? யாற்றிய இள 
நீரானது இருமல்சகலதோஷம்‌ வறட்சிசுறம்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌ 
செம்மைகிறமுள்ள இளநீர்‌ பித்‌த23 தோஷத்தைவிலக்கும்‌ செவுளிபாத்‌ 


இறையென்னும்‌ இளரீரையுண்டால்‌ ஊஷ்ணம்‌ விலகுமென்க. () 
உண்டபின்‌ ௮ருநதும்‌ இளநீரின்‌ குணம்‌. 


வாதபித்தமீறாது வன்பயித்தியந்தீருங்‌ 
கோ தின்மலஞ்சா றுங்‌ கொடும்பசியா-மா தரசே 
மிண்டியதோர்வாராது மேனிமிலுமி னுக்கும்‌ 
உண்டபின்புஈல்லிளநீ ரண்‌. 
இ-ள்‌. பெண்கணுயகமே புசித்தபின்பு இளநீரையுண்டால்‌ வா 
தபித்தகோபர்தணிவதுமன்றித்‌ தனிப்பித்ததோஷம்‌ விலகும்தாரா 
ளமாகமலங்கழியும்‌; ௮திதீபனமும்‌ ௮ண்டகோய்‌ ௮ணுகாது-எனக. 
வெவெந்நீர்வைக, 
வெந்நீரின்‌ பொதுக்குணம்‌, 
நெஞ்ச திர்ப்புநெர ற்றிவலி நீங்காப்புளிஃயப்பம்‌ 
வஞ்சமுறவந்த, வயிற்றுகோ ப்‌-விஞ்சி3ே 
விழாமக்கட்டோடு வெப்பிரும ற்சுட்டமீர்‌ 
ஆழாாக்குட்கொள்ள _வரும்‌, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௫ : 


இ-ள்‌. ஆழாக்கு என்னும்‌ அளவாகக்‌ குடிக்கின்‌ ற்‌ வெந்நீரினால்‌- 
எதிர்க்கின்ற உணவுநெற்றிகோவு-புளியேப்பம்‌-குன்மம்‌ சீதக்கட்டு-ச-ர 
ம்காசம்‌ ஆகிய இவைகளபோம்‌-என்க. : ப... எடு. 
காய்ந்தாறிய வெர்நீரின்குணம்‌. 
காய்ந்தாறவைத்தநீர்‌ கட்டுழலைவிக்கலொடு . 
வாயந்தவதிசாரபித்த மாற்றுங்காண்‌-சேர்ர்‌ துவரு 
மூர்ச்சைவிஷஞ்சாத்தி முன்மயக்கமேசமதி 
யூர்ச்சிதமுத்தோஷம்‌ போக்கும்‌. 
இ௫அவுமது. 
காய்ந்தநீருண்ணுங்காற்‌ கண்செவிநோய்சூலைகுன்மக்‌ 
தோய்ந்தசுரவேகர்‌ தொடரையம்‌-பாயக்தடரும்‌ 
வாதத்தின்கோபமிவை மா றுமெனலாதியருள்‌ 
வேதத்தின்வாக்கியமாம்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. காய்ச்சி ஆற்றிய வெந்நீர்‌ உழலைகோய்‌-விக்கல்‌-பே பொர ற்‌ 
இளைத்த பித்த$கோாப ம்‌-மூர்ச்சை-சில்லிஷம்‌-வாற்‌ தி-மயக்கம்‌-சுக்லெமே 
கம்‌ திரிதோஷம்‌ கண்ணோவு-செவிக்குத்தல்‌-சூலை-குன்மம்‌-சுரவேகம்‌- 
கோழை-வாதாதிக்கம்‌-இவைகளை நீக்கும்‌-என்க ௪௪௭. 
கால்கூறுஅரைக்கூறுகாய்ந்த வெந்நீரின்குணம்‌. 
கால்கூறுகாய்நீராற்‌ காரிகையேபித்கம்போம்‌ 
மேற்கூறுபாதிசட்ட வெர்நீரான்‌-2மற்கூறும்‌ 
வாதமொடுபித்தம்போம்‌ லவத்தொருராட்சென்றுண்கு 
ரோதம்போமோடி யொளித்து. 
இ-ள்‌. வைத்த ௮ளவைக்குக்‌ காற்பாகஞ்‌ சுண்டிய வெதந்நீரால்‌ 
பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌ பாதிசுண்டிய வெச்£ீரால்‌ வாதபித்ததோஷம்‌ வி 
லகும்‌ அதை மறுநாள்‌ வைத்துண்ணில்‌ திரிதோஷகோபம்போம்‌- 
எனக, ௭௮ 
-முக்காற்கூறுகாய்ந்த வெர்நீரின்குணம்‌. 
முப்பக்கறக்காய்ந்த மூத்தவெர்ரீரால்வாதஞ்‌ 
செப்புங்‌ குளிர்நடுக்கல்‌ தீச்சரம்வெக்‌-சைப்பலமோய்‌ 
வாதபித்தவையமிவை மா அஞ்சுரிகு ழூலே.. 
பூதலத்‌ துணுளும்‌ புகல்‌. | 
இ-ள்‌. சுரித்த கூந்தலயுடைய பெண்ணே முக்காற்பாகஞ்‌ சுண்‌ 
டியவெந்நீரால்‌ வாதவிருத்தி- குளிர்‌-ஈடுக்கல்‌-கொ டுஞ்சரம்‌-ப ற்பலபே 
ச்‌ திரிே தாஷம "இவைபோம்‌-என்க. ௭௬ 


4 
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௨௬ ்‌- பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


ஊணுக்குமுன்புபின்‌ நடுஇக்காலங்களில ௮ருச்தும்‌ 
வெந்நீரின்குணம்‌. 
௦ னுக்குமுன்‌ புவெர்‌£ ருண்டாக்காற்றீபனம்போம்‌ 
ஊணுக்குப்ப ன்பு தி லூதியமாம்‌-ஊணுக்குப்‌ 
பாதியிலுண்டா ற்பசியுப்பா தியா ம்வெர்டீரே 
யோதுசுரவாத மகற்றும்‌. 
இ-ள்‌. உணவுக்குமுந்இி வெந்நீரைக்குடித்தால்‌ பிமந்தப்படும்‌. 
பின்பு உண்டால்‌ ஈன்மையுண்டாம்‌ சாப்பிடும்போது மத்தியிலருந்தி 
னால்‌ பசியுமத்திபமாம்‌ 3மலும்‌ வெர்டீரின்‌ சுபாவம்‌ வாதசுரத்தை நீக்‌ 
கும்‌ எனக. 
பாத்தாபேத வெந்நீரின்வகை. 


ஒரு 





பொற்செண்டி வெர்நீரின்‌ குணம்‌. 

பொற்கெண்டி தன்னில்வெர்நீர்‌ பூரித்‌ துட்கொள்ளுங்காண்‌ 

மற்கொண்டவாயுநபம்‌ வாயருச-யெற்கொண்ட 

மெய்யழல்வெப்புந்தணியும்‌ விஈவுஈற்புத்தியொடு 

மெய்யறிவுமேங்குமென விள்‌. 

இ-ள்‌. வெர்நீரைப்‌ பொற்செண்டியில்‌ ஆறவைத்தருந்தில்‌ வாத 

விருத்தி - கபகோபம்‌-௮சோசகம்‌-சரீரவுஷ்ணம்‌ சுரம்‌ அய இவை 
போம்‌ சுக்லெழும்‌ ஈல்லறிவும்‌ ஸ்பரிசஞானமுழுண்டா-மென்க, ௮௧ 





சரிகைவெள்ளிக்செண்டிதனி லெட்டிலொன்ளுய்ப்‌ 
பெருகக்காய்ச்சும்புனலைப்‌ 9பெய்தே-பருகுங்கால்‌ 
வெப்பொடுதாகங்குன்மம்‌ வீறுபித்தக்காச்ச லும்போந்‌ 
துப்பொடுடலெஞ்செழிக்குஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. எட்டிலொரு பங்காய்க்காச்ச நீரைச்சரிகை வெள்ளிக்‌ 
செண்டியில்‌ விட்டுச்சாப்பிட்டால்‌ உஷ்ணம்‌-தாகம்‌-குன்மம்‌-பித்தசுர 
ம்‌ இவைகிலதம்‌ த£த்திற்கு வன்மையும்‌ யுஷ்டியுமுண்டாமென்க, 
தாம்பரம்வெள்ளி-பஞ்சலோகம்‌ வெண்கலம்‌, 
இப்பாத்திரங்களின்‌ வெந்நீரின்‌ குணம்‌. 
இரவிவட்டிற்‌.றா ம்மிரத்த பித்தம்‌ போக்கும்‌ 
இரட்டி ற்கைய மேகும்‌-வருகலப்பு 
வட்டிலறல்முத்தோஷ மாற்றும்வெண்கலக்சலமெய்க்‌ 
கொட்டிரத்த தாதுவைச்சேர்க்கும்‌. 
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மூலமும்‌ உள்ரயும்‌. ௨௭ 
இ-ள்‌. தாம்பரக்கிண்ணிவென்னீர்‌ கண்புகைச்சலையும்‌ ர த்தபித்‌ 
தப்பிணியையும்நீக்கும்‌ வெள்ளிக்கெணத்து வெந்நீரால்‌ கபரோய்‌ 
நீங்கும்‌ பஞ்சலோகவட்டில்வெர்நீர்‌ திரிதோஷத்தைவிலக்கும்‌ வெண்‌: 
கலப்பாத்திரவெந்நீர்‌ உதிரத்தைப்பெருக்குமென்க. இரவி தாம்பரம்‌ 
கெண்டி வெர்நீரின்குணம்‌. ப 
கெண்டி தனிற்‌ காய்ச்‌ இடுநீ லாலமதையாற்றியுண 
௮ண்டியகோயு மடர்சிரங்கும்‌-பண்டைக்‌ 
குடைச்சலுங்‌ கைகாலிற்‌ குடைச்சலொடுசந்தின்‌ 
குடைச்சலும்பேர ஈன்றாகர்‌ கூறு, 
இ-ள்‌. கெண்டியில்‌ காய்க்தநீரை யாறறியுண்ணச்‌ சுரம்‌ சிரங்கு 
அஸ்தி கைகால்‌ இடுப்பு இவ்விடங்களில்‌ குடைச்சல்‌ ஆகிய இவை 
போமென்க, ௮௪ 
பனனீர்ச்செம்பு வெர்நீரின்குணம்‌. 
பனனீர்ச்செம்‌ பிற்காய்ந்த பானீயம்விட்டருந்த 
பன்னியசுவாசம்விக்கல்‌ மாபிரமை-பன்னரிய 
பித்தசிலேஷ்மவளி பேசரிய தாளின்வலி 
யித்தரையை விட்டகலு மெண்‌,. 
இ-ள்‌. பனனீர்ச்செம்பில்‌ காயந்தவெந்நீரை விட்டருந்த இரை 
ப்பு விக்கல்‌ சித்தப்பிரமைதிரி 2தாஷம்தாளுபாகரோகம்‌ ஆகியஇவை 
3பாமென்க,. ௮(ு 
இரும்புக்கெண்டி வெர்நீரின்குணம்‌. 
இரும்புகறுங்‌ கெண்டிதனி லேர்தியவென்னீரை 
விரும்பியுணப்பாண்டு விலகுர்‌-திரும்பவுமோ 
தாதவுமாநாடி களுர்‌ தாமுரக்குந்‌ தேகமதிற்‌ 
சீதசுக முண்டார்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. இரும்புக்கெண்டி வென்னீருக்குப்‌ பாண்டுனீக்கும்‌ தா 
விருத்தி ஈரம்புகளுக்குறுதியும்‌ தேகத்தில்தோஷ்ணம்‌ உண்டாம்‌ 
நீர்வகை முற்றியது, 





-பாலவகதை, 

ட ட மூலப்பாற்‌ பொதுக்குணம்‌, ன 
த்ன்னியமென்‌ ோதிற்சருவதோ ஷங்களும்போம்‌. 
உன்னியதாப மொழியுங்காண்‌-சக்ரியொடு 
... வாதசுரம்‌ பித்தசுரம்‌ வன்கபச்சுரந்தணியுங்‌ ண 

கோதில்‌ வலுமையுண்டாகங்‌ கூறு, 
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௨௮ - பதாரத்தகுணசந்தாமணி . 
இதுவுமது. 

இருந்தோஷம்‌ போக்குமிகற்‌ தரிச்சந்‌ தீர்க்கும்‌ 

௮ருந்துமருந்தி னனுபானம்‌-பொருந்தும்‌ 

௮ஞ்சனத்திற்காகு மனல்வறட்சி நீக்கிவிடும்‌ 

பஞ்சினடி மாதாமுலைப்‌ பால்‌. 

இ-ள்‌. முலைப்பால்‌ எழுகைத்‌ தோஷங்கள்‌ வெப்பம்‌ சந்நிபாதம்‌ 

வாதபித்த சபசுரங்கள திரிதோஷம்‌ வாதகரிச்சரம்‌ நாவரட்சி நக 
ய இவைகளைவிலக்கி வன்மையைத்தரும்‌ ஒளஷூத ௮ னுபானத்திற்கு 
ம்‌ கலிக்கத் திற்கும்‌ ஆகுமென்க. தன்னியம்‌ என்ப முலைப்பால்‌. 


கருமை செம்மைநிற மாதர்களின்‌ முலைப்பாற்குணம்‌. 


கரியகிறமாதரா கலசமுலைக்‌ சரம்‌ 
௮ரியகவிழிக்‌ காமருந்திற்காகா-திருநிலத்துள்‌ 
கோயணுகாச்செப்ய நுடக்கிடையார்‌ தம்முல்ப்பாலி 
தீயமுத்‌ தோஷம்‌ போக்குஞ்‌ சேர்‌. - 
இ-ள்‌. கரியநி தமா தர்முலைப்பால்கண்‌ வயித்றியங்களுக்கேயன்‌ றி 
ஒளவூதங்களுக்குபயோகமாகா த வியாதியில்லாத செம்மைநிறமாத 
ர்‌ முலைப்பால்‌ வாதாதிமூன்றுதோஷங்களையும்போக்கும்‌. சேம்‌ பால்‌. 
பரத்தையா முலைப்பாற்குணம்‌. 
பரத்தையர்‌ முலைப்பாற்குப்‌ பாரமுத்தோஷங்கள்‌ 
உரத்துவரும்‌ வாதமுமுண்டாகும்‌-இரத்தச்‌ 
சொறிகரந்தி புண்ணுந்தொடர்கழ ஜனோய்சேருங்‌ 
குறியறிந்து நீக்கிக்‌ கொடு. 
இ-ள. வேசையாமுலைப்பாலால்‌ திரிதோஷங்கள்‌ வாதரோகம்‌இ 
ரத்தச்சொறி செந்தி விரணம்‌ கழல்வாதம்‌ இவையுண்டாமென்க. 
பசுவின்பாற்‌ பொதுக்குணம்‌. 
- பாலர்சழெவர்‌ பழஞ்சுரத்தோர்‌ புண்ணாளி 
சூலையர்மேக த்தோர்‌ துற்பலத்தோர-ஏலுமிவர்‌ 
எல்லார்க்குமாகு மிளை த்தவாக்குஞ்‌ சாதகமாம்‌ 
நல்லாய்‌ பசுவின்பால்‌ நாட்டு, 
இ-ள்‌. பசுவின்பாலானது பாலருக்குப்‌ விருத்தருக்கும்‌ பழயசு 
ரம்விரணம்சூலை பிர7மேகம்துர்ப்பலம்‌ ௮ திசுஷ்டிகரோகம்‌,தூய இவை 
சளையுடையவர்களுக்கும்‌ ஆகுமெஃ ன்்‌க, ௯௧ 
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-மூலமும்‌உரையும்‌. கத. 
வெண்மை-செம்மை-கருமை-கபிலைஎன்‌ லும்‌-இன்னிறமுளள | 
பசுக்களின்‌ பாற்குணம்‌. 
வெண்பசுவின்பால்போக்கும்‌ பித்தத்தைமெய்சிவந்த 
வண்பசுவின்பால்போக்கும்‌ வாதத்தைக்‌-கண்டிறந்த 
காராவின்பால்போக்கு மையங்கபிலைப்பால்‌ 
ஆரமிர்‌ தாந்தோஷ மறுக்கும்‌. 
இ-ள்‌. வெண்மைநிறப்பசுவின்பால்‌ பித்தகோபத்தையும்‌ - செம்‌ 
பை நி றப்பசுவின்பால்‌ வாததோஷத்தையும்‌ கருமைநிறப்பசுவின்பால்‌ 
கமரோகத்தையும்‌ கபிலைநிறப்பசுவின்பால்‌ திரிதோஷத்தையும்‌ போக்‌ 
கும்‌ கபிலை-என்பது; கருமைகலந்த பொன்னிறமாம்‌-என்க; ௯௨. 
காராம்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌. 
கண்ணேயைகற்றுங்‌ கயசோகந்தான் போக்கு 
மண்ணிலுள்ளபால்தோஷம்மாற்றுங்காண்‌-பெண்ணே 
இரத்தபித்தம்போக்கு மிராசவசியங்‌ 
கறுத்தபசும்பாலதனைக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. காராம்பசுவின்பால்‌ - விழிப்பிணிக்ஷயம்‌ - மற்றைபாலின்‌ 
தோஷங்கள்‌-ர.த்தபித்தரோகம்‌-இவைகளைநீக்கும்‌-ராஜ வசியமாம்‌-பெ - 
ண்ணே எனக. ௯௩ 
நாரைமான்‌-கபிலைஎன்னும்‌ இன்னிறமுள்ள பசுக்களின்‌ பாற்குணம்‌. 
நாரைப்பசுவின்பால்‌ நாளுமுயனோயகற்று. ப 
மாரைனிழப்பசும்பால்‌ வாய்த்திடினோ-வேரையுறு 
முப்பிணியும்போகு மொழிகபிலையின்பா லுக்‌ 
கெப்பிணியும்போமே யிறங்கி. 
இ-ள்‌. காரைப்பசும்பால்‌ மூயல்வலிதீர்க்கும்‌ வானிப்பசும்பாலா 
ல்‌ திரி? தாஷமும்‌ கபிலைனிறப்பசும்பாற்கும்‌ பலபிணியும்டீங்கும்‌என்க 
கொம்பசையும்‌ பசுவின்பாற்குணம்‌. 
கொம்பசையுமாப்பாலோ கூறுபித்தம்போக்கிவிடுந்‌ 
தம்பவாதத்தைத்‌ தருலிக்கும்‌-வம்புமுலை ன்‌ 
மானேகேள்லிர்‌ துவை வளர்ப்பிக்கும்கபத்தைத்‌ 
தானேயெழுப்புமெனச்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. கச்சணிந்த தனங்களையுடைய பெண்ணே : அசைகன்‌ ற்‌ 
கொம்பையுடைய பசுவின்டால்பித்‌ தரோகத்தை நீக்கும்‌ தனுஸ்தம்ப 
வாதம்‌ சுக்லெதாது கபநோய்‌இவைகளை விளைக்கும்‌. ௯டு 
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0 பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
தே மூன்றாமீ ற்று-நான்காமீ ற்றுப்‌ பசுக்களின்பா ற்குணம்‌. 
மூன்றாமீற்றின்பான்‌ முதிர்சப.த்தைப்போக்கிவிடும்‌ 
ஏன்றகாலாமீற்‌ றெனும்பாலுங்‌ கூன்றுதிரி 
தோடமகலுஞ்‌ முகமுண்டிவவாப்பாற்சர்‌ 
சோடமெவர்க்குமுண்‌ மாக்கும்‌. 

இ-௭. மூன்றாம்‌ ஈற்றுப்பசுவின்பால்‌ நீடி தீ தசி2லஷ்ம நோயைநீ 
க்கும்‌ கான்காமாற்றுப்பசுவின்பாலுக்கு வாதாதி முன்றுதோஷங்களு 
ம்ரீங்கும்‌ சரீரசவுக்கெமும்‌ மகிழ்ச்சியும்‌ உண்டாகுமென்க. ௯௬ 

ஆகாப்பசுவின்பா ற்குணம்‌-விரு த்தம்‌. ப 
விஞ்சுவரணை தாரேகோய்‌ மிகுத்துச்சுழ லல்வெண்புள்ளி 
துஞ்சியலைர்‌ துமலமருந்தல்‌ சுகொடேகயெலும்புணலிவ 
வஞ்சுவகையினாவின்ப 1 லாகாதணுசெறிதோஷம்‌ 
செஞ்சிலடையுக்கயகோயா னி றந்தவய துங்குறைந்திடுமே. 

இ-ள்‌. ஆகாப்பசுவின்பால்‌ ஐவ.கைப்படும்‌ அவையாவன அரனை 
சோய்தாராநோய்மிகவுஞ்‌ சு ற்று தலோடு வெண்மைப்புள்ளி தூங்கித்‌ 
இரிச்து மலம்‌ அருந்தல்‌ சுடுகாட்டெலும்பு உண்ணல்‌ . இவைக 
சையுடைய பசுக்களின்பாலாம்‌ இவைசேருமாகில்‌ வாதாதிமூன்று 
தோஷங்களும்‌ மார்பிற்சேர்ர் து க்யத்தை விளைப்பதும்‌ ஆயுளைக்கு 
றைப்பதுமா மென்க. ௯௭ 

பகற்பசுகின்‌ பாந்குணம்‌-வெண்பா. 
பகற்பால்சசுக்கட்குப்‌ பக்குவமெனறாலும்‌ 

விகற்பமோடைப்பெருக்கு மெய்யே-யெத ற்குமிகத்‌ 
இதடரச்செய்யுமித்தாற்‌ சேராதுட்காய்ச்சலனல்‌ 
தாதவிழும்பூங்குழலே சாற்று. 

இள. மகரர்தங்களுதிரமலரணிக்‌ ௮ ழகயெகூர்தலை யுடையஈளே 
பகற்பசுவின்பால்‌ குழந்தைகளுக்குப்‌ பக்குவமர்மென்றாலம்‌ பற்பல 
கபகோயையும்‌ தாம்பூலம்புளிப்புமுதலிய சேருமிடத்துக்‌ கெடுதியை 
யும்செய்யும்‌ உட்சூட்டையும்‌ வெப்பத்தையும்‌ நீக்குமென்ச. ௬௯௮ 





தே; இராப்பசுவின்‌ பாற்குணம்‌. 
பகற்பசும்பால்காய்ச்சிப்‌ பருசெ ழலும்‌ 
இகற்பமுமீளையுமிர £வாம்‌-புகல்பித்த 
வேகமும்‌ போமேனியெல்லா மேயிடுந்தாதவுமாம்‌ 


போசமுண்டாகும்‌ புகல்‌. 
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மூலமூம்‌ உரையும்‌. தத. 


இ௫வுமது. 
இரவின்பால்கண்ணி லெழுபிணிபோக்கும்பின்‌ 
பரவியநோயும்‌2பாக்கும்‌ பாரில்‌-விரகமூற்றார்க்‌ 
க த்தியம்பன்னவிழி யாபிழையேயாவருககும்‌ 


பத்த தியமாமென்‌ ழைக்கும்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. ௮யிலைநிகர்த்‌ ்‌ தகண்களையும்‌ ஆராய ப்ந்திை ழக்கப்பெர ற்ற ஆப 
ரணத்தையுமுடையபெண்ணே பகலிற்சுரக்து இறவிகறக்கின்றபாலை 
விதிப்படிகாச்சியருந்‌ த2தக௮.ழற்சி கப3ராகம்‌-சுவாசம்‌-பித்தகோபம்‌ 
நேத்திரவியாதிவிர்‌ துவின்கெடுதியாலலுசரித்‌ தரிற்சில?ராகங்கள்‌ ஆக 
ய இவைநீங்கும்தேகத்தில்‌ மினுமிலுப்பும்சுக்கிலப்பெருக்கமும்மாதர்‌ 
மேல்‌ விருப்பமும்‌உண்டாகும்‌ இதுபத்‌ தியத்திற்குதவும்‌என்கபகல்மு 
முவதுஞ்‌ சுரந்திருந்து இறவில்கறப்பது பகற்பாலாம்‌. ௧00 
தே; எருமைப்பாற்குணம்‌. 
வாதத்திமிரைவர வழைக்கும்புத்தியின ற்‌ 
போதத்தெளிவைகஈனி போக்குங்காண்‌-கோதற்றே 


யங்கத்துறுமருர்தை யன்றேமுறி தீஅவிடும்‌ 
பங்கத்துறுமேதிப்‌ பால்‌. ் 


இ-ள்‌. எருமைப்பால்திமிர்வாயுவைத்தருவிக்கும்‌ தெளிக்தபு த்தி 
யின்‌ கூர்மையையும்‌ ஈல்லமருக்தின்‌குணத்தையும்கெடுக்கு-மென்க. 
வெள்ளாட்டுப்பாற்குணம்‌. 
வெள்ளாட்டுப்பாலுக்கு மேவியா ற்தீ பனமாந . 
தள்ளாடுவாதபித்தஞ்‌ சாந்தமாம்‌-உள்ளியரைப்புச்‌ 
சீதமதிசாரஞ்‌ சிலேஷ்மமறும்புண்ணாறும்‌ - 
வாதகிலேசமும்போ மாய்ந்து. 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டுப்பாலினால்‌ வாதபித்ததொந்தம்சுவாசகாசம்‌ 
சீதா திசாரம்‌ கபதோஷம்விரணம்வாதத்தாலுண்டாகியவீக்கம்முதலி 
யதுன்பம்‌ இவைநீம்கும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாமென்க. ௧0௨ 
செம்மறியாட்டுப்பா ற்குணம்‌. - 
செம்மறிப்பால்பித்தாஞ்‌ சி3லஷ்மத்தையுண்டாக்கும்‌ 
விம்மும்வயிறுமிக மேன்மூச்சாங்‌-சொம்மை 
வருமுலையாய்பத்தியத்தில்‌ வாராதுவாயவாம்‌ 
பருகுவாக்குநாளும்‌ பகா... 
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௧௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி . 


இ-ள்‌. திரட்சியாய்வளர்ர்‌ துவருவன வாகிய தன ங்களையுடையபெ 
ண்ணே வா தரூபமானசெம்ம றியாட்டுபால்பித்தசிலேஷ்மதொர்தம்வ 
யிற்றுப்பிசம்‌ மேற்சுவாசம்‌ பத்தியத்திற்குதவாது வாய்வுயதிகரித்து 
இவைகளை யுண்டாக்கு-மென்க. ௧0௩ 
யானைப்பாற்குணம்‌. 
வாதம்போந்தாதுபுவ்டி வர்‌ தருடம்வன பலமோ 
யா துபித்தங்கூடி யழகுதிக்குர்‌-தா துமலாத்‌ 
தேனைப்பாலிற்கலந்த தித்தப்பைபோலிருக்கும்‌ 
யானைப்பாலுண்ணு. மவாக்கு. 
இஸ்‌. தேலும்பாலுங்கலர்‌த ௬ுபோன்றயாளைப்பாலைக்குடிப்ப 
வருக்கு வாதகோபம்டீங்கும்சுக்கெவிருத்த தியும்மிகுவன்மையும்பிதீ த்தச 
ம்பந்தமான தேக௮ழகும்‌ உண்டாகு-மென்க. ப ௧0௪ 
. கு திரைப்பாற்குணம்‌. 
வீரியலிருத்தி விளைக்குமழகுண்டாகுங்‌ 
காரியத்திற்காமங்‌ யதிப்பிக்கும்‌-வாரார்‌ 
கரகமெனச்செப்யுமுலைக்‌ காரிகையேகேளாய 
துரக;தப்பால்செய்யுந்‌ தொழில்‌. 
இ-ள்‌.வாரினாலிறுக்கபபொற்கலசமெனப்புக லுங்கொங்கைகளை 
யுடையமங்கையசேகுதிரைப்பால்சுக்கிலப்பெருச்சத்தையும்‌ சரீரவள 
ப்பையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டரக்குமென்க, ௧௦௫ 
ஒட்டைப்பாற்குணம்‌. 
ஒட்டைப்பா லுக்குமர்‌ த மூர்வாதசூலை?யா 
டட்டகுணக்கரப்பா னார்வதன்றி-மட்டிடாக்‌ 
காதிரைச்சன்மக்தயதி கரசஞ்சுவாசமுமா 
மாதரைக்குணாளும்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. ஒட்டைப்பாலினால்‌௮க்கினிமந்தம்‌ வா தசூலைஎண்வி த்கர 
ப்பான்‌ கர்ணநாதசெவிடு ௮தியிருமல்‌ இரைப்பு இவையுண்டாகும்‌. 


கழுதைப்பாற்குணம்‌. 
கழு தப்பால்வாதக்‌ கர ப்பான்விரணந்‌ 


தழுதளையுள்வித்திரதி தானே-யெழுகின்ற 
ஒட்டியபுண்சீழ்மேக மோடுசொறிசிரங்கு 


கட்டியிவைபோக்குவ்‌ கழ. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௨ 
இதுவுமது. 
கத்தபத்தின்பாற்குக்‌ கரியரெர்தியறுஞ்‌ 
சித்தப்பிரமைபித்தர்‌ தீருங்காண்‌-தத்‌திவரும்‌ 
ஐயமபொழியு மதிகமதுரமுமாஞ்‌ 
செய்யமடமயிலே செப்பு. 
இ-ள்‌. ௮ழகுமிளமையும்‌ பொருந்திய மயிலனைய ப பென்ணே 
கழுதைப்பால்‌ மிகுமதுரத்தையுடையது இதுவாதநோய்‌ கரங்பான்‌ 
புண்‌ தழுதளைரோகம்‌ உள்வித்கிரிதிச்கட்டி-ஒட்டுரெந்தி €ழ்ப்பிரமே 
கம்‌ சொறி-சிரங்கு-௮ற்புதவிரணம்‌-சத்தப்பிரமை-பித்ததோஷம்‌-கப 
நோய்‌ இவைகளைப்‌ போக்கும்‌-என்ச. ... ௧0௮ 
பாத்திரபேதத்திலுண்டாயெபாற்குணம்‌. 
செம்பிலிடும்பால்வாத 2 தமொழிக்கும்பொன்மண்‌ 
கும்பத்தடபொல்போக கும்பித்தை-யம்புவியுள்‌ 
வெள்ளியறையிரும்பில்‌ விட்டுக்காய்ச்சும்பாலார்‌ ற்‌. 
அுள்ளியுறையைமருஞ்சொல்‌. 


இ-ள்‌. செப்புப்பாத்திரத்தில்‌ காய்ச்சியபால்‌ வாதசிலேஷ்மதொ 
ந்தத்தையும்‌ பொன்‌-மண்‌-இப்பாத்திரங்களிற்‌ காய்ச்சிெயயால்‌ பித்த 
தோஷத்தையும்‌-வெள்ளி-வெண்கலம்‌ - இ௫ப்பு இப்பாத்திரங்களி ற்‌. 
காய்ச்சியபால்‌ காசரோகத்தையும்‌ போக்குமென்க. ௧0௯ 
ஆடையெடுத்தபா ற்குணம்‌. 
| ஆடையெடுக்கும்பாலா லக்இனிமர்‌ தப்படுமே 
வாடைகல்லாய்€ரணமாம்‌ மாதமறுங்‌-கோடையிடி 
போஜலுமெழுந்தபித்தம்‌ போகுமைய?மகுமயில்‌ 
வேலனையகண்ணுய்‌ விதி. 
இ-ள்‌. கூரியவேலனைய கண்களையுடைய பெண்ணே ஏடு£ீக்பெ 
பாலால்‌ ௮க்னெிமந்தமும்‌ சப்ததாதுக்களின்‌ சீரணமும்‌ உண்டாம்‌ 
வாதபித்த கபதோஷங்கள்‌ நீங்குமென்க. ௧௧௦. 
காய்ச்சும்பா லுக்கு நீரளவைகூறல்‌. 
ஆடுபசும்பால்காய்ச்சி லஷ்டபாகம்புனலாம்‌ 
கடெருமைசெம்பறிக்கு நேர்கேராந்‌-தேட்ரிய 
சுக்குசிறுகாஞ்சொறிவேர்‌ கூட்டிச்சுவரியபா - 
லொக்கும்வெள்ளாட்டுப்பாற்‌ குறை. 
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கத. பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள்‌. வெள்ளாடு-பசு-இவைகளின்டாற்கு எட்டிலொருபங்கும்‌- 
எருமை-செம்ம றியாடு இவைகளின்பாற்குச்‌ சரிப்பங்கும்ஜலம்விட்டுக்‌ 
காய்ச்சவேண்டும்‌ வைவித பாலகளுக்கும்‌ சுக்கு சறுகாஞ்சொறிவேர்‌ 
சேர்த்‌.துக்‌ காய்ச்சல்‌ ௮வைகள வெள்ளாட்டிப்பாதும்குகோமென்க 
பாலேட்டின்குணம்‌. 
பாலேட்டாற்பித்தமறும்‌ பாழ்த்தகொடுஞ்சர்த்தியும்‌2பாம்‌ 
- மாலாட்டுமூர்ச்சையும்போம்‌ வன்பலமா-மேலாலே 
தா.துமிகுந்‌தீபனமாந்‌ தானேயீளை த்‌ த்தவருக்குக்‌ 
கோதுமறுமாமயிலே கூ.று. 
இ-ள்‌. பாலிலுண்டாகும்‌ எட்டினால்‌ பயித்திய கோயும்‌ கொடிய 
வாந்தியும்‌ மூர்ச்வசயும்‌ நீங்கும்‌ மிகுபலமும்‌ சுக்கலமும்‌ ஜாடராக்கி 
னியும்‌ விருத்தியாம்‌ இதைத்‌ துற்பல தேகெளுண்டாலுங்‌ குற்றமில்‌ 
௯-௭ன௧. 
தேங்காய்ப்பாற்குணம்‌. 
வாதமாம்பித்தமுறும்‌ வன்கரப்பலும்படருந்‌ 
தா.தவும்விருத்தியாக்‌ தார்குழலே-யோ தநல்ல 
௮ன்னமிறங்கு மதியுரிசையுண்டாகுர்‌ 
தென்னங்காய்ப்பாலாற்‌ றெளி. 
இ-ள்‌. தாழ்ந்த கூந்தலையடைய பெண்ணே மிகுமதுரத்தால்‌ ௨ 
ணவையுட்செலுத்துன்ற தெங்ூன்பாலால்‌ வாதவிகாரம்‌ பித்தாதிக்‌ 
. கம்‌ கரப்பான்‌ சுக்கிலகிருத்தியும்‌ ௮ம்‌. ௧௧௩ 
ஆலம்பாற்குணம்‌. ப 
ஆளம்பால்மேக மறுத்தசையும்பல்லிறுக்கும்‌ 
கோலமுடிக்குளிர்ச்சிதரும்‌-ஞாலமதின்‌ 
மெத்தவுமேசுக்லெத்தை விர்த்திசெய்யுந்தப்பாமற்‌ 
சுத்தமதிமுகத்தாய்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. களங்கமற்ற பூரணச்சந்திரனைறிகர்த்த முகத்தினை யுடை 
ப பெண்ணே ஆலம்பால்‌ பிரமேகத்தை நீக்கும்‌ ஆடும்பற்களையிறுக்கு . 
ம்‌ சிரைக்குக்குளிர்ச்சியையும்தா துபுஷ்டியையும்‌ உண்டாக்குமென்க. 
௮ த்திப்பாற்குணம்‌. 
காரமோடுட்டினமாங்காதுகெறபித்தத்தை 
நீரிழிவைச்சூலைகளை நீடி ரத்தஞ்சேருங்‌ 
இரிச்சரத்தைப்போக்குங்‌ சர்‌ 4 கோளியென்னும்‌ 
மரச்சுருமப்பாலதனை வாங்கு. 
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இ-ள்‌. காரமும்‌ உஷ்ணமுமுள்ள அ௮த்திப்பால்‌ பித்தம்‌ ரீரிழிவு 
சூலை ரத்தமூத்திரகிரிச்சரம்‌ இவைகளைரீக்கும்‌. கோளி ௮ த்திமரம்‌. 


பேய த்திப்பாலீ ன்குணம்‌. 


வெடிப்பை மேகப்படையை வீறிவருகுட்டத்‌ 
தடிப்பைமுளைரணத்சைச்‌ சாடும்‌-படிக்குண்மயி 
லென்னவொளிர்‌ மாதரசே யெங்குஞ்சணேகணிறை 
பன்னமுறு பேயத்திப்‌ பால்‌. 
இ-ள்‌. மயிலென்னவிளங்குன்ற பெண்கணாயகமேசுணைகளையு 
டைய பேயத்திப்பால்‌ பாதபேத3ரோகம்‌ மேகச்சொறி குஷ்டசோகத்‌ 
தடிப்பு முளைவிரணம்‌ இவற்றைவிலக்கும்‌. ௧௧௬ 
மட்டிப்பாற்குணம்‌. 
தலைவலி நீரேற்றர்‌ தனித்தவுடல்வாத 
மலைவுறுமேல்வாந்தி யரோசி-நிலைகுலையும்‌ 
வட்டுப்பால்‌ வஞ்சம்வைத்த மாமுலைமாதேமணக்கு 
மட்டுப்பாலிற்கு மருண்டு. 
இ-ள்‌. சூதாடுகருவியை வெற்றிகொள்ளும்‌ வஞ்சம்பொருந்திய | 
பெரிய தனங்களையுடைய பெண்ணே வாசனையையுடைய மட்டிப்பா 
லினால்‌ தலைவலி சலதோஷம்‌ பாதக்ஷேபகவாதம்‌ கபவாந்தி ௮௬௫ 
அகிய இவைபோமென்க. ௧௧௭ . 
காட்டுப்பிராய்‌-ஈழ த ்‌ தலரி-இவைகளின்‌ பாற்குணம்‌. 
காட்டுப்பிராய்ப்பாலோ காணுசன்ற பல்வலியை 
நாட்டில்வைக்கா தோட்டிவிடு ஈங்கையே-கோட்டாரும்‌ 
ஈழத்தலரிப்பா லெழுபுரைப்‌ புண்தொடையின்‌ 
வாழைப்‌ புற்றும்போக்கு மால்‌. னி 
இ-ள்‌. காட்டுப்பிராய மாப்பால்‌ தந்தகோயைரீக்கும்‌ ஈழத்தலரி 
ப்பால்‌ புரைவிரணத்தையும்‌ தொடைவாழைப்புற்றையும்‌ விலக்கும்‌. 
சங்கஞ்செடி-புங்கமரம்‌-இவைகளின்‌ பாற்குணம்‌. 
சங்கம்பால்‌ வீக்கமதைத்‌ தான்போக்குநீர்வடிக்கு 
மங்குசர வெப்பகற்று மையமிலை-கொங்குலவு 
புஙகம்பால்‌ புண்ணாற்றும்‌ பொல்லாதவாய்வகற்றுந்‌ 
தங்கம்போன்‌ மெய்யளிக்குர்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. முட்சங்கன்வேர்க்கட்டையை மெல்லியதாய்ச்‌2விப்பிழி 
நீதபால்‌ சோபையையும்‌ நீ3ரற்றத்தையும்‌ சுரவேகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
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ட்‌ பதாரத்தகுணசித்தாமணி 


முன்போல்பிழிந்த புங்கம்பால்‌ விரணத்தையும்‌ வாதவலியையும்‌ நீக்‌ 
கும்‌ தேகத்தில்பொன்போல்‌ ஒளியையுண்டாக்குமென்ச. ௧௧௯ 
தில்லைமரத்தின்பாற்குணம்‌. 

பாரிசவா தஞ்சந்நி பாதஞ்சூலங்‌ குஷ்டஞ்‌ 

சேருமுடவாதம்வலி சில்விஷம்போம்‌-பேருரைக்க 

இல்லையில்லையென்றோடு மெண்பது வாதமுமே 

தில்லைமரப்‌ பாலாற்‌ ே நளி... 

இ-ள்‌. தில்லைமாப்பாலால்‌ பக்ஷபாதவாதம்‌ சந்நிபாதம்‌ சூலைகுஷ்‌ 

டரோகம்‌ முடவாதம்‌ ௮மரகண்டன்முதலிய ஐவகைவலிகள்‌ சில்லி 
ஷம்‌ ௮0-லிதவாத?ராகங்கள்‌ ஆலய இவைபோமெனக. ௧௨௰ 


திருகுகள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
வாதமுடக்கலும்‌ வன்கரந்தி குட்டம்போஞ்‌ 
ததமொழியுங்கருமி சேராவாம்‌-மாதே 
பருகுபக்ககோயுடனே பாழ்ங்கரப்பானறீருந்‌ 
திருகுகள்ளிப்‌ பாலாற்‌ ே றளி. 
_ இ-ள்‌. திருகுகள்ளிப்பாலினால்‌ கஞ்சவாதம்‌ இரந்திபெருவியாதி 
தகட்டு கருமி?ராகம்‌ பக்கசூலைகசப்பான்‌ இவைபோமென்க. 
சதிரக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
குட்டங்கடி சூலை குன்மமகம்வாயு 
துட்டக்கருமியொடு தூறுபுண்ணு-முட்ட 
முதிரக்கரப்பனும்போ மொய்குழலேசாளுஞ்‌ 
சதிரக்கள்‌ ளிப்பாற்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள. நெருங்கியகூந்தலையுடைய பெண்ணே சதிரக்கள்ளிப்பா 
லால்குட்டம்‌ காணாக்கடி சூலை வாதப்பிரமேகம்‌ வாதாதிக்கம்கருமிரெ 
ரின்றதுட்டவிரணம்கரப்பான்‌ ஆகிய இவைகள்விலகுமென்க. 

மான்செவிக்கள்ளிப்பாற்குணம்‌. 
வான்செவிக்‌ கள்ளிப்பாற்கு மாருவிரணங்கள்‌ 
ஏன்ளைக்குஈன்மல்‌ மிறங்குங்காண்‌-ஊண்சேர்‌ 
வரிரெந்திரீல்கா வறட்சிசொறியோடு 
பொறிகிரந்தியும்போம்‌ பொரிந்து. 

இ-ள்‌. மான்செவிக்கள்ளிப்பாலால்‌ ௮ருதபுண்கள்‌ மாமிசத்தை 
ப்பற்றிய வரிகசரந்தி தேகவறட்சிபடை பொரி$ரரந்தி என்னும்‌ ஒரு 
லில்‌ இவைடீஸ்கும்‌ தோஷமற்றமலமுஞ்‌ சாருமென்ச. ௧௨௩ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... 9 
இலைக்களளிப்பாற்குணம்‌-இ துவேமுச ற்செவிக்கள்ளியாம்‌. 


செய்யகரப்பான்‌ செவிகோய்வாதம்போக்கும்‌ ்‌ 
பையவருஞ்சூலைதனை ப்‌ பாழாக்கு-வெய்யின்மிக 
ஊ துரெந்தியோடுட்‌ புண்ணையாற்றிவிடு 
மேதுமிலைக்கள்ளிப்பா லோர்‌. டட 
இ-ள்‌. இலைக்கள்ளிப்பால்‌ செங்காப்பான்‌ செவிரோய்‌ வாதவிகா 
ரம்‌ சூலைவிசர்ப்பிக்ரெந்தி உள்விரணம்‌ இவைகளைரீக்கும்‌ ௪ என்க, () 
கொடிக்கள்ளிப்பாற்‌ குணம்‌. 


துய்யகரப்பான்சொறிகரங்கும்‌ புண்ணும்போஞ்‌ 
செய்யகடி குஷ்டநோய்‌ சேருமே-மெய்யி 
லடி.க்கடியாங்குன்மவலி யத்தனையுக் ருக்‌ . 
கொடிக்கள்ளிப்பாலுக்குக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. கொடிக்கள்ளிப்பாலால்‌ கரப்பான்‌ சொ றிசீரங்கு பெரு 
விரணம்‌ ௮க்னெிடடக்கடி குஷ்டம்‌ அக்கடிவிக்குக்குன்மம்இலை 
கள்போம்‌ என்க. கடு 


எருக்கம்‌ பாற்குணம்‌. 
எருக்கம்பாற்கட்டி களை யேகரைக்கும்வாய்வைத்‌ 
திருக்கறவேகொன்றுவிடுக்‌ தீராச்‌-செருக்கான 
சந்நிவலிதீர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபுலசிர்தூச 
முன்னமுடிக்குமென்‌ ஜோர்‌. 
இ-ள்‌. எருக்கம்பால்வாதக்‌ கட்டிகளைக்கரைப்பதன்றி வாதரோ: 
ய்சந்நிபாதம்‌ ஐவகைவலி ஆசய இவைகளைப்போக்கும்‌ பற்பல சரக்கு 
களைச்‌ சிந்‌ தூரஞ்செய்ய நினைக்கில்‌ முடிப்பிக்குமென்க. : ௧௨௭௬ 


தே; வெள்ளெருக்கம்பாற்குணம்‌. 


வலியின்வலிசுளுக்கு மாவா தசந்நி 
யெலியின்விஷகுசு.ரங்க ளெல்லாம்வலியற்றுக்‌ 
காலைத்தொழுதே கட ந்புக்கும்வெள்ளெருக்கம்‌ 
பாலைத்தொடுவாரைப்‌ பார்‌. 


இ.ள்‌. வெள்ளெருக்கம்பால்‌ ஐவகைவலியின்வன்மைகளுக்கு ம 
காவாதம்சந்நிபாறம்‌ யெலிவிஷம்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ இவைபோம்‌, ௧௨௭ 
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பதார்த்தகுணசந்தாமணி | 





தே, சாட்டாமணக்கின்‌ பாற்குணம்‌. 
விழுமேகவெள்ளைகுன்ம மேல்விரணந்தோலி 
விழுமேருக்கட்டியிவை யெல்லாஈ்‌-தொழுதோடுக 
கூட்டாமணக்குழம்பைக்‌ கொண்டவணக்கொங்கைமின்னே 
காட்டாமணக்கம்பாற்‌ கண்டி, 
இ-ள்‌. கலவைச்சார்தணிஈ்‌ ச கொங்கைகளையுடைய பெண்ணே 
சாட்டாமணக்கம்பாலால்‌ மூத்திரத்தோடு விழுன்றமேகம்‌ வெள்ளை 
வயிற்றுவலி குறிவிரணம்‌ சருமக்கட்டி இவைரீக்கும்‌. ௧௨௮ 
எலியாமணக்கன்‌ பாற்குணம்‌. . 
எலியாமணக்கோ வெலிவிடம்வித்துப்பாற்‌ 
புலகிடமுநீக்கிவிடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 
யுண்டாச்செய்யு முயர்பிலீகங்குன்ம 
மண்டாமலோட்டுமிதை யாய்‌. 
இ-ள்‌. யெலியாமணக்கின்பால்‌ யெலிகிஷம்‌ ஜவீக்கம்‌ வண்டுக 
டி முதலியபற்பலவிஷம்‌ பிலீகநோய்வயிற்றுவலி ஆய இவைகளைறீ 
க்குவதுமன்றி ௮திகவிரசனத்தை யுண்டாக்குமென்க. ௧௨௯ 
தே; பிரமதண்டியன்‌ பாற்குணம்‌, 
சண்கூசல்கண்ருகல்‌ கணணொழுகல்கண்ணோதல்‌ 
கண்டெவத்ததெல்லாங்‌ கடிதேகுக்‌-தண்ணச 
சரமதன்றனைப்பிளக்குஞ்‌ சாயகக்கண்மாதே 
பிரமதண்டனற்பாற்குப்‌ பேர்ச்‌ து. 
இ-ள்‌. பலம்பொருந்திய மன்மதனையும்‌ வருத்‌ அஞ்சாயகம்போ 
அ கண்களையுடையபெண்ணே பிரமதண்டின்பாலால்‌-சண்கூசு தல்‌- 
சண்குறுகல்‌-சண்ணீர்வடி தல்‌-நண்வலி-கண்சிவப்பு யெ இவைகள்‌ 
போமென்க. ௧௩0 
பால்வகை முற்றியது. 








. தயிர்வகதகை, 
பசுவின்‌ தயிர்க்குணம்‌. 
பசுவின்றயிராற்‌ பசிமிகவுண்டாகு 
மிசிவுறும்‌ரணனோ யேகும்‌-பசையகன்ற 
தாசமிளைப்பிருமல்‌ தாங்கொணா மெய்யெரிவு - 
மேகுமுலூ லியம்பு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௯ 
இ-ள. பசுவின்‌ தயிரால்‌ பசியுண்டாகும்‌ இ௫ிவுறும்‌ 2ரணரோக . 
தாகம்‌ ஆயாசம்காசம்‌ சரீரஎரிச்சல்‌ ஆகிய இவைநீங்குமென்க ௧௩௪ 
ஆடையெடுத்ததயிர்க்குணம்‌. . 
ஆடையெடுத்த தயிரையமிளைப்பறுக்கும்‌ 
நாடுதிரிச்சாத்தை சராடவொட்டா-தாடொலியா 
ஓண்டாங்கிராணியுறை மேகம்போக்கஇவிடுந்‌ 
தண்டார்குழலணங்கே சாற்று, 


இ-ள்‌. குளிர்ந்தமாலையணிந்த கூர்தலைபுடையபெண்ணே ௭084 
இய தயிரானதுசிலேஷ்மரோகம்‌ ஆயாசம்‌ மூத்திரக்கரிச்சரம்‌ வாத 
ராணி-குஷ்டமேகம்‌ இவைகசைநீக்குமென்க ௧௩௨ 


எருமைத்தயிரக்குணம்‌. 
எருமைத்தயிருக்‌ கெரிவுபித்தம்போம்‌ 
வருமைக்கரப்பனெடு வா தம்‌-பெருமிதஞ்சேர்‌ 


தூலவுடலமுமான்‌ ழாயறிவுமந்தமுறுக்‌ 
கோலவிழிகுளிருக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌: எருமைத்‌ தயிருக்கு யெரிச்சலும்‌ பித்தகோயும்‌ போக்கும்‌ 
கபத்தைப்பற்றிய கரப்பான்வாதரோகம்‌ ௮திதூலசோகம்‌' பு த்திமந்‌ 
தம்கண்ணுக்குக்குளிர்ச்சி ஆயெஇவைகள்‌உண்டாகுமென்க, ௧௩௩ 


வெளளாட்டின்‌-தயிர-மோர்‌-இவைகளின்குணம்‌. 
வெள்ளாட்டி.ன்வெண்டயிரோ மிக்கனலமாகுமதற்‌ 
குள்ளாடையானமந்த முண்டென்பார-வெள்ளாட்டின்‌ 
மோரோமேகத்தை முதிராதடி த்‌ தவிடும்‌ 


பாரோரறியப்‌ பகர்‌. . 
இ-ள, வெள்ளாட்டினதயிரால்‌ ௮ ெஷ்னமுண்டாம்‌ அ௮தன்௪ . 
டால்‌ மந்தம்விளையும்‌ மோரான துபிரமேக ரோகத்தைப்‌-போக்கும்‌. 
செம்மறியாட்தெ்‌ தயிர்க்குணம்‌. 
செம்மறியின்றன்றயிரைத்‌ தின்னம துரமிகுங்‌ “ 
கொம்மைமுலைமாதரசே கூறக்கேள்‌-௮ம்ம 
கரப்பான்சொறியுக கடுப்பிரத்தவாய்வு 
முூரப்பாமுடல்செடுமென்‌ ஜோர்‌ 
இ-ள. இளமைபொருகந்தியதனங்களையுடையமாதரசே மதுரமு 
ள்ளசெம்மறியாட்டின்தயிசைஉண்டால்‌ கரப்பான்‌ புடைமூலக்கடுப்பு 
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௫௦ ன இட பதார்த்தககுணடத்தாமணி : 
சத்தமுலம்‌ வாதரோகம்‌, யெ இவைகள்பலப்பவேதுமன்‌ நிச்‌ சரீர 
ச்‌இற்குச்‌ துன்பம்‌உண்டாகுமென்க. ௧௩ 





ஒட்டைத்தயிக்குணம்‌. 

. தீபனமுமுண்டாஞ்‌ சிறுகரப்பான்புண்ணுமாம்‌ 
பூபதிபொன்மேனி புளி௫க்குர்‌-தாபதமாம்‌ 
ஒட்டைத்தயிர்கிதமு முண்ணவதிதாகம்போந்‌ 
துட்டக்கிருமியறுஞ்‌ சொல்‌. 

இ-௬.ஓட்டைசத்‌ தயிரைக்குடிக்கில்‌ ஜடராக்னெசிறுகரப்பான்வி 
சணம்‌ அ.இற்‌.றாலரோகம்‌ ஆயெஇவைஉண்டாகும்‌ தாசகமும்மலக்கரி 
மிரோகமும்நீங்கும்‌ சரீரமினுக்குமென்ச ௧௩௪ 
தயிர்வசை-முற்றிய து, 
. மோர்வகை, 
பசுமோர்க்குணம்‌. 
வீக்கமகோசரமுள்‌ வீ.றுகுன்மம்பாண்டுபித் தர்‌ 
தாக்குமருந்திட்டத்தி சாரமொடு-கூக்குரலே 
மாறுர்திரிதோஷ மந்தமனற்ரறாகம்போம்‌ 
வீருவின்மோருக்கு மெய்‌. . 
இ-ள்‌. பசுவின்மோருக்கு விக்கம்‌ மகோதரம்‌ வயிற்றுவலி பாண்‌ 
டுரோகம்‌ பிதீதகோபம்‌ இடுமருந்தால்‌ வரும்நோய்கள்‌ பேதிதிரிதோ 
ஷம்‌௮க்கினிமர்‌ சம்‌ வெப்பம்‌ ய இவைகள்போமென்க,. ௧௩௪ 


௪ரு மைமோர்க்குணம்‌. 





தாசங்ரொணி சலக்கழிச்சல்காமாலை 
ஆகங்குடைபுழுவு மற்றுப்போ-மோகமுறுர்‌ 
தேவாமிருதமுமாஞ்‌ சீர்மானிடர்தமக்கு 
மூவாமருந்தெருமை மோர்‌. 
இ-ள. எருமை3மோரினால தாகம்ரொணிரோகம்கலக்கழிச்சல்கா 
மாலை இருமி. யெ இவைகளநீங்கும்‌ போககிருப்பமாம்சிறர்‌ சமானிட 
ர்களுக்கு செடா த) வமுதமாகுமென்க. ௧௩௮ 
ஒட்டைமோர்மெத்‌ தீ தவன லோங்யெவாதந்தணிக்குங்‌ 
இட்டுமர்‌ தநெய்ப்பெருமை கேட்பீரால்‌-கெட்டுலகன்‌ 
மர்தஞ்செய்தாலும்‌ வலிகிக்துவைப்பெருக்கு 
- - மர்தம்சேர்சண்ணா பறி... -. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. சுக. 

இ-ள்‌. ஒட்டைமோரானது பித்தவாததொந்தத்தைச்‌ சாந்திசெ 

ய்யும்‌ அதன்நெய்யானது ௮க்கினிமந்தஞ்‌ செய்வதாயிருந்தாலும்‌ சு 

க்லெதாதுவை விர்த்‌ திசெய்யும்‌ என்க. ௧௩௯ 
மோர்வகை முற்றியது. 





9 ௦ 
மிவண்ணெய்வகை, 
தே-முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்குணம்‌. 
கண்ணெரிவுங்‌ கையெரிவுங்‌ காலெரிவுநாசிகளி 
லண்ணெரிவுமண்ணி லகன்‌ நிடுங்காண்‌-தண்ணா 
ரலைப்பால்‌ மாணமதுக்‌ கணிசெய்யுமாதர்‌ 
முலைப்பால்‌ வெண்ணெய்க்கு முறிந்து. 
இ-ள்‌.சிறந்தமாதர்‌ முலைப்பால்‌ வெண்ணெயக்கு. கண்‌-கை-கால்‌- 
ராச-இவ்விடங்களில்‌ உண்டாகும்‌ எரிச்சல்நீங்கும்‌ என்க. ௧௪௦ 
பசுவெண்ணெய்க்குணம்‌. 
கண்ணிலெழுசோயுங்‌ கண்ணெரிவும்‌ பிளையும்போ 
மெண்ணும்பசியு மெழும்புங்காண்‌-ஈண்ணரிய 
ஆவின றும்வெண்ணெயக்‌ க.க லும்வன்‌ மேகமெல்லாம்‌ 
'பூவி னரர்க்கெல்லாம்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. பசுவின்வெண்ணெய்க்குக்‌ கண்ணோய்‌ கண்ணெரிச்சல்‌ பீ 
ளை சாரல்‌ பிரமேகரோகம்‌ இவைபோம்‌ தீபாக்கினி உண்டாமென்சு. 
எருமைவெண்ணெய்க்குணம்‌. 
எருமைவெண்‌ ணெய்க்கில்‌ லெரிரீரிழிவு 
பருவமயிலேகேளிப்‌ பாரிற்‌-கருமியுறும்‌ 
மந்தமாம்வாதமிகு மாறாக்கபங்‌ கரப்பான்‌ 
ரஜொர்தமா நேயடருஞ்‌ சொல்‌. . 
இ-ள்‌. பருவமயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையபெண்ணேஎருமை 
வெண்ணெயினால்‌ பித்தமூத்திரசரிச்சரம்நீங்கும்‌ மலாசயக்கிரிமி ௮க்‌ 
னிமந்தம்‌ வாதரோகம்‌ கபாதிக்கம்‌ கரப்பான்‌ தொந்தசோகம்‌ ஆகிய : 
இவைகள்‌ உண்டாகுமென்க. ௧௪௨ 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெய்க்குணம்‌. 
வெள்ளாட்டுவெண்ணெயது வீறுசுரந்தான்போக்குந்‌ 


தள்ளாடுபித்தந்‌ தணிக்குங்காண்‌-தெள்ளுமொழி . 
ட 0 
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௪௨ .. பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


மானேபூயெழுப்பும்‌ வன்கரப்பனைக்கடற்குட்‌ 
டானே துரத்திவிடுஞ்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. தெள்ளியமொழியையுடையபெண்ணே வெள்ளாட்டுவெ 
ண்ணெய்‌-சுரரோகம்‌-பித்தகோய்‌-கரப்பான்‌ ஆ௫யே இவைகளைநீக்கும்‌ 
பயை உண்டாக்குமென்க. ௧௪௩ 
ஒட்டைவெண்ணெயக்குணம்‌. 
கட்டழகுசெய்யுநற்‌ காரிகையீர்‌ சேண்மின்கள்‌ 
ஒட்டைவெண்ணெய்மந்த மொடுவோதங்‌-கட்டவைக்கும்‌ 
நீரிழிவுக்கேற்கு நிறைபித்தம்‌ போக்கிவிடும்‌ 
பாரறியச்‌ சொன்னோம்‌ பகுத்து. 
இ-ள்‌. ஒட்டைவெண்ணெய்யானது நல்ல அழகையும்‌ மந்தத்‌ 
தையும்‌ வாத?ராகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ நீரிழிவையும்‌ பித்தகோப 
த்தையும்‌ £ீக்குமென்க. ௧௪௫ 
வெண்ணெய்வகை முற்றியது. 





மிநய்வகை, 
பசுவின்நெய்க்குணம்‌. 
தாகமுழலைசுட்கஞ்‌ சர்த்திபித்தமவாயுபிர 
மேகம்வயிற்றெரிவு விக்கலழல்‌-மாகாசங்‌ 
குன்மம்வறட்ச குடற்புரட்ட லஸ்‌தசட்கஞ்‌ 
சொன்மூலம்‌ போக்குநிரை ச்‌ தப்பு, 
இ-ள்‌. பசுவினதுகெய்யானது தாகம்‌ உழலைப்பிணி ௮திசுட்க 
ரேர்கம்‌ வாந்திபித்தாதிக்கம்‌ வாதவிஷம்‌ விரணப்பிரமேகம்வயிற்றிலெ 
ரிவு பித்தவிக்கல்‌ இருமல்‌ வயிற்றுவலி சனைப்பு குடல்நெளிதல்‌ ௮ஸ்‌ 
தி சோம்பல்‌ முலசோகம்‌ ஆய இவைகளைநீக்குமென்ச. தப்பு-நெய்‌ 
காராம்பசுகெய்க்குணம்‌. 
காராம்பசுனெய்யாற்‌ கண்ணுக்கொளியுண்டா 
நீரார்விழிபுருவ நெற்றிசிரச்‌-சூரொழியும்‌ 
மெய்யிற்குழைவு மிளர்பொன்னிழமும்வரும்‌ 
நேய்யிலிதுமேலா நிகழ்த்‌ த. 
இ-ள.காசாம்பசுநெய்யால்‌ நேத்திரத்திற்கொளிவும்‌ சரீரபுஷ்டியு 
ம்‌ பொற்சாயலும்‌ உண்டாம்‌ கண்‌ புருவம்‌ நெற்றி சரசு இவைகளை 
ப்பற்றிய கோய்கள்‌ விலகுமென்க | ௧௪௪ 
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மல்கும்‌ உரையும்‌. சிக்‌ 
எருமைநெய்க்குணம்‌. 
பு த திகெடுமெய்யழகு போதக்கெடுநயனம்‌ 
மெத்தவொளிமாறிவிடு மேதினியிற்‌-சத்தியமாம்‌ 


முறுவாதமொடுபித்த மாறாக்கரப்பானாங்‌ 
கோதெருமை நெய்யருந்திற்‌ கூறு. 


இ-ள. எருமைகெய்யால்‌ அறிவு அழு கண்ணொளி இவைகள: 
மத்திபமாம்‌ வாதபித்ததோஷம்‌ கரப்பான்‌ இவையுண்டாமென்க. 


வெள்ளாட்டுகெய்க்குணம்‌. 


ஐயைப்போக்கும்வாதத்‌ தாண்மையைக்கெடுத்‌ துவிடும்‌ 
வெய்யைவளாரக்கும்‌ விழி யைத்துலக்கும்‌-வையகத்‌ தி ற்‌ 
பத்தியத்திற்காகும்‌ பயமிலைவெள்ளாட்டின்னெய 
ரித்தியங்கொண்டாலுங்‌ கொண்ணீ. 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டுகெய்யையுண்ணில்‌ ௮து சிலேஷ்மாதிக்கத்‌ 
தையும்‌ வாதகோபத்தையும்போக்கும்‌ சரீரத்தை வளர்ப்பதுமன்‌றிக்‌ 
கண்‌ ணுக்கொளியையுண்டாக்கும்‌ பத்திய த்திற்குதவுமென்க. ௧௪௮ 
செம்மறியாடு-பள்ளையாடு-இவைகளின்‌ செய்க்குணம்‌. 
செம்மறியினெய்யதனைத்‌ தின்னமதுரமுமாங்‌ 
கொம்மைமுலைமாதரசே கூறக்கே-ளம்முறுங்காண்‌ 
பள்ளையின்னெய்பித்தொழிக்கும்‌ பாருலகிலெல்லாருப்‌ 
கொள்ளத்தான்‌ மந்தமுறு கூறு. 
இ-ள்‌. இளமைபொருந்திய தனங்களையுடையபெண்ணே மது. 
ரமுள்ள செம்ம நியாட்டுகெய்யால்‌ கபகோயதிகரிக்கும்‌ பள்ளையாட்டு 
நெய்பித்தரோயையொழிக்கும்‌ மந்தமாமெனக. ௧௪௯ 
கலப்புநெய்க்குணம்‌. 
செய்யுட்பலநெய்க்கு நீள்சுக்கெம்பெருகும்‌ 
வெய்யப௫யுண்டாம்‌ விடும்பித்த-மெய்யனலா 
ஓள்ளபித்தவெக்‌ கைபோ மோங்குயிருக்‌ தானிலைக்குங்‌ 
கொள்ளத்தெரியும்‌ குணம்‌. 
இ-ள்‌. எருமைகெய்முதலிய கலப்புசெய்யால்‌ சுக்கலம்பெருகும்‌ 
.. இபனமும்‌ உண்டாம்‌ பித்ததோஷமும்‌ ே தகக்கொதிப்பாலாகய பித்த 
சரமும்போம்‌ உயிரைத்தாங்குகின்ற வுடலும்‌ பலக்குமென்ச, 


| 
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சத பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
பன்றி-உடும்பு-காக்கை-இவைகளின்‌ நய்க்குணம்‌. 
பன்‌ றிகெய்நீர்க்கடுப்பு பாயுமூலத்திரத்தங்‌ 
கன்லியாதக்‌ கடுப்புமுதற்‌-றுன்‌ றியநோய்‌ 
போக்குமுடும்பின்னெய்போ மிரத்தம்‌? போக்கிவிடும்‌ 
காக்கைநெய்‌ காமாலைக்காங்‌ காண்‌, 
இ-ள்‌. பன்றிநெய்யானது மூத்திரக்கடுத்தலையும்‌ ரத்தமூலக்கி 
ராணியையும்‌ வாதக்கடுப்புமுதலிய பிணிகளையும்நீக்கும்‌ உடும்பின்‌ 
நெய்‌ ரத்தக்ரொணியை க்கும்‌ காக்கைநெய்‌ காமாலைரோகத்திற்‌ 
குதவும்‌. கடுக 
ஆமை-ஒணான்‌-கரடி-இவைகளின்‌ கெய்க்குணம்‌. 
ஊணுமைநெய்மூல மோட்டும்‌ 'ஒணானெயக்குக்‌ 
காணாப்பிறவலிகோய்‌ காணாவாம்‌-பூணார்‌ 
முலையாய்கரடிகெய்க்கு முன்வாதமோடும்‌ 
புலியாருங்‌ கால்வெடிப்பும்‌ போம்‌. 


இ-ள. ஆபரணங்களையணிர்த தனங்களையுடையபெண்ணே ௮ 
- மைகெய்‌ ரத்தமூலம்டீக்கும்‌ இணுன் நெய்யால்‌ பின்னிரவு தீரும்கரடி. 
நெய்யால்‌ வாதவேசமும்‌ பாதவெடிப்பும்‌ நீங்கும்‌. - கடு௨ 
ஆமணக்குநெய்க்குணம்‌. 
ஆமணக்குநெய்யா வனலமுண்டா மியாவாக்கும்‌ 
பூமணக்குமேனி புரிகுழ£லை-வாய்மணக்கசக்‌ 
கொள்ளில்வயிறுவிடும்‌ கோரமுள்ளவாயுவறு 
முள்ளில்வரு குன்மம்போ மோர்‌. 
இதவுமது. 
௮ம்பொனிறமும்விந்து மாங்குடலினேற்றமறு 
மைம்படொறிச்சூடெறிவு மாறுங்காண்‌-௮ம்புவியிற்‌ 
பாமணக்குமின்பமொழிப்‌ பாவாய்கலஞ்செறிந்த 
ஆமணக்கின்‌ கெய்யுண்‌ டறி. 
இ-ள்‌. புட்பங்கள்பரிமளிக்காநின்ற ௮ ழகுபொருந்திய கட்டப்‌ 
பட்ட கூந்தலையும்‌ இனியமொழியையுமுடையபெண்ணே 'உஷ்ணாதி 
க்கமுள்ளமுத்துக்கொட்டைநெய்யை முறைமைப்படிக்ரூக்‌ குடித்தா 
சோசனமாம்‌ இதனால்‌ கோரவாதம்‌ குன்மம்‌ குடலேற்றம்‌ தேசம்‌ 
கண்‌ மூக்குசெவி வாய்‌ இவைகளிலுண்டாகிற யெரிச்சலும்‌ நீங்கும்‌ 
பொன்னிறமும்‌ தா.துகிருத்‌ தியுமுண்டாம்‌. கடு௩. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ௪டு. 
தே, சிற்டுமணக்கு கெய்க்குணம்‌. 
மருந்தினழலும்‌ வளியானமூலத்துட்‌ ப 
பொருந்துமழலுமறப்‌ போக்குந்‌-குருத்திற்கு 
நற்ளாுயெனவளர்க்குசாளு மழலைத்தனிக்குஞ்‌ 
திற்ராமணக்கினெய்தான்‌ தேரர்‌. 
இ-ள்‌. சிற்ராமணக்குநெய பற்பலஒளஷ தங்களின்‌ 'வெப்பங்களை 
யும்‌ வாயுவினால்‌ மூலத்‌ திலுண்ட. ஈகின ர உஷ்ணங்களையும்‌ நீக்கும்‌ ௮ 
ன்றியும்‌ சிசுக்களை த்தாய்‌ வளர்ப்பது போலஉடலைவளர்ப்பிக்கும்‌எனக 
எள்ளின்‌ செய்க்குணம்‌. 


புத்திரயனக்குளிர்ச்சி பூரிப்புமெய்ப்புகளனு 
சத்துவங்காந்தி தனியிளமை-மெத்தவுண்டாங்‌ 
கண்ணோய்செவிகோய்‌ கபால௮ழல்காகநோய்‌ - 
புண்ணோய்போமெண்ணெய்யாற்‌ போற்று. 
இள்‌. எள்ளினதுரகெய்யால்‌ புத்திக்குத்தெளிவு கிழிக்குக்குளி 
ர்ச்சமனமூழ்ச்சி தேகபுஷ்டிபலம்‌ தேஜசுவாலிபத்தன்மை என்னும்‌ 
இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ ௮ன்றியும்நேத்திரநோய்‌ கர்ணரோகம்‌ கபா 
உஷ்ணம்‌ காசம்‌ விரணம்‌ஆ௫ய இவைகள்நீங்கும்‌ என்க. ௧௫௫ 
வாதுமை கெயக்குணம்‌. 
அழலெல்லாமாறறு மரியவுடம்பி 
லழலோடுவிந்துவை யுண்டாக்கும்‌-வழுவழுப்பைப்‌ 
பூண்டகபம்போக்கும்‌ பொறிகட்கொளிவுசெய்யு 
நீண்ட௮டப்பம்விை த நெய்‌. 
இ-ள்‌. வா.துமைகெய்‌ ஓளஷதங்களினாலும்‌ உழைப்பினால்‌ கிளை 
திதவெப்ப. ங்களையும்‌ கயதோஷத்தையும்நீக்கும்‌ சமோஷ்ணஞ்சுக்கில 
ம்‌ பஞ்சேர்திரிகளுக்கொளிவு இவைகளைஉண்டாக்கும்‌ என்க, ௧௫௬ 
வேப்ப நெய்க்குணம்‌. 
வாதம்போம்பித்தமிகு மாராக்ரெந்தியொடு 
மேதுகரப்பான்சிரங்கு முன்னிசவும்‌-ஓ துடவின்‌ 
நாப்பணுறுசுரமு நாடுசந்நியுந்தொலையும்‌ 
வேப்பநெய்யென்றொருகால்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. வேப்பின்கெய்க்கு மகாவாதம்‌ கரந்‌ தி கரப்பான சிரங்கு 
அூருஷ்ணஸ்தம்பனவாதம்‌ சுரம்சர்நி இவைநீககும்‌ பித்தமாம்‌. 0) 
இலுப்பை நெய்க்குணம்‌. ' 
கரப்பானடருங்‌ கடிசரங்குபுண்ணு 
முரப்பாபிடம புல்லி"? 2யாடுங்‌-கரப்பான்‌ 
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பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி 





பாகுமொழிமாதே பலமுண்டார்‌ து.ற்பலம்‌ 
தேகுமிலுப்பையிகெய்க்‌ சே. 

“இ-ள்‌. கற்கண்டனைய மொழிக்காரிகையே இலுப்பை த ெய்யால்‌ 
கரப்பான்‌ கடிவிஷம்‌ சிரங்குவிரணம்வன்மை இவைஉண்டாம்‌. சகன 
வாதமும்‌ துர்பலமும்நீக்கும்‌. ௧௮ 

புன்னை கெய்க்குணம்‌. 
புன்னையிலுண்டாகெய்யாற்‌ பொங்குசர்டிபாதமுதன்‌ 
மன்னியலைக்குங்கொடிய வாயுவுமுன்‌-பின்னிசிவும்‌ 
பொல்லாவலியினமும்‌ புண்கிருமியுந்தொலையு 
மல்லார்குழலே யறி. 

இ-ள்‌. இருண்டகூர் தலையுடைய பெண்ணே புன்னைகெய்யால்௪ 
ந்நிபாதம்‌ மகாவாதரோகம்‌ முன்னிசுவும்‌ பின்னிசுவும்‌ ஐவகைவலி வி 
ரணம்‌ சருமிஆகய இவைகள்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௧(ட௯ 

புங்கன்‌ நெய்க்குணம்‌. | 
அ௮ங்கமழகடும்வெற்பாம்‌ புங்கிநெய்தனக்குத்‌ 
தங்கம்்‌போற்காந்தியது தானுண்டாந்‌-திங்கண்முக 
மானேகரப்பான்போம்‌ வன்சொறியுஞ்சிரங்குந்‌ 


தானேவிலகுமெனச்‌ சாற்று. 


இ-ள்‌. சந்தினையொத்த முகத்தையும்‌ மானையொத்த கண்களை 
யுமுடையபெண்ணே மலப்புங்கள்‌ பருப்புநெய்க்கு அழகும்‌ ஒளிவு 
ம்‌ உண்டாம்‌ கரப்பாலும்‌ சொறிசிரங்கு ஒழியும்‌ என்க. ௧௬௦ 
தேங்காயின்‌ கெய்க்குணம்‌. 
ே தங்காயினெய்ய தனை ற்‌ றியால்வருபுண்போம்‌ 
பாங்காகக்கூர்தற்‌ படர்ந்தே.று-நீங்காத 
பல்லடியின்‌ னோயும்‌ படர்‌ தாமரைக்கு : 
மல்லறப்போமென்‌ நறி. 
இ-ள்‌. தேங்காய்கெய்யினால்‌ தீயால்வருவிரணம்‌ தந்தமூலரோக 
ம்படரதாமரை சிரங்கு ஆகி.ப இவைகள் போம்‌ தலைமயிர்வளரும்‌. () 
கடுகு நெய்க்குணம்‌. 
கோஷ்டுநோய்பித்தரத்தங்‌ கு்டமடல்வாதம்‌ 
வீட்டுகபமூல விரணமறும்‌-பூட்டின்‌ 
முடுயெழு.சுலையொடு மொத்தகோயேகும்‌ 


கடுன்னெய்யாலனலாங்‌ காண்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௪௪ 


இ-ள்‌. சூடுள்ள கடுகு கெய்யால்‌ குன்மம்‌-ர த்தபித்தம்‌-குஷ்டம்‌ 
மாகவாதம்‌-க்ஷயம்‌-மூளை-மூலவிரணம்‌ சூலை மூதலிய பிணிகள்‌ நீங்கு 
மென்க, ..... ௧௬௨. 
கோஷ்டு என்ப துவயிறு. 
தே; நீராமுத்து நெய்க்குணம்‌. 
பூசுகுடிவாதக்ணம்‌ பொங்குகரந்திபுடை 
விசுகுட்டஞ்சூலையிவை விட்டேகும்‌-தேசஞ்சச்‌ 
சீரடியையொத்தநடைத்‌ தெய்வமடமயிலே 
நீரடிமுத்தின்நெய்யை நீ. | ப 
இ-ள்‌. ௮ழகுபொருந்திய ௮ன்னத்தை யொத்த ஈடையையும்‌ 
தெய்வத்தன்மை பொருந்திய மயில்போலுஞ்சாபலையுமுடைய பெண்‌ 
ணே நீரடிமுத்‌ து நெய்யை மேலிற்பூசிலும்‌ உள்ளுக்குகுடிக்கம்‌ வா 
தகுட்டம்‌ சிரங்கு சொறி பெருவியாதி சூலை இவை நீம்கும்‌. ௧௬௩. 
செங்கொட்டையெய்க்குணம்‌. ்‌ 
தாதுவும்புரூுணமுமாந்‌ தத்‌ துருபரங்இப்புண்‌ 
கோதுபுரியிருமைக்‌ குட்டிணங்கன்‌-காலுங்‌ 
கரிமுகியூரற்‌ கரப்பான்றிமிர்போ 
மெரிழுகிநெய்யாலென்‌ றெண்‌. 
இ-ள்‌. எரிமுகியென்லுஞ்‌ செங்கோட்டை செய்யால்‌ தடிப்பபர 
ங்கிப்புண்‌ கருங்குஷ்டம்‌ வெள்ளை குஷ்டம்‌ முதலிய குஷ்டசோகங்க 
௭ கருஞ்செரறி கரப்பான்‌ திமிர்வாதம்‌ யெ இவைகள்போம்‌ சுக்‌ 
ல்‌ விரு த்தியும்‌ கருப்போற்பத்தியும்‌ உண்டாக்கும்‌ புரூணம்‌ கருப்பம்‌, 
தே) முக்கூட்டுநெய்‌ சேர்க்கும்விதி. 
ஆவெண்ணெரண்டமெண்முத்‌ தாமுத்‌ தாவேண்ணெய்‌ 
மூவெண்கலாதி முறையேகேள்‌-மேவுநெறி 
யொன்‌றிரண்டுமூன்றாகு மொன்‌ றிரண்டுமூன்றாகு 
மொன்றிரண்டுமுன்றாகு முற்று- 
இ-ள்‌. வாதமுதலிய மூன்றுதோளுக்குக்‌ கூட்டவேண்டிய மு. 
றைமை வாததேகிகளுக்குப்‌ பசுவின்னெய்‌(௩ பங்குஎண்ணெய்‌(௨) ப 
ங்கு ஆமணக்குகெய(௩ )பங்குபித்‌ தே தூகெளுக்கு யெண்‌ ணெய்‌(க)பக்‌ 
கு ஆமணக்குகெய்‌(௨உ)பசுவின்கெய்‌(௩.)பங்குசிலேஷ்பதேகளுக்குஆ 
மணக்குகெய்‌, க)பங்குபசுவின்‌ னெய்‌(௨)பங்கு யெண்ணெய்மூணுபங்‌ 
கு இவவாறு கூட்டவேண்டுமெனக. கசடு 
தே, முக்கூட்டுகெய்க்குணம்‌. ன 
- ரவுநெய்க்கைநுவலா நகெய்க்குப்பித்தம்‌ 
மேவுமு தஅநெய்க்கனிவம்‌ விருவாம்பூவுலன்‌ 
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௪௮ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


மூன்றுமளவாய்க்காச்ச மூழ்கெலந்தப்பிணியா 
. ஓுூன்றுநோய்யாவும்போ மோர்‌. 
இ-ள்‌. எள்ளின்நெய்‌ பசுநெய்‌ ஆமணக்குநெய்‌ இவைக்குமுறை 
யேகப்‌ பித்தவாத கோபங்கள்‌ மீறாமல்‌ தத்தம்‌ நிலையி ற்பொருர்‌ துவள 
வாம்‌ ஆதலால்‌ ௮ம்மூவித கெய்களையும்‌ சரமப்படிக்‌ கூட்டிக்‌ காய்ச்ச 
ஸ்ரானஞ்செய்யில்‌ ௮த்திரி தோஷங்களால்‌ வருஞ்‌ சகலரோகமூம்நீக்‌ 
கும்‌. ௧௬௬ 
ஐங்கூட்டுகெய்க்குணம்‌. 
அ௮ஞ்செண்ணெய்யைக்காணி லாலித்தபின்னி௫வுக்‌ 
தஞ்சமெனவாய்வுந்‌ தணியுங்காண்‌-பஞ்சாய்ப்‌ 
பறக்கு?மசந்நிசுரம்‌ பாரிலையச்‌ சேஷ்டை 
யிறக்குமேஈன்றா யியம்பு. 
இ-ள்‌. ஆமணக்கு யெள்ளு வம்பு புன்னைபுங்கு இவற்றின்‌ நெ 
ய்களை ஒன்றுரக்கலந்து தபிலமாகச்செய்து உபயோகிக்கில்‌ பின்னிசு 
வு மகாவாதம்‌ சர்பபெஈதசு.ரம்‌ கப3தாஷம்‌ தய இவைநீங்கும்‌என்ச. 


நெய்வகை முற்றியது. 





சாணவை, 
பசுவினது சாணத்தின்குணம்‌. 
ஆவினதுசாண மடிபடுவீக்கம்முதிரந்‌ 
தாவிவருஒருமி சார்ந்தகப-மேவுசுரக்‌ 
தங்குந்தாகம்போக்குஞ்‌ சாற்றின்மெய்ச்சு த்‌ ஃ பெப்பால்‌ 
தெங்கன்பாலுக்கொக்குந்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. பசுஞ்சாணம்‌ சல்முதலியவைகளால்‌ அடிப்பட்டவீக்கம்‌ 
ஒழுகுகின்ற உதிரம்‌ கிருமி?ராகம்‌ சுபசுரதாகம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ 
தேகசுத்தியுண்டாம்‌ இதுதெங்கன்பாலைஓக்குமென்க. : ௧௬௮ 
- எருமைச்சாணத்தின்‌ குணம்‌: 
வயிற்றுபசமிரத்த வாந்திகாமாலை 
நியமித்தபெரும்பாடு புண்ணீங்கும்‌-வியத்த 
கருமைச்சாரங்கவிழிக்‌ காரிகையேகாளும்‌ 
யெருமைச்சாணத்தி னிய௰ல்பு. 
இ-ள்‌. மான்போலுங்கண்களையுடைய மையணிர்த பெண்ணே 
யெருமை சாணத்தால்‌ வயிற்றுபொருமல்‌'ரத்தவாந்தி காமாலைபெரும்‌ 
பாடு புண்‌..உயெ, இவைகள்‌"நீக்கும்‌, ௧௬௬ 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌. டதி%. 


ன க . வெள்ளாட்டுப்புழுக்‌ சையின்ருனம்‌:.. 
உருக்கைரீருக்கு முூதரநோய்போக்குர்‌. 
இ திருக்கானவாதரோய்‌ சர்க்கு-ரெருக்கான _. 


(9 தாட்டுக்குலை ழயனங்கே ட: சல்புலிபோர்சொல்லிவெள்‌ 
ளாட்டுப்புழுக்கை பது... ்‌ 


இ-ள்‌. காயாப்சணத்தையணிந்த வம்சனிஷபொத்த த. பெண்‌. 


“ணே. வெள்ளாட்டுப்புழுக்கை உருக்கை அலலது. எகுஎன்‌ னும்லோ:. 
க தீதைப்பஸ்மிக்கும்‌ மதோதரத்தையும்வாத கொயையும்நீக்குமென்க... 


சாணவகை முற்றியது. 
 மூததிரவகை, ட்‌ 


சிறுநீரின்‌ குணம்‌. ர ரர) 

்‌. காணுக்கடிபோல்‌ கதித்தெழுந்தவிக்கமது 
்‌ காணாதுகாயசித்தி கைக்குளஈல்‌-பூணே இ 

பதித்தகொங்கைமாதே: பசர்மாந்தருக்கு ன 
ளூதித்தசிறுநீருக்கென்‌ ஹோர்‌... ர 


தே. இஅவுமத-அிருத்தம்‌. 
ஆல்கவருை? நீர்‌. வாசம்போக்கு ட்‌ 
-மதைப்பருகிலிருமலிரைப்‌ பரத்தரோயு' ்‌ 
பொங்கவெருமேக விகாரஙதிரந்திப்‌. 
புண்களும்போமதைஈசியம்‌ புரியிற .ற்சூ டர்‌ 
 தங்கெயதோர்மஸ்மாரஞ்‌ சந்நியாசஞ்‌ - ன 
சருவபிடம்விடசரமுர்‌ தவ றுண்ே டாடும்‌ ன 
மிங்‌ கதனை த்தொட்டலம்பிற்‌ கண்முகங்கா. -. 
 திவ்விடத்துளெழும்விரண மிரியுங்காணே.. 


"ஆ ்‌ ்‌ 
ன, 


இ-ள்‌. மாந்தர்களின்‌ ஜடராக்கனி பவர்ச்சவையைய/டையறு ' 


ர்ஞல்‌ காணாக்கடி விஷமும்‌ சோபையும்‌. வா தே தாஷமும்‌தீ( ரும்‌. அதை... 
மை றப்படி.பருகில்‌ இருமல்‌-சுவாசம்‌- 'அசக்கரம்‌-மேகமூத்திரம்‌! இ... 
ந்திவிரணம்‌ ௫ ய இவைகள்போம்‌: நசியஞ்செய்‌ தால்‌ சுரம்‌: அபஸ்மா. : 
ரம்‌ சந்நியாசம்‌ சருவவிஷம்‌. விஷசுரம்‌ 3௦ 2 இவைசள்ரீங்கும்‌ அச்ச. 
நீரா ற்கழுவினல்‌. விழிமுகம்‌ செவி. இவ்விடங்களில்‌ பிற க்கின்ற ற கட்டி.” 
கள அகும்‌ 7 ன ற்‌ யும்‌ காய சித்‌ இக்கு. உது வுமென்க.. ரத. ௭௭௩. 


தே; பசமூத்திரக்குணம்‌-வெண்பா. ன ச 
விடபாண்டசோபைபல வில்கஞ்சகல ன 


விடு இரவஸ்யென. மெத்‌ த்‌ தப்பு ட்வி -அசனிற்‌. 5 
ட. 
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0 .... பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
பேசலக்கணோடு தந்தப்‌ பீடையுமகன்‌ நிடுமே 
கோசலத்தாலாரணங்‌:3க கூறு, ப 
இ-ள. கோசலத்தால்‌ விஷபாண்டு சோபை பற்பலவிீக்கம்‌ சகல 
விஷம்‌ ௮(சர்க்கு காமாலை பன்னோய்‌ முதலியபிணிகள்போமென்க, 
எருமைமுத்திசக்குணம்‌. 
உதரகோய்பாண்டோ டுரத்தகாமாலை 
விதிரவருசோபை மேகம்‌-முதிர்க்ருமி 
யாகியகோயேகுமடசெருமை மூத்திரத்தால்‌ 
மீதிலனலுண்டாகு மே. 
இலர்‌. எருமைழூத்திரத்தால்‌ பெருவயி றுபாண்கொமாலை சோ 
கை பிரமேகம்‌ இருமி முதலிய3ரோய்களும்‌போம்‌ இதிற்சூடுண்டாம்‌. 
வெள்ளாட்டு மூத்திரக்குணம்‌. 
சோபையொடுபாண்டுவைத்‌ அரத்தும்பலவிக்க 
* தாகமகற்றும்முதிர த்தைப்‌ போக்குங்‌-கோபமுடன்‌ 
உள்ளாட்டுத்துர்ச்சதையோ டோங்குதரநோயகற்றும்‌ 
வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ விரைந்து. 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டுமூத்திரம்‌ சோபை பாண்டு ப ற்பலவீக்கத்தி 
ன்யெரிச்சல்‌ த்தகபழ்‌ அர்மாமிசம்‌ மகோதரம்‌ இவைசளைநீக்கும்‌. 
யானைமூத்திரக்குணம்‌. 
௮ திதூலஞ்சோபை யனிலங்கிருமி 
யெதிரமிடங்கருங்கரப்பானேகும்‌-௮ திராத 
யானையெனப்பலமு மக்கபுஷ்டியுங்கொடுக்கும்‌ 
யானைவிடுமூத்திரம்‌. 
இ-ள்‌. யானை மூதத்திரத்தால்‌ ௮திதூலநோய்‌ சோபை வாய்வு ௫ 
ருமிவிஷம்‌ கருங்கரப்பான இவை போம்‌ தனையைப்போலவன்மையும்‌ 
சரீசபுஷ்டியுமாம்‌. ௧௪௭ 
குதிரைமுத்திரக்குணம்‌. 
பாதவன்மீகம்‌ படர்தடிப்புநீள்‌ கிருமி 
வாதமொடுகபமு மாறுங்காணோேதரிய 
பொற்குவட்டையொத்தமுலைப்‌ பூவையசேசூமுமுண்டா 
நற்குதிரைமூத்திரத்தி னால்‌. 
இ-ள்‌. பொன்மலைவையயொத்த கொங்கைகளையுடையமாதே சூ : 
டுள்ள குதிரைமூத்திரத்தால்‌ பாதப்புற்று கண்டுகண்டாகத்தடி த்தல்‌ 
இருமிரோகம்‌ வாதகோய்‌ கபதோஷம்‌இவை?போம்‌. ... ரஎ௮ 





மூலமும்‌ உரையும்‌, (இக. 


ஒட்டை முத்திரக்குணம்‌. 
மேலையூருந்தடிப்பு வீசுயெழுஞ்சர்றி 
சூலையு தாவர்த்தந்‌ தொடர்கு ன்மஞ்‌-லைகனை 
மண்டலகுஷ்டேகும்‌ அரும்ுட்டையுசி திரத்தா 
ஓண்டனலமாதே யுரை. 
இ-ள்‌. வெப்பத்தையுடைய ஒட்டைழூத்திரத்‌ இனால்‌ சரீரத்த. 
லோடிப்‌ புடைக்கன்றதடிப்பு சந்நிபாதம்‌ சூலைபிடிப்பு உதாவாத்தவா 
த்ம்‌ வயிற்‌ ்‌ றுவலி மண்டலகுஷ்டம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்க, 0 
- கழுதை ழூத்திரக்குணம்‌. 
உ வேசரிநீரால்வெப்பம்‌ வீரியஈஷ்டங்குஷ்டங்‌ 
காசமிரைப்புவிஷங்‌ காற்கருமிவி சிடுபுண்‌ 
்‌ மேகம்பஸ்மாரம்‌ வெடியச்சுரங்கந்தி 
போகுமின்னுஞ்‌ சேய்பிணியும்போம்‌. 
இ-ள்‌. கழுதைமூ த்திரத்தால உஷ்ணம்‌-தா தஈஷ்டம்‌ - அவதம்‌ 
பாகுஷ்டம்‌ காசம்‌ இரைப்பு தில்விஷம்‌ கால்களுள்ள கிருமிவிரணம்‌ 
சர்‌ ” திமேகம்‌ ௮பல்மாரம்‌ ஜிக்வாகண்ட?சாகம்‌ தரர்‌ திபாலரோகங்கள்‌ 


அகிய இவைபோம்‌:: .வேசரி-கழுகை. ௧௮௦ 
-மூத்திரவகை முற்றியது. 





மதுரவை. . 
செங்கரும்பு-ரச தாளிக்க.நம்பு-புலலகண்டங்கரும்பு. 
இவைகளின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
செங்கரும்பதனற்சாறு தீர்த்திறிம்பித்தமெல்லாம்‌ 
௮ங்குமிறுமிரசதாளிக்‌ ககன்‌ றிடுந்தாகவேகம்‌ 
மங்குராப்பல்லகண்டம்‌ வாதகோபத்தைப்போக்குங்‌ 
கங்குல்வார்குழலினாளே காரியம றிந்‌ துகூசே. 
இ-ள்‌. இரண்டு நீட்சியுற்ற கூர்‌ தலையுடைய பெண்ணே செங்க 
ரும்பின்‌்ரசம்‌ பித்ததோஷத்தை நீக்கும்‌ ரச தாளிக்கரும்பின து சாற்‌ றி 
னால்‌ தாகவெப்பம்போம்‌ புல்லகண்டம்‌ என்க 2 கருப்பஞ்சாறான து 
வழததோஷத்தை நீக்குமென்க. ௧௮௧ 
நாணற்கரும்பின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 
வாயுபித்தம்வாந்திநீர்‌ மாறுமதிதூல* 
கோயுளெழும்வயிற்றி னோய்கலங்கு-மோயாத 
ஈளையொடுபாண்டு மெதிராதடங்கலிற்கு 
்‌  நாளுநாணற்‌ கரும்பினால்‌. 
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(இதத பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
வ இ-ள. நாணற்கரும்பின்‌ ரசத்தினால்‌ வாதபயித்தியம்‌ வமனம்‌ ௮ 
ருசி ௮தி.தாலம்‌ வயிற்றிலெழுகோய்‌-இரைப்பு-பாண்டு இவை மீரும 
ற்சாந்தமாம்‌. ௧௮௨ 
கரும்பினசா ற-வெல்லம்‌-இவைகளின்‌ மிதாமிதகுணம்‌. 
கரும்பிரசமெத்தவுண்டாற்‌ காணுங்கபநோய்‌ 
விரும்பிமெல்லமெத்தவுண்டால்‌ மேகநர்‌-தருமதுநீ 
ருண்டாமவைமிதமா யுண்டால்மேசம்பித்தம்‌ 
மிண்டாமற்சாந்‌ தமூறும்‌ விள. 

இ-ள. கரும்பின்‌ ரசத்தை மிசவுங்குடிக்க்லெ சிலேஷ்ம கோயுண்‌ 
டாம்‌ வெல்லத்தை௮.திகமாகத்தின்றால்‌ மதுமேகங்காணும்‌ ௮துகளை 
மிதமாகப்புசித்தால்‌ பிரமேகம்‌ பித்தகோபம்‌ இனவம்ராமல்‌அடங்கும்‌ 

தேன்பாகின்‌ குணம்‌. 
அ௮னலாலெழுந்த வருசிசர்த்திதாழும்‌ 
புனலாருங்கோழையது மழொகங்குக்‌-கனலாருந்‌ 
தேன்பாகுக்கென்றுமதைச்‌ சேசோஷதியதனால்‌ | 
கான்பாவுகோய்க்கூட்டங்‌ காண்‌. 

இ-ள. தேன்பாகனால்‌ பித்த௮ரோசகம்‌ வாந்திஇவைநீங்கும்‌ நெ 
ஞ்சிற்கோழைக்கட்டுண்டாம்‌ இதை ஒளஷதிகளிற்சேர்த்து ஒளஷத 
மாக உபயோடத்தால்‌ சுப 2தாஷமுதலிய கோய்கள்விலகுமென்ச. () 

மணப்பாகின்‌ குணம்‌. 
பித்‌ தவருசிகெடும்‌ :3பசிலற்பவா தமறுந்‌ 
தத்தனலம்மெளளவுள்‌ 2ள தாவிவரு-மெத்‌ த 
வணப்பாகையொத்த மொழிமாதேமுறுகா 
மணப்பாகுக்கென்றே மதி. 

இ-ள்‌. பாகைநிகர்த்த மொழியையுடையபெண்ணே மணப்புத்ச 
னால்‌ பயித்தியயரோசகமும்‌ அற்பவா தமும்நீங்கும்‌ அன்‌ றியும்‌ சரீரத்‌ 
தில்‌ உஷ்ணாரம்பமா மென்க. ௧௮(௫ 

முதிர்ந்தபாகு பழயவெல்லப்பாகு இ.வைகளின்குணம்‌. 
முதிர்பாகுக்கள்ளெரிவு மூூத்திரக்கட்டோடே 
யதிர்வாதமாதிய நோயாகுந்‌-துதிபழைய 
வெல்லப்பாகுக்கருசி வீ.றுபித்தம்பேதிவாய்‌ 
வில்லைப்பாமாதே யினி. 

இ-ள. முறுயெவெல்லப்பாடனால்‌ வயிற்றிதலறிச்ச லும்‌ வாதகு 
ண்டலி மூத்திரமும்‌ கம்பவாதமும்‌உண்டாம்‌ பழையவெல்லப்பாகுக்‌ 


கு ௮ரோசிகம்‌ பித்‌ தாதிக்கம்‌ ௮ திசாரம்‌ தாதகோபம்‌ இவைறீ ங்கும்‌.() 
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த ப த ர ரர 
- மூலமும்‌ உரையும்‌. (௨ 
நல்லவெல்லத்தின்குணம்‌. 


குன்மபித்தம்போக்குமதி கோழைதனையுண்டாக்குக்‌ 
துன்மலத்‌ துட்டேத்தைத்‌ தோன றுனக்கும்‌--ன்மைபோல்‌ 
மெல்லமதுநீரை விளைவிக்குமாமதுர 

வெல்லமெனகாளும்‌ விளம்பு 


இ-ள்‌. ஈல்லவெல்லம்‌ பித்தகுன்மத்‌ை தநீக்கும்‌ கெஞ்சிற்கபக்கட்‌ 
டு மலாசயக்கிருமி மதுமேகம்‌ இவைகளையுண்டாக்குமென்க. ஈ௱௮௭ 


தே, உண்டைவெல்லத்தின்குணம்‌. 


ரூலமேகக்குன்ம முட்சூலைவிர்‌ துவுமாக்‌ 

காலட்ர்குமட்டல்பித்தங்‌ காசமும்போம்‌-நீலவரிக்‌ 

கெண்டைவிழியாய்‌ கெளுமியகாணற்கன்ன 

லஓுண்டைவெல்ல மிக்குண்பார்க்கோது. 

இ-ள்‌. கறுத்‌. து செவ்வரிபொருந் திய மகரகோக்கயே காணற்க 
ருப்பஞ்சா நிருலாகிய உண்டைவெல்லத்துக்கு மூலமுளை மதுப்பிர 
மேகம்‌ வயிற்றுகோய்‌ பக்கநோம்‌ சுக்லைவிரு த்தி இவையுண்டாம்‌ வா 

தறுசோகமும்‌ பித்தமும்‌ இருமலும்‌2பாம்‌. ௮௮ 


தெங்கின்வெல்லம்‌ பனைவெல்லம்‌ இவைகளின்குணம்‌. - 


தெங்கன்வெல்லத்‌ தாற்‌ செரியாக்‌( குணஞ்சோபை 
யங்கமுறுநீரு மதிகரிக்குக்‌-தஙகுபனை 
வெலலத்தால்வாதபித்தம்‌ விீறுகபஞ்சந்நிநோய 
வல்லருசி குன்மம.றுமால்‌. - 


இ-ள்‌. தெங்கெவெல்லத்தால்‌ செரியாமந்தம்‌ வீக்கம்‌ ரீசேற்றம்‌ ்‌ 
இவையதிகரிக்கும்‌ பனைவெல்லத்தால்‌ வாதபித்ததொரதம்‌ சிலேஷ்ம 
தோஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ ௮ரோசகம்‌ வாதகுனமம்‌ இவைநீங்கும்‌. 7௯௮ 


தே; ஈச்சம்வெல்லத்தின்குணம்‌. 


நீடுபோரீச்சினயிர்‌ நின்மலப்புத்திக்குமந்த 
மோடுகபவாத முட்சத-மாடுமதி 
பித்தமுடனே பெருந்கிமிர்கோய வியாதிகளை 


யித்தரையி லுண்டாக்கு மெண்‌. 


இ-ள்‌. பேரீசசகெல்லம்‌ புத்திமந்தம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ உள்ளிற்‌ 
சீதளம்‌ பித்தகோபம்‌ திமிர்வாயு இவையுண்டாக்கும்‌ ௮யிர்வெல்லம்‌. 


சருக்கரையின்‌ குணம்‌, 


௮ருந்துமருந்திற்‌ கனுபானமாகப்‌ 
பொருந்துமடல்வாந்திபித்தம்‌ போக்கும்‌. வக்கர 
6ீக்குமதிகபத்தை நீன்றுமகழ்ச்சியையுண்‌ 
டாக்குஈறுஞ்‌ சருக்கனா, 
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(௫ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ.-௭. சருக்கரையானது மருந்துகளுக்கு ௮ லுபானமாயிருப்ப 
துர்தவிர வாந்தி பித்தம்‌ ௮ரோசகத்தையும்போககும்‌ செட்டிப்பட்‌ 
ட கபத்தையிளக்கி மகழ்ச்சியைத்தரும்‌. ௯௧ 

சீனிச்சருக்கரையின்‌ குணம்‌. 
தினிச்சருக்கரைக்குத்‌ தீரா தவனசுரமுங்‌ 

கூனிக்கும்வா தத்தின்‌ கூட்டுறவு-மேனிற்கும்‌ 

வாந்தியொடுகருமி மாறாதலிக்கஓு3ம 

போந்திசையைலிட்டுப்‌ புரண்ட. 

இ-ள்‌. சீனிசருக்கரைக்குவாதசுரம்‌ வக்கிரிக்கின்ற வாதகோய்க 
ள்‌ வாந்திகிருமிரோகம்‌ நீங்காதவிக்கல்‌ அய இவை3பாமென்க. 

க ற்கண்டினகுணம்‌. _ 

ஈறின்‌ தடிப்பு மிருமலும்பல்‌ வாந்திகளுஞ்‌ ஆ 

சீறுகபமுட்டினமுஞ்‌ சே ராதே-3தறியகற்‌ 

சொற்கண்டிள ங்குயில்கள்‌ சூழூமடவனமே 
கற்கண்டெனவுரைக்குங்‌ கால்‌. 

இ-ள்‌. இனியசொற்கேட்‌ டி.எங்குயில்கள்சூழூம்‌ இளமைபொ 
ருந்திய ௮ன்னத்தைநிகர்தத ஈடையையுடைபமாதே கற்கண்டினால்‌ 
பல்லரணை காசம்‌ பற்பலவாந்தி ௮திகரித்தசிலேஷ்மதோஷம்‌ வெப்ப 
ம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்குமென்க. 
ஆர்‌, 


௯௩. 
தே; தெங்கின்கற்கண்டின்‌ குணம்‌. 
கெஞ்சிற்றிமிருஞ்செந்‌ நீரிலமுக்கும்புடைய 
மஞ்சகபவாதமொடு வாதமுமே-விஞ்சுமிளர்‌ 
தொங்ெசேகக்கயர்வுர்‌ தூயபுத்திமந்தமுமாந்‌ 
தெங்னெது கண்டாற்‌ றெளி, 
இ-ள்‌. தெங்கன்‌ கற்கண்டினால்‌ தொண்டைக்குள்‌ திமிர்‌ உதிரத்‌ 
தில்முக்கு சொரி மேகம்‌ ச3லஷ்மவாததொந்தம்‌ வாதம்‌ இளைத்த 
இகளுக்கு ஆயாசம்‌ மந்தபுத்தி கய இவையுண்டாமென்க,. ௭௬௯௪ 
பனங்கற்கண்டின குணம்‌. 
மேகவனலுமிக வீசுமசூநீகையா 
லாகமுறுகனலு மாறுங்காண்‌-மோகனத்திற்‌ 
றங்வெருநீர்ச்சுருக்கும்‌ தாகவெப்பழுந்தணியு 
மிங்குபனங்‌ கற்கண்டுத்‌ கே. 
இ-ள்‌. பனங்கற்கண்டுக்கு மேகசுரம்‌ மசூரிகையின்‌ வெப்பம்‌ த 


க்வெரும்நீர்ச்சுருக்கு உஷ்ண தாகம்‌ இவைநீங்குமென்கு, ஈ௬(0 
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ழ்ல்மும்‌ உரையும்‌, 
தே; மிச்சங்கற்கண்டின்குணம்‌. 
அ௮ரியமருந்தையெலா மன்றேஸமுறிக்குந்‌ 
திரிவிதகபத்ைைதவரச்‌ செய்யுக்‌-தெரிவரிய 
பன்னோய்விளைக்கும்‌ பகர றிவைமக்குவிக்கு 
மன்னோய்வீச்சங்கண்‌ டி சை. 
இ-ள்‌. யீச்சங்கற்கண்டு அவுஷதங்களையும்‌ ௮றிவையுங்‌ கெடுக 
கும்‌ காச்சுவாச க்ஷயங்களையு கேரணற்கரிய பலபிணிகளையும்தரும்‌. 
தே; தேனில்‌ உண்டாகுக கற்கண்டின்குணம்‌. 
தேனிற்பிறந்த செழுங்கண்டா ற்கண்விழிக்கு 
ஞுனி ற்படாபடல மோடிடுங்காண்‌ கான தீதிற்‌ 
காகுஞ்சுரமாகு மண்டும்பசிகபங்கா 
லேகுஞ்சுரமேகு மெண்‌. 
இ-ள்‌. தேனி அண்டாகுஙகற்கண்டினால்‌ கண்ணி ற்படருகின்றது 
ர்மாமிசபடலம்‌ உதராக்னி சகபகோய்‌-வாதநோய்‌-சுரரோகம்‌ - இவை 


நீககும்‌ இசைபாட்டுக்குரிய குரற்றொனியுண்டாமென்க. ௧௯௭ 


மது ரவகை-முற்றிய து. 


ப்‌ ரணை ! 





மதுவின்‌ வகை, 
தெங்கினமதுக்குணம்‌. 
நாதவிந்தூ.று காளிர்பாண்டொடுசோபை 
லாறபித்தங்ரொணி வன்கரப்பான்‌-பேதியிவை 
பொங்கியதிகரிக்கும்‌ புத்திகெடுமேகமுண்டாந்‌ 
.... தெங்க்ெமதுவிற்கென்றே செப்பு. 
இ-ள்‌. தென்னங்கள்ளுக்குச்‌ சோணிதசுக்லெப்பெருக்கம்பாண்‌ 
டுசோகம்‌ சோபைவா தபித்ததொந்தம்‌ ரத்சக்கழிச்சல்‌ கரப்பான்‌ பே 
திபிரமேகம்‌ ஆய இவைகள்‌உண்டாகும்‌ ௮றிவுங்கெடுமென்க. 
பனை யின்மஅக்குணம்‌. 
விர்துதாமூறுமதி வெப்புடனேதாகம்போம்‌ 
பந்தமாந்தா துவுமோ பாரிக்கு-முந்துபி த்தந்‌ 
தோன்றும்பாஷாணங்கள்‌ சுத்தியுமார்‌? சாகைமின்னே. 
யேன்றபனை மதுவிற்2க. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


(௬ பதாரத்தகுணசந்தாமணி 

இ-ள. மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையபெண்ணே பனங்கள்ளுக்‌ 
குசுக்லெசோணிதகிருத்‌தி சப்தத..துகளுக்கும்‌ உறுதி பித்தாதிக்கம்‌ 
இவையுண்டாகும்‌ தேகஉவ்ணமும்‌ விதாகமும்நீங்கும்‌ இதில்பாஷா 


ணவசைகள்‌ சுத்தியாகும்‌. ௧5௯௯ 
யி ச்சமதுக்குணம்‌. 


வெப்பகலுமெய்குளிரு மேகக்கிரிச்சரம்போஞ்‌ 
செப்பருசிபோம்பித்சஞ்‌ சேருங்கா-ணெப்படியும்‌ 
பூச்சுதிமிருண்டாம்‌ பொங்கறிவுங்கெட்டிடுமே 
யீச்சமதுவ தனுக்கே. 


இ-ள்‌. யிச்சங்கள்ளு உள்‌ ௮ழலைபிரமேகம்‌ மூத்திரக்கரிச்சாம்‌ 
௮ ரோசகம்‌ புத்திய இவைநீங்கும்‌ சக்ர த்தில்குளிர்ச்சி பித்தகோ 
பம்‌ வீக்கம்‌ திமிர்வாயுவு கிய இவைகள்‌ உண்டாகுமென்க, ௨00 


முந்திரிகையின்‌ மதுக்குணம்‌. 


முந்திரிசைக்கள்ளுக்கு மூடுதிரிதோஷம்போம்‌ 
விந்‌ து.றுமிரத்தமுறும்‌ வெப்பகலும்‌-இர்‌ தவகைக்‌ 
கள்ளெல்லாக்காமழுறு.ஐ காமமற்றாருண்டக்கால்‌ 


விள்ளரிதோஷமிலை மெய்‌. 


இ.ள்‌. முந்திரிகை மதுபென்ற திராட்சிப்பழச்‌ சாராயத்திற்கு 
வாதபித்த சபதோஷக்களும்‌ தேக௮ழற்சியும்‌ நீங்கும்‌ விந்துவும்‌ 
ரத்தத்தாதுவும்‌ விருத்தியாம்‌ இர்‌ தமதுவருக்கஙள்களெவலாம்‌ காமத்‌ 
தையுண்டாக்கும்‌ ஆதலால்‌ காமமற்றபெரியோர்‌ அ௮ருந்தில்குற்றமில்‌ 


லை எனக, ௨௦0௧ 
௮ரிசி வேலம்பட்டைதெங்கு இவைகளின்மதுக்குணம்‌. 
சாலிமதுவாதத்‌ தாற்சளிநீருண்டாக்கும்‌. 
வேலின்மதுபித்தழைக்கும்‌ வேண்டாவாஞ்‌-சாலவுயர்‌ 
தெநங்னெமதுசீதர்‌ திரி? காஷமுண்டாக்கு 
மங்குவிடுகள்குலையே யாம்‌. 
இ-ள்‌. ௮ரிசியிலிறக்கிய சாராயம்விரு த்தி வாதகபத்தையும்நீரே 
ற்றத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ .3வலம்பட்டைச்சாராயம்‌ பித்தகோபத்‌ 
தை வருவிக்கும்‌ உயர்ந்த தென்னங்கள்ளானது குளிர்ச்சியையும்‌ 
வாதபித்த கபே!ஷங்களையும்‌ உண்டாக்கும்‌ என்க. ௨0௨ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. (௫௭ 


அ௮த்திமாத்தின்‌ மதுக்குணம்‌. 

௮ த்திமேகஞ்சூ டதிமயக்கந்‌ தாகமும்போ 

மத்திமாவேரிலுண்‌ டாமதுவில்‌-நித்தியமுஞ்‌ 

சீனியெ னும்பேயன்‌ செங்கனியே னுங்கலர்‌ே த 

பானுவுதயங்‌ குடித்துப்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. ௮ தீ திமாவேரிலிரங்யெ கள்ளில்‌ சீனிச்சருக்கரையாவது 
பேயன்‌ வாழைக்கனியாவதுகலந்து தினமும்‌ சூரியோதப்காலத்தி இ! 
ண்டுவர ௮ஸ்திமேகம்‌ உட்சூடு மூர்ச்சை தாகம்‌ இவைநீங்கும்‌. 


மதுவின்வகை முற்றியது. 





தேன்வகை. 
மலைத்தேனின்குணம்‌. 

ஓயிருமலிளைவிக்க லக்கிப்புண்வெப்புடல்கோய்‌ 

பையவொழியும்‌ பசியுமு றும்‌-வையகத்‌ ரதி 

லெண்ணுமிசை யாமருந்திற்‌ கேற்றவனுபான 

நண்ணுமலைத்தே னெனைறில்‌. 

இ-ள்‌. மலையிலிருக்குங்‌ கு றிஞ்சித்‌ே தனினால்‌ சிலேஷ்மகாசம்‌ சு 
வாசம்‌ விக்கல்‌ கண்விரணம்‌ சுரம்‌ தேகக்கடுப்பு இவை நீங்கும்‌ தீபன 
மும்‌ நல்லதொனியுண்டாம்‌ இது ஒளஷத ௮ னுபானங்களுக்குதவும்‌. 

கொம்புத்தேனின்குணம்‌. 

வாதபித தவைய த்தை மாறறுமுளமாந்தைதனைக்‌ 

காதமெனவோடக்‌ கடியுங்காண்‌-பூதரமாம்‌ 

வம்புமுலைமாதே வருவருசிநீக்விடுங்‌ 

கொம்புத்தே னன்றாகுங்‌ கூறு, 

இ-ள்‌, வாரிறுக்கயயெ மலையனைய கொங்கைகளையுடைய பெண்‌ 
ணே மாமரம்‌ முதலிய மரக்கொம்புகளிற்‌ கட்டுசன்ற ே தன்‌. திரிதோ 
ஷங்களையும்‌ உளமாந்தையையும்‌ ௮(ோசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ௨௱டு 

தே; மரப்பொந்துத்தேனின்‌ குணம்‌. 

பசிவெப்பம்வாந்திமந்தம்‌ பல்விக்கல்வெய்ய 

ருசிமுக்கபர்‌தூல மீராக&-க௫வசகலாக்‌ 

கொந்துத்தேனபாடுங்‌ குழலணங்கேச்காவின்மரப்‌ - 

பொந்துத்தே லுண்டாயிற்‌ போம்‌. 

இ-ள்‌. ௮ன்புநீங்காத வாசனைபொருந்திய வண்டுகள்பாடும்‌ க. ப 
ந்‌ தலையு டையபெண்ணே மரப்பொந்துத்தேனினால்‌ ஜடராக்கனியும்‌ 
உஷ்ணமும்‌ உண்டாம்‌ வமனம்‌ ,மந்தாக்ளெி: பலவிதவிக்கல்‌ ரோகம்‌ 
௮ரோசகம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌சயம்‌ ௮ சிதாலசோகம்‌ ஆகிய| இவைக . 
ள்போம்‌. உ[[௯. 
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(௮ - பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


புற்றுத்தேனின்‌ குணம்‌. 
கொப்பணியுமாதே குவலயத்து ளெல்லார்க்கு 
மொப்பநின்‌்றவைய மொழிக்குங்காண்‌-கொப்பளிக்குங்‌ 
காச்சுவாசம்வரந்தி கண்ணிலெழு நோய்களறும்‌ 
வீசுபுற்றுத்‌ தனுககு மெய்‌. 
இ-ள்‌. கொப்பென்லுங்‌ காதணியையுடைய பெண்ணே புற்றில்‌ 
கட்டுகின்றதேலுக்கு கபதோஷம்‌ இருமல்‌ ஈளை வாந்தி நேத்திரசோக 


ம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ நீங்கும்‌. ௨௱௭ 
மனை ததேனின்குணம்‌. 
புண்ணும்புரையும்‌2பாம்‌ போகாக்கரப்பனது 
மெண்ணரியதீபனமா மேந்திழையே-கண்ணுகளிற்‌ 
பூச்சிபுழுலெட்டபம்‌ பொல்லாவிருமலறும்‌ 
மபச்சின்மனை த்‌ தேலுக்குப்‌ பேசு. 


இ-ள்‌. வீடுகளிற்கட்டுகின்ற தேலுக்கு விரணம்‌ புரையோடல்‌ 
கரப்பான்‌ நேத்திரவிரணக்கருமி புழுவெட்டு சலேஷ்மகோபம்‌ காச 
ம்‌ ஆகிய இவைகளறீங்கும்‌ ஜடராக்கினி யுண்டாகுமென்க, ௨௱௮ 
தே; புதியதேனின்‌ குணம்‌. 
யுளுடலுட்டின மரோசியகக்கபமு 
மயவழகும்‌ வளர்ந்தேறு&-காய்‌ தூய 
மதியமெலும்வதன மாதாசேநாளும்‌ 
புதியஈறுந்‌ தேனாற்‌ புகல்‌... 
இ-ள்‌. பூரணச்சர்திரனென்றுரைக்கும்‌ வதனத்தையுடைய மா 
தரசே பு.துத்தேனினால்‌ நிறை அயுளும்‌ சரீரவெப்பமும்‌ தேஜசும்‌ ௨ 
ண்டாகும்‌ இது மிகவுஞ்சேர்ந்தால்‌ ௮ருசியும்‌ நெஞ்சிற்கபமும்‌ வி 
ளை யும்‌. ஷூ -உ௱௯ 
தே; பழையதேனின்‌ குணம்‌. 
வாதப்பெருக்கை வயிற்றெரிவைத்‌ தந்‌ துறையைச்‌ 
சேதப்படுத்‌ துமின்னுஞ்‌ செப்பவோ-மா தரசே 
சத்திப்புறமாசந்‌ தன்னை த்தூண்டும்‌ புளிப்புத்‌ 
தத்திப்புறும்பழைய தேன்‌. 
இ-ள்‌. பெண்களுக்குள்‌ நாயகம்போல்பவளே புளிப்பும்‌ இனிப்‌ 
புக்‌ கலந்த சுவையையுடைய பழையதேனானது வாதசோகக்கூட்ட 
தீதையும்‌ வயிற்றெரிச்சலையும்‌ வாதமுல ரோகத்தையும்‌ விளைவிக்கும்‌ 
மருந்தினத ஈற்குணங்களைக்கெடுக்கும்‌. உ௱௰ 
தேனின்வகை முற்றியது. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 


மாவகை, இ 
ன ௫ சந்தனமரத்தீ இன்‌ ; குணம்‌. 
ந ற்சற்‌ தனமா; த்தா னல்லறி வுமின்பமெழிர்‌ ற்‌. 
பொற்செர்திருவரு நளும்‌ பூமிதத்‌ ன்ட்‌. 


_ சருமவழகுந்‌. த தனிே 2மாசமுமாம்‌ 
பிரமிநோ௦ 2பகும்‌ பிறழ்ந து... 


இ-ள்‌. 'சாதிச்சர்தனமரக்கட்டையைக்‌ ரெமப்படி.' யனுபவிப்பவ 


ர்க்ட்கு ஈல்லவிவேகமும்‌. மனம௫ழ்ச்ரியும்‌ லட்சுமிவிலாசமும்‌ பம்‌. டல்‌ 


ய்ச்ச ட 2 


தாதுஒளிவும்‌ மாதரிடத்திச்சையுமுண்டாகும்$ழ்ப்பிரமியம்‌ ரகக்‌ ப்ட்‌ 


தே தல தாருவின்குணம்‌- இ: து தவதாசம்‌ எனமருவியது. : 
தேவதருக்குணந்தான்‌. சேர்த்துவளர்பிகசத்தை _ 
காவகத்தி லோட்டுங்‌ காப்பல 2வ-மாவலர்கள்‌ . 
.. சொல்லும்புசாண சு ரமொடுநீரேர “ற்‌ றத்‌ த 
இ 'வெல்‌ஓமனற்றணிக்கும்‌ வின்‌. 


இ-ள்‌. தே தவதாருக்கட்டை ாகொசோகம்‌ பழையசசம்‌ சலே தா்‌ ன 


ஷம்‌: சரீரவெப்பம்‌ ஆகிய இவைகளை ரீக்குமென்க.. ன ச ட உட்‌. ்‌ ச 


. சரளே தவ தாருவின்குணம்‌.. 
சரளமெ னுந்தேவ தாருவினா ற்கண்ணீர்‌ 
விரளமாகுங்கபமும்‌ வீடந்‌- தரளவெயிர்‌ ற்‌: 
முமயஞ்சு வாசம்வலி பண்ணாதக்கம்பக்காற்‌ 
ன போவபச்சுரத்‌துரமும்‌ மோம்‌. : | 
இ-ள்‌. சாளதேவ தாருக்கட்டையினால்‌ - 'ச்பஸ்ராவசோக்ம்‌ சிலே 
கஷமே தாவ தர்தரோய்‌. இரைப்பு ஐவகைவலி. கர்ணநாதசோகம்‌ கக 
குவாதம்கபச்சரம்‌. இவைகள்‌ நீங்குமென்க 5 3 அள்‌ என்ப அகா து. 


அல்மா த்த தின்‌ குணம்‌. 


தளர்ந்தவிருத்தருக்கார்‌ தக்கமணத்தா 
லுளைந்‌ தீசரமுழுது ௫ மாடும்‌- வளந செழு 
. மானேயகிர்‌ 'ந்புசைக்கு 6 வார்‌ 2 தியுசோசகம்போர்‌ 
தானே தளர்ச்சிபருஞ்‌ சாற்று. ன ச்‌ 
இ-ள்‌. வண்மைதிகழும்பென்ணே அலல்கட்டைக்சந்தனலேப. 
னம்விருத்தர்களுடைய தளர்ந்த தகத) தயும்‌ இ அுக்கும்‌' லக்‌ 
சனையால்‌ சிற்சிலக.ரம்‌. ங்கும்‌. புகை! பால்‌ ௦ வாந்தியும்‌. அரு$ியும்‌: அயா 
ர்சயும்‌. ணை ன ர. நத. கியரா பர்‌ இத 
, | ர) த்ர, 11027 120 தாரகா ்‌ 
ன ர - நீரொது] 1108623106. 


ரா ளி 5978 பிய்ற்ள்‌ ₹௦5சகள்‌ டார 


௯௦. பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


_ கரு மரத்தின்குணம்‌. 
சாசயடைப்பு ஈவிரவிடி தாளுநோய்‌ 
விசுரமைப்புடைகள்‌ விட்டேகும்‌-வே௫ற்‌ 
சுகருமயங்கு£ துணைமுலைய: ர்ய்கல்ல 
௮கருமரத்தா லறி. 
இ-ள்‌. சுகருமயக்குந்‌ தனங்களையுடையபெண்ணே அுகருக்கட்‌ 
டையினால்‌ (8ரசம்தலைக்குத்‌.து விவுர்தாசியவாதம்‌ தினவுள்ளபுடைக 
ள்‌ தூய இவைகள்‌ போகுமென்க,. உகட 
சரக்கொன்றைமரத்‌ * இன்குணம்‌, 
குட்டங்கருமி கொடுஞ்சூலைவா தமையந்‌ 
துட்டமலமருசி தூரப்போந-தட்டிச்‌ 
சுரக்னெறபேதியுண்டாந்‌ துய்க்கத்துவர்க்குஞ்‌ 
சரக்கொள்றைககாரணங்கே சாற்று. 
இ-ள்‌. தெய்வமகளிரனையதெரிவையே சரக்கொன்றைமரத்தால்‌ 
பெருவியாதி இருமி?ராகம்‌ சூலைவாதகபதொந்தம்‌ கிஷம்மலம்‌ அசோ 
சகம்‌ ஆயெ இவைகள்போம்‌ இதில்‌ துவர்ப்புவுண்டு விரோசனம்‌ ௮ 
மென்ச. ௨௧௭௬ 
சிருகொன்றைமரத்தின்குணம்‌. 
சிறுகொன்றைநற்கசப்பாஞ்‌ சென்னியனலா 
- ஓறுன்றகண்களி னோயோடே-பெருமுடலி 
லுட்டினமுன்மூலமிவை யோடுமதிபலமுங 
கட்டழகுமுண்டதனாற்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. மிகுர்தகசப்பையுடைய சிறுகொன்றைமரத்தால்‌ கபால 
ச்சூட்டினால்‌ உதித்த நேத்திரரோகங்களும்‌ தேக உஷ்ணமும்‌ உள்ம 
லமும்டீக்கும்‌ சரீ. ரவலிமையும்‌ ௮ழகும்‌ உண்டாகுமென்க. 
நரிக்கொன்றைமர த்தின்‌ குணம்‌. 
பையவேயூறிப்‌ பட்ருமியானைச்சொரியு 
நொய்யசமிகொண்ட நுண்புடையு-மெய்யி 
லரிக்கனெறவன்புடையு மாழிபுகுமாதே 
நரிக்கொன்றைதன்னை நவில்‌. 
இ-ள்‌. ஈரிக்கொன்றைமரத்திற்கு யானைச்சொறியும்‌ தவிட்டுக்க 
ருமிப்புடையும்‌ தினவுள்ளவிரணப்புடையும்‌ நீங்குமென்ச. ௨0௮ 
மைக்கொன்றை மாத்தின்குணம்‌. 
குடல்வாதஞ்சூலை கொடு?மகமெல்லா 
ழடைவாகப்போக்க வலைநதே-படிமீது 
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ழலமும்‌ உரையும்‌. ்‌ ச்க 


லெக்கொன்றைத்தேடிநெஞ்சி லெண்ணமிடலோனேன்‌ 
மைக்கொன்றையீூருந்து மால்‌. 


இ-ள்‌. மைக்கொன்ை ற்‌ மரம்குடல்‌ விரு த்திவாயும்‌! குலமேசசோ 
கததையு ம்‌ எனக. ௨0௯ 
மருதமரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஒகமெனுகீரிழிவை யோட்டும்பிரமேகங்‌ 
காதமெனவோடக்‌ கடத்துங்காண்‌-போத 
மபக்கமொடுதாக மாருச்சுரத்தின்‌ 
றயக்கமறுக்கும்மருதர்‌ தான்‌. * 
இதவுமது. 
குட்டசோகங்கிருமி கோரவயிற்றுவலி 
துட்டவறட்சூலை தொலையுங்காண்‌-சட்டிப்‌ 
பொருதம்பாவென்னும்விழிப்‌ பூவையரேநாளு 
மருதம்பாரென்றளவில்‌ மாய்ந்து. 
இ-ள்‌. போர்புரியுமம்பாமென்னும்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே 
மருதமரமானது வெகுமூத்திரம்‌ பிரமியமதயக்கம்‌ விதாகம்‌ நீங்காத 
சுரத்தில்வரும்‌ ஆபாசம்‌ பெருவியாத்‌ தி கருமி?ராகம்‌ ௨ தரசோய்வறுட்‌ 
சூலை இவைகளைப்போக்கும்‌ என்சு. . உ௨கி 
வேங்கை மரத்தின்‌ குணம்‌. 
குன்‌ நிருமல்வெட்டையொடு கூறுமுளமாந்தையிவை 
யெத்திசையும்வாரா திடையுங்காண்‌-சத்தியமாய்ப்‌ 
புண்ணிருமல்‌ழொழுகல்‌ போகுமலமிறக்குங்‌ 
கண்ணொளிரும்வேங்கைக்குக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. வேங்கைமரத்தினால்‌-குற்றிருமல்‌-வெள்ளைவீழல்‌-உளமா 
ந்தைவிரணம்‌-காசம்‌-சழ்ப்பிரமேகம்‌ ஆய இவைகள்நீங்கும்‌ கண்ணு 
க்குஒளிவும்‌ மலவிசேசனமும்‌ உண்டாம்‌ என்க. ௨௨௨ 
வன்னி மரத்‌ ்‌ தின்குணம்‌. 
வாதசர்நி?தாஷமறு மாருத்தழலுளதென்‌ 
லோதுவரிவ்வன்னிக்கு வமையுண்டோ-பூதலத்திற்‌ 
கானார்விஷமுங்‌ கபமுஞ்சொறியும்போந்‌ 
தேனேயிதையறிந்து செப்பு. 
இ-ள்‌. ே தன்போன்ற மொழியினையுடையபெண்ணே வெப்பத்‌ 
தையுடைய வன்னிமரத்திற்கு வாதசந்டிபாதம்‌ திரிதோஷம்‌ விஷம்‌ 
லேஷ்மகோபம்‌ புடை இவைநீங்கும்‌. ்‌ . ஒவசு 
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௬௨ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


புரசமர.த்தின்குணம்‌-இதுவேபலாசு. 
புரசுவாதம்பித்தம்‌ பொங்குகபங்குனம.ங 
இருமியுட?ே இரொணி-பெருவலிகோ 
யோட்டிமதிதீபனத்தை யுண்டாக்குமப்பொழு2த 
இட்டியவேற்கண்ணாய்‌ தெளி. 

இ-ள்‌. இட்டியவேல்போன்ற கண்களையுடையபெண்ணே புரச 
மரமானது வாதாதிக்கம்பித்த3காபம்‌ சி?லஷ்மகோஷம்‌ வயிற்றுகோ 
ய்மலக்ருமி ராணி ராகம்‌ '3தகக்குடைச்சல்‌ ஆய இவைசளைநீக்‌ 
கும்‌ உதராக்னியை யுண்டாக்கும்‌ என்க ௨௨௪ 

இருவாட்சி மரத்தின்குணம்‌. 
கண்ணொளிவுமெய்யிற்‌ கமழ்மணமுடீடழுகு 
நண்ணும்வலிமூர்ச்சை நாசமாம்‌-பண்ணரியுங்‌ 
கங்குலும்வாழ்வார்குழலை கரரமொடுவெப்புமிகத்‌ 
தங்குமிருவாட்டிமா த்‌ தால்‌. 

இ-ள. இசையையுடைய வண்டுகளும்‌ । கங்குலும்வாழ்கின்‌ றரீண்‌ 
டகூர்‌தலையுடைப பெண்ணே உஷ்ணமுகம்கார்ப்புச்சுவையுமுள்ள இ 
ருவாட்சிமாத்தால்‌ நேத்திரபிரகாசமும்‌ தேக த்தில்‌ சுபாவவாசனையும்‌ 
வனப்பும்‌உண்டாம்‌ தேகக்குத்தலும்‌ மூர்ச்சாசோகமும்‌ நீங்கும்‌என்க 


காட்டாத்தி மாத்தின்குணம்‌. 


௮இசாரமிர்தமிக வாலித்தகாசம்‌ 
வி ?திராம்விஷமும்‌ விலகு-மெதிசொருவர்‌ 
மூட்டா ததீயென்றுமதி மோகர்தருமணங்கே 
காட்டாத்திக்கென்றுளத்திற்‌ காண்‌, 


இ-ள்‌. மூட்டாத௮க்கியென்னும்‌ ௮அதிமோகந்தரும்‌ பெண்‌ 
ணே காட்டாத்திமரத்திற்கு-௮ சசாரபேதி அக்கிமாந்தம்‌ இருமல்‌ 


தாவரசங்கம்‌ விஷம்‌, இவைகள்‌ நீங்கும்‌என்சு. ௨௨௪௬ 
பெருங்குமிழ மரத்தின்குணம்‌. 
பெரியகுமிழின்‌ 2பரைப்‌ பேசன்மேகத்தி 
னெரிவுசுக்லெக்கடுப்பு 2மகும்‌-பிரியாத 
வல்லவனற்சுரமும்‌ வாதசுரமுந்தணியும்‌ 
மெல்லெனமுத்தோஷம்போம்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. பெருங்குமிழமா த்‌ 2 தினால்‌ மதுமேகஎரிச்சல்‌ வெள்ளைவிழ 
லிற்சடுத்‌ தல்‌ பித்தசரம்வாதசரம்திரி?தாஷகோபம்‌ இவை? பாம்‌ என்க 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ப 7௧ 


மாவிலி ங்கமரத்தின்குணம்‌. 
சு. ரஙகடியின்றோஷந்‌ தொலையாதவாத 
முரம்யெறுவிஷங்க ளொழியும்‌-௮ரமுஞ்‌ 
சருமாவடுவயிலுங்‌ கண்டஞ்சுங்கணணா 
யொருமாவிலக்குக்‌ குரை. 
இ-ள்‌. ௮ரம்மாவடுவேல்‌ கண்டுபி 'ன்னிடையும்‌ கண்களையுடைய 
பெண்ணே மாவிலிங்கமாத்திற்கு சுரமகளின்தாஷம்‌ மகாவாதரோக 
ங்கள்‌ சர்ப்பகீடவிஷம்‌ ய இவைபோக்கும்‌ என்சு. ௨௨௮ 
அழிஞ்சில்மா த்தின்குணம்‌. 
௮ழிஞ்சிலதுமாருதத்தை யையத்தைத்தாழ்த்து 
மொழிஞ்சபித்‌ த்‌ தத்தை யுயர்த்து முவிழுஞ்சீ ழாங்‌ 
குட்டவெலுகோயகறந்றுங்‌ கூருமருர்‌ெ தய்‌ ப்திடில்‌ 
திட்டமெனவறிந்து தேர்‌. 
இ-ள்‌. அழிஞ்சில்மரமானது வாதகோபம்‌ கபதோஷம்சீழ்வடியு 
ம்‌ பெருநோய்‌இவைகளைநீக்கும்‌ பித்தாதிக்யத்தைச்செய்யும்‌, ௨௨௬ 
கடலழிஞ்சில்மார த்தின்குணம்‌. 
இதில்கடலழிஞ்சல்‌ செய்யுங்குணங்கேளா 
யோதுமதுமேக மொழிப்பதன்‌ றி-வாதத்தில்‌ 
வந்தசலம்பித்தசல மாகபச்சலர்தாகத்‌ 
தொரக்தசலமும்போக்குஞ்‌ சொல்‌. 
ட இதுவும௮. 
கமலவிரணங கசிதீரகற்றும்‌ 
நிமலசு.ரம்விலக்கு நேரே-தமலமுக 
மாதேகடலழிஞ்சில்‌ வன்பட்டைபேதிகட்டுஞ்‌ 
சீதமேகம்போக்குர்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. கடலழிஞ்சில்மாமானது மதுநீர்வாதாதிமூன்‌ றுநீர்தாகத்‌ 
தைத்தராநின்ற தொந்தமூத்திரம்‌ படர்தாமரை சொட்டுமூத்திரம்த 
னிச்சுரம்‌ அதிசாரம்‌ 2த3மேகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ௨௩௧ . 
மோ தகவல்லிமர த்‌ தின்குணம்‌ இ துவேகொ முக்கட்டைமாமாம்‌. 
பொங்கவெருவளளைப்‌ புனலின௫ர்க்குங்காலா 
லங்இயுந்தவிழுமிரத்‌ தாமயகோய்‌-தாக்கவே 
போதகத்துச்சியெனப்‌ பூரித்தமாமுலையாய 
மோதகபூருதத்தை முன்‌. 
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௬௮ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. யானைமத்தகத்தைபூரித்‌.து நிகர்த்‌ துநெருங்கெ தனங்களை 
யுடைமபெண்ணே மோதகவல்லிமரத்தினால்‌ ௮௫ர்க்கரமும்வாதத்தா 
ல்‌ மூலாக்னொிதள்ளவீழாநின்ற ரத்தமும்‌ நீங்கும்‌ பூருகம்மரம்‌ 
என்௧,. . ௨௩௨ 
பூதமர த்தின்குணம்‌. 
பூத்தருரூட்சையது போக்கும்பலவிஷத்தை 
வாதமென்றநோயனைத்து மாற்றுங்காண்‌-தீ தபுரி 
- சந்நிகளைத்தப்பாது சண்ணிவிடும்பூதலத்து 
ளுண்ணிமகழ்வா யுரை. 
இ-ள்‌. பூதவிருட்சம்‌ என்ற ஆலமரம்‌ சுறம்பற்பலவிஷம்‌ வாத 
சோகங்கள்‌ சந்நிபா தங்கள்‌ யெ இவைகளை நீக்குமென்க. ௨௩௩ 
வாகைமரத்தின்குணம்‌. 
வாசைகாரங்கசப்பை வைத்திருக்குமுள்ளபடி 
யோகையுறப்பதியை யுண்டாக்குர்‌-தோகைய?ர 
தீ.ராவிஷத்தோடு சில்விஷத்தையுந்தீர்க்கு 
குரராயத்‌?தான்று மறு, 
இ௫வுமது. 
வாகையனல்விரணம்‌ வாதவறட்சியுடன்‌ 
தாகசுரமுர்‌ தணிக்குங்கா-ணுகமதி 
வக்கரமெல்லா மகற்றிவிடும்பூவனமே 
யக்கணத்திலென்றே யறி. 
இ-ள்‌. கர்ப்பும்கைப்புள்ளவாகைமரம்‌ ஜடராக்கனியை விருத்தி 
செய்யும்‌ சாப்படேவிஷங்கள்‌ பித்தவிரணம்‌ வாதச்சொறிதாகசுரம் க 
ந்த தாளி?ராகங்கள்‌ஆய இவைகளைநீக்குமென்க. ௨௩௫ 
கருவாகைமாரத்தின்குணம்‌. 
விரணமோடுட்டினமும்‌ வீ.று்றவாய்வுந்‌ 
திரணமெ லுங்கருமிச்‌ சேரவு-மறணமுறச்‌ 
செய்யுங்கபத்தின்‌ செயலுங்குடி விலகும்‌ 
. வெய்யகருவாகைக்கு விள்‌. 
இ-ள. கருவாகைமரத்திற்கு புண்‌-வெப்பம்‌-விரதகோபம்‌-சன்ன 
க்ருமிமாணமுறச்செய்யுஞ்சயசோகம்‌ ஆய இவைகள்நீங்கும்‌ என்க. 
'இலவைமரத்தின்குணம்‌. 
நீர்க்கடுப்புரீரெரிவு நீண்டொழுகுமேகமும்போ 


மா ர்க்கும்விந்‌ துஒடைக்கு ।மாண்மையுறும்‌-பார்க்குள்‌ 
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டட கி ்‌ 


மூல்மும்‌ உரையும்‌, ட... சட 
நிலவுமதிவ.தன நேரிழையேதப்பா ன ட 
- மிலவுமரத்தா லியம்பு. 
இ-ள்‌. விளங்குகின்ற சந்திரனையொத்த மகத்திளையுடைய பெ 
ண்ணே 'உஷ்ணமுள்ள இலவுமரத்தினால்‌ வாதகிரிச்சரம்‌ எரிமூத்திர 
ம்‌ தர்துமேசம்‌ இவைபோம்‌ சுக்கெமும்‌ ரசதா தவும்‌ பலப்படும்‌. 
முள்ளிலவ மரத்தின்குணம்‌. 
தந்‌ துமேகஞ்சிறுநீர்ஏ்‌ தாரைவெப்பம்வாய்‌ 
வு்‌ தவருபே தியிவை யோட்டுங்காண்‌-முர்‌ திக்‌ 
கிளர்வள்ளைபாயும்‌ வரிககெண்டைவிழியாய்‌ 
வளர்முள்ளிலவ மரம்‌. 
இ-ள்‌. விளங்குகின்ற வள்ளையை நகர்த்‌ த்தசாதுகளைத்தாவுக்கெ 
ண்டையையொத்த கண்களையுடைய பெண்ணே முள்ளிலவமரம்பஞ்‌ 
'சிநூலைப்போலவீழ்சின்ற தந்துமேகத்தையும்‌ மூத்தி  திரராளச்சூட்டை 
யும்‌ வாதாதிசாரத்தையும்‌ போக்கும்‌. ௨௩௮. 


விளாமரத்தின்‌ குணம்‌. 
காசசுவாசங்‌ கதித்தவருசிமுதற்‌ 
பேசரியதாகமிவை பேருங்காண்‌-வீசு 
தபித்தலைச்செய்பித்தர்‌ தரிக்குமோபூவிற்‌ - 
கபித்தமரமிருக்குங்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. கபித்தம்‌ என்கிறவிளாமரத்தினல்‌ இருமல்‌ இரைப்புகதி 
த்த அரோசகம்‌ சொலற்கரியதாகம்‌ தபித்தலைசெய்‌ பித்தகபசோகம்‌ 
ஆய இவைகள்‌ நீங்குமென்க. ௨௩௯ 
தே-கருநெல்லிமரத்தின்‌ குணம்‌. 
பதினைந்தெலுஞ்‌ சந்நிபா தர்தயக்கம்‌ 
மதிநைந்திடச்செய்‌ வினைமாறும்‌-ப தியிற்‌ 
சநித்தகருவுருவந்‌ தாலும்‌ே வருகுந்‌ 
தனித்தகருகெல்லி மரத்தால்‌. 
இ-ள்‌. கருரெல்லிமச த்தினால்‌ பதின்‌ துவகை சநகிபாதக்களும்‌ 
மயக்கமும்‌ மனோவியாதியும்‌ நீங்கும்‌ காயசித்தியாமென்க,. ௨௪0. 
௮ருள்மரத்தின்குணம்‌. 
வாதமகலும்‌ வளருகின்றமர்தமறஞ்‌ 
சீதாத்தஞ்சோபை சுரந்திருங்காண்‌-ஒதும்‌ 
0 ணை 


ந 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௬௭ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
இருளாருங்கூர2 லெழிலணங்கேரூத்த 
அருளென்னும்‌ நன்மரத்தாலாய்‌, 

இ-ள. கருகிறம்பொருந்திய கூந்தலையும்‌ ௮ழகையுமுடைய பெ 
ண்ணே அ௮ருள்யென்றெ முதர்ந்தமாதுமர தீதினலை வாதகோபம்‌ மர 
தாக்கனி சதரத்தபேதி சுரவிக்கமாசய இவைகள்‌ போமென்க, ௨௪௧ 

்‌... வேப்பமரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஓதரியவேம்பை யுரைக்கிற்சுரமுடனே 
வாதமரகூலகண மந்தம்‌?போக-தீதா 
யுதிருமெரிபூச்சிகுன்ம தோதொழியுஞ்‌ 
சிதறுமலம்போகு மெனத்தோர்‌. 

இ-ள்‌. வேப்பமரத்திற்கு சுரம்வாதகோபம்‌ மூலகணமாந்தம்‌ எரி 
கிருமி வயி ற்றுநோய்‌ சிதறுசனெறமலப்பேதி இவைநீகங்கும்‌. ௨௪௨ 

இ மலை2வப்பமரத்தின்‌ குணம்‌. 
மலட்டுப்புழுவும்‌ வயிற்றின்வலியு 
மலட்டவொய்வும்‌ போமடக்க்‌-கொலட்டு 
முலைவேஞ்சினவேற்‌ கண்ணோதிமமேகேளாய்‌ 
மலைவேம்பின்பேசை வழுத்து. 

இ-ள. கருமாலுலையி ற்காய்ச்சிய சினவேலனையகண்களையுடைய 
அன்னமே மலைவேப்புமரத்திற்கு மலட்டுககருமிரத்த குன்மசோகம்‌ 
ஒடி.ஐடிக்‌ குத்‌ துதின்றவாதம்‌ யெ இவைகள்‌ விலகுமென்க, ௨௪௩ 

தே-சருக்கரை வேப்பமரத்‌ தின்குணம்‌, 
காய௫த்தியாகுங்‌ கடியசிலேஷ்மமறுந்‌ 
தூயவிந்துநாதமிவை சுத்தியு மாந்‌-தூயவருக் 
கெத்திக்குக்கட்டு மிலையருந்தில்வாயெல்லாந்‌ 
தித்திக்கும்வேம்புதற்குத்‌ தேர்‌. இ 

இ-௭. தூயவர்களுக்கெத்திக்கிலுங்‌ கிட்டுகன்ற இலையில்‌ மதுர 
முள்ளசருக்கரை வேம்பினால்‌ காயத்‌ தியும்‌ சுக்லெசோணிசசுத்தி 
யும்‌ வுண்டாம்‌ கபரோகம்‌ நீக்குமென்ச. ௨௫௪௪ 

பாலமரத்தின்‌ குணம்‌. 
வாதப்பெருக்குபித்த மாருச்சுலாசமுத 
லோழுசர்வே தாஷமும்‌ விட்டோடுங்காண்‌-£ தபுரி 
வேலைப்பொருவுவிழி மெல்லியலேகாட்டி ஓுறை 

்‌ பாலைக்தென வுன்னிப்பார்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௬௭ 


இ-ள்‌. சூலைத்தொழில்புரியும்‌ வேலனைய கண்களையுடையபெண்‌ 
ணே பாலமரத்திற்கு வாதரசோய்க்கூட்டங்கள்‌ பித்தசோகம்‌ சமகசுவர 
சம்‌ திரிதோஷம்‌ ஆய இவைகள்‌ ஒழியுமென்க. ௨௪ட . 
.... தே, வெட்பாலை மாத்தின்குணம்‌. 
அ.க்ியைவைத்திருக்கு மாந்தவாதம்போக்குச்‌ 
திக்குள்திரிதோஷத்தைத்‌ தீர்த்‌ தவிடுஞ்‌-சொக்கவிரு 
கட்பாலைகூற்றைவைத்த கானமடமயிலே 
வெட்பாலைன்மருந்தாம்‌ விள. 
இ-ள்‌. மயங்கும்படியாக லிருகண்ணிடத்திலியமனை வைத்தபெ 
ண்ணே ௮க்கனிக்குணத்தையுடைய வெட்பாலைமாமானது வாதவலி 
யையும்‌ திரிதோஷகோபத்தையும்‌ நீக்குமென்க. ௨௪௭௬ 
தீம்பாலை மாத்தின்குணம்‌. ப 
மேகவட்டைசநறி விஷவபாகநேத்திரகோய்‌ 
தாகமுததோஷஞ்சர்த்தி சாரனலம்‌-வேகமோ 
டேறுசலம்பீசகமி ரத்தமுர்‌ தீம்பாலையெனுக்‌ 
உ தூறுவாதிக்ககலுஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. தித்‌ீப்புபாலைமரத்திற்கு மேகஉஷ்ணவெள்ளை சந்நிவிஷ 
பாகம்‌ கண்ணோவு தாகம்திரிதோஷம்‌டிவார்‌ திபித்தகோபம்‌ நீரேற்றம்‌ 
காசிநோய்‌ ரத்தக்ரொணி இவைரீங்கும்‌ 6 தூ றுவாதிதீம்பாலை. ௨௪௪ 
மலைப்பாலை மாத்தின்குணம்‌. 
விக்கல்வலிவாந்திகுன்ம மீ றுபக்கச்சூலையொடு 
மைக்கரப்பான்மந்தமிவை மா றுங்காண்‌-மைக்கண்‌ 
ரிரைப்பாலையொத்தமொழி நேரிழையேகேளாய்‌ 
வரைப்பாலையை யுண்டவா்க்கு. ர இ 
இ-ள்‌. மையணிர்தகண்களையும்‌ பாலன்னமொழியையு முடைய 
கேரிழையே கேட்பாயாக மலைப்பாலைமாத்திற்கு விகீகல்‌ - ஐவகைவலி 
வாந்திவயிற்றுவலி விலாக்குத்தல்‌ கருங்கரப்பான்‌ மந்தானி இவை 
நீங்கும்‌. வ ட்ப. 
குடசப்பாலை மரத்‌ தின்குணம்‌. 
வாதமறும்பேதிகட்ட மாருதநீரிழிவுங்‌ 
"காதம்போமேகங்‌ கடக்குங்காண்‌-தீதடாப்‌ 
பொங்குகரப்பானும்‌ போகாவிரணமும்போ 
மிங்குகுடசப்பாலக்‌ கெண்‌, 
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௬௮! _ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


இ-எ. குடசப்பாலைமரத்திற்கு வாதசோய்‌ ௮ திசாரம்‌ நீரிழிவு த 
ர்திப்பிரமேகம்‌ தீதாடப்‌ பொங்குகரப்பான்‌ சிரங்கு ஆய இவை 
போமென்ச. ௨௪௯ 

குளப்பாலை மாத்தின்குணம்‌. 
2. சுவாசகாசம்பக்கச்‌ சூலையதிசார 
மவாசவியர்ப்போ டனலந்‌-தவாத 
கரப்பானிவைவிலகும்‌ காரிகையேராளு 
முரப்பாங்குளப்பாலை யுண்‌. 

இ-௭. பலமுள்ளகுளப்பாலை மரத்தினால்‌சுவாசகாசம்‌ பக்கச்சூலை 
அதிசாரவியர்வை சுரம்கரப்பான்‌ இவைபோம்‌. உட௰ 

முளமுருக்கமரத்தின்‌ குணம்‌ இதுவேகல்யாணமுருக்கு. 
முளளுமுருக்கதுதான்‌.மோதுகஇன்‌ ற்சாத்திகுன்மங்‌ 
களளமறத்தீர்க்குங்‌ சனற்சுரமும்‌-விள்ளரிய 
௮க்கரமும்போக்கு மனல்வாய்‌வேக்காடகற்று 
மிக்கவலிகொ௫ுககும்‌ விள்‌. 

இ-ள. முளமுருக்கமரம்‌ வாந்தி வயிற்றுவலி பித்தசுரம்‌ ௮௧ 
ம்‌ ஆயெ இவற்றைரீக்கும்‌ மிகுவன்மையையுண்டாக்கும்‌. உடுச 
ஊழலாற்றி மரத்தின்குணம்‌. 

அட விவதிரூழ லாற்றியெலுமலி 
படவிரணம்புண்கொறுக்கை பாமை-கடிதடத்தால்‌ 
வந்‌ தவரையாப்புவெள்ளை வாதப்பிடிப்புகுட்ட 
மிரதவகைநோயகலு மெண்‌. 

இ-ள்‌. காட்டில்வளர்சன்ற ஊழலாற்றி மரத்தால்‌ மேகவிரணம்‌ 
ஒட்டுப்புண்‌ ஆண்குறிவிரணம்‌ பாமையென்இற ரங்கு போகத்தால்‌ 
வந்த ௮ரையாப்பு வெள்ளைகீல்வாதம்‌ பெருநோய்‌ கய இவைகள்‌ 

்‌ நீங்கும்‌. 

வெள்வேல்‌ மரத்தின்குணம்‌. 

பிததமயக்கமறும்‌ பேருலகன்மானிடருக் 

குற்றசு.ரவாத மோடுங்காண்‌-குத்‌ துகின்ற 

சந்‌. துக்குடைச்‌சல்விடுஞ்‌ சர்வாங்கவாதம்போங்‌ 

கொந்துவவும்‌ வெள்வேலுக்கு. | 
இ-ள்‌. வெள்வேல்‌ மரத்திற்கு பித்தமயக்கம்‌ வாதசுரம்சந்‌ துக்கு 
டைச்சல்‌ சர்வாங்கவாதரோகம்‌ யெ இவைகள்‌ நீங்குமென்சு ௨௫௩. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, சக 


மூங்கில்‌ மாத்தின்குணம்‌. 
'சூதகவாய்வினது சோணிதந்தங்கா துவரு 
மாதேசுரந்தணியும்‌ வாதம்போம்‌-பூ தரமே 
லோகங்கவெளர்ந்‌ திை ழயு மோங்கலெ னுமூங்கெக்கு 


வாங்குஞ்சுவாசம்போ மாயந்து, 


இ-ள்‌. மலையிலோக்கி வளர்ந்திழை௫ன்ற மூங்கல்மரத்திற்குமா 
தாரதருதுச்‌ சோணிதக்கட்டு சுரம்‌ வாதசோய்‌ இரைப்பு இவைகள்‌ 
போம்‌, . | ௨டு௩ . 
மாவகை மு ற்றியது. 





செடி வகை, 
தே; ஆவாசையினகுணம்‌. 
சொல்லுதற்குமட்டோ தொலையாதமேகரீ 
செல்லாமொழிக்கு மெரிவகற்று-மெல்லவச௪ 
மாவாரைப்பம்பரம்போ லாட்டுந்தொழிலணங்கே 
யாவாரைமூலி யது, 


இ-ள்‌. மெல்லவசமா வாரைப்பம்பரம்போலாட்டுகின்றதொழிலை 
யுடையமாதே ஆவாரைச்செடியானது சர்வபிரமேக மூத்திரரோகள்‌ 
களையும்‌ ௮ண்குறி எரிவந்தத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க. ௨௪ 
தே; பொன்னாவரையின்குணம்‌. 

வெடிப்பு துவக்குதிரல்‌ மேகப்புடைகள்‌ 

தீடி.ப்புதினவுதடி. தங்கா-அடிக்கடியிங்‌ 

சென்னாவறைய விசையாவெழிலணங்கே 

பொன்னாவசையதனைப்‌ போற்‌ று, பல. 


இ-ள்‌. என்னாவினாற்‌ சொல்லமுடியாத வ ழளையுடைய வதே 
பொன்னாவரைச்செடியினால்‌ சருமவெடிப்புசொறிந்தால்‌ சருமத்தூன்‌ 
சிந்துதல்‌ மேகப்புடைகள்கண்டு கண்டாகத்தடி'த்தல்‌ . நமைச்சல்கச 
ளக்கடி ஆய இவைகள்போம்‌ என்க. ௨௫௫. 
நீர்ப்பூலாவின்குணம்‌. ன ரர 
மாந்தங்கனம்பொருமல்‌ மாராச்சலத்‌ துடனே 
சேர்ந்தசொறிசிரங்குந்‌ தீருங்காண்‌-ஏந்தெழிலைச்‌ 
சேர்ப்பாசகக்கொண்ட செழுர்திருவேபூவி றை 
உீர்ப்பூலாப்பூண்டை நினை. 
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௭௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
இ-ள்‌. ஏந்து எழிலை சேகரமாகக்‌ கொண்டவிலக்‌ குமியனையபெ 


ண்ணே நீர்ப்பூலாச்செடியால்‌ மாந்தம்‌ கணச்சூடுவயிறிரைச்சல்‌ சொ 
நிசிரங்கு ௮ திய,ச்திரம்‌ யெ இவையொழியும்‌ என்க. ௨௫௪ 
பேய்மிரட்டியின்குணம்‌ இதுவேவெதும்படக்கி. 
மாந்தணங்கழிச்சல்‌ மானாவயிற்றுவலி 
சேர்ந்‌ துவருகரப்பான்‌ தீச்சுரமும்‌-போ்ந்‌ துவிடும்‌ 
வேய்மிரட்டுந்தோளுடைய மெல்லியலேசாசியமாய்ப்‌ 
பேயமிரட்டியென்றொருகாற்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. மூங்கலைமிரட்டுர்‌ தோள்களையுடையபெண்ணே பேய்மி 
சட்டி, கணமாந்தம்‌ பேதிவயிற்றுநோய்‌ கரப்பான்‌ கோரசுரம்‌ கையி 
னால்‌ இவைகள் போம்‌ என்க. ௨௫௪ 
குன்மக்குடோரியின்குணம்‌. 
சூலையோடீளைதொலை யாககாசங்கயகோய்‌ 
காலனென்றகுன்மக்‌ கலங்குங்காண்‌-ஞாலமிசை 
சன்மைக்குரியகுண ஈல்குவமென்ருற்றிலுறுப்‌ 
குன்மக்குடோரி தனக்கு. 
இ-ள்‌. ஆற்றோரங்களிலிருக்கும்‌ குன்மக்குடோரிச்‌ செடிக்குச்‌ 
சூலைசுவாசம்‌ இருமல்க்ஷயம்‌ குன்மசோகம்‌ இவைரீக்கும்‌. ௨௫௮ 
விடத்தேரினகுணம்‌. 
மூளையைவருவிக்கின்ற மூலரோகத்தை 
யளையுமுதிரத்தை யடங்கா-துளைதாக 
வேகத்தைப்போக்கவிடும்‌ வெய்யவிடத்தேர்சக்கிர 
வாகத்தைக்காய்முலையாய வாழ்த்து. . 
்‌ இ-ஸ்‌. வெப்பத்தையுடைய விடத்தேரின்‌ செடிக்குமுளையைவ 
குவிக்க ற்‌ மூலம்‌ வயி ற்றுப்பிடுக்கலைபுடைய ரத்தசரொணி ௮திதாக 
ம்‌ இவைபோம்‌. ௨(இ௯ 
தகரையினகுணம்‌. 
தீகரைபடர்தா மரையைச்சொறியைத்‌ 
.. தகரவடிக்குமந்தத்‌ தன்னோ-டிகலான 
௮,த்திசரத்தையு மதஞ்செய்யுமிம்மூலி 





யுத்தமமாமென்றே யுசை. 
இ-ள்‌. தகரைச்செடியானது படர்தாமசைசொறி அக்ளெிமத்த 
ம்‌ அதிஸ்தா.துகதசுரம்‌ ஆயெஇவைகளை நீக்கும்‌ என்ச. ௨௬௦ 
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ஹூல்மும்‌ உரையும்‌. . ௭4 
நின்ராசிணுங்கி ிெம்புறண்டி இவைகளின்குணம்‌. | 
'நின்றாற்சிணுங்கெயது 8ீலலிஷம்போக்குமி னு 
குன்ராந்தனத்தியரைக்‌ கூட்டுவிக்கு-மென்‌ று 


மலம்புரண்டகோயகற்று மாள்வசுயமாக்கும்‌ 


நிலம்புறண்டிமூலி நினை. 


இ-ள்‌. நின்ருற்கிணு ட்‌ செடியானது சர்ப்பகிஷத்‌ை த நீக்கும்‌ 
ஸ்‌திரீவசியத்திற்காகும்‌ நிலம்புறண்டிச்‌ செடியானது. ௮ற்பவிஷரோ 
கந்களையொழிக்கும்‌ புருஷவசியத்திற்குதவும்‌ என்க. ௨௬௧ : 


ன 


உரலாமணக்குக்‌ குர த்‌ தவலிரூலை 
விரைவானகுன்மமும்‌? பாம்‌ விள்ளப்‌-பிரிவாம்‌ 
முளைமூலமோடி.ரத்தம்‌ முன்கால்விரண்ங்‌ 
கொளுமேகமெல்லாம்போக்‌ கூறு. 


- இதுவுமது. 
எலியாமணக்கோ டெலிவிஷமுஞ்சேர்ந்த 
பலவிஷமுமோட்டி விடும்‌ பாரில்‌-வலுபேதி 
யுண்டாக்குவிக்கு முரத்தகுன்‌ மம்பீலிகைக 


மாண்டாமலோட்டிவிடு மால்‌. 





இ-ள்‌. உரலாமணக்கஞ்செடிக்கு சரீரநோய்‌ இல்தைப்பின்‌" குத்‌ 

தல்‌ குன்மம்‌ முளைமூலம்‌ கழல்வாதவிரணம்‌ ரத்தமேக முதலிய சல 
மேகங்கள்‌ எலிவிஷம்‌ சில்விஷம்‌ வயிற்றுவலி “பீலிகரோகம்‌ ஆ௫யெ இ 
வை நீங்கும்‌ இ துவிரோசனத்தையுடையது என்க. ௨௬௨ 


சணப்பின குணம்‌. 
கைப்பும்‌உரைப்புங்‌ கலந்திருக்குந்தின்றக்கால்‌ 
மெய்ப்புள்ளபித்தம்‌ விலக்குங்காண்‌- நெய்ப்பாங 
கருப்பங்களெல்லாக்‌ கரைர்‌ துவிமுகுமே 
உருப்பங்கமாஞ்சணப்புக்‌ கோர்‌. 
இ-ள்‌. கசப்புங்காரமுமுள்ள சணப்புச்செடிக்கு பித்தகோபகு£ . 
ம்‌ சில வாதரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ இளங்கருப்பங்கள்‌ கரையும்‌. - 
மாமாலையின்குணம்‌. 


பாண்டுடனேமெயயிற்‌ படர்சோபையை த்துரத்துக 
தூண்டுநீராம்பலெலுக்‌ துன்பொழிக்கும்‌-பூண்டதோர்‌ 
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பட்சி பதாரத்தகுணசித்தாமணி 


நீரையிறக்கு நெடுந்துய.ர மாற்றிவிட 

நாறியசே மாமாலை நன்று. 

இ-ள்‌. மாமாலைச்செடியானது பாண்டரோகம்‌ சர்ரத்தர ற்படர்‌ 
சோமை நீராம்பல்சோகம்‌ டண இவைகளைநீக்கும்‌ அதிகமாக நீரை 
யிறக்கும்‌ என்க. ௨௬௫ 

கோடகசாலையின்குணம்‌, 
கோடகசாலைக்குக்‌ கொடியஅனல்‌ மேகமொடு 
போடகங்கிரந்‌ திகுஷ்டம்‌ புண்ணாறும்‌-நாடகஞ்செய்‌ 
யப்பித்தவாய்வு மலர்வரம்‌ விரணமும்போம்‌ 

பொற்புற்றபொன்னே புகல்‌. 

இ-ளீ. ௮ழகுபொருகர்திய திருவனையபெண்ணே கோடகசாலைச்‌ 
செடிக்கு சுரம்‌ வாதப்பிரமேகம்‌ விஷ்டபோடகரோகம்‌ சிரங்கு குவ்‌ 
டம்‌ விரணம்‌ பித்தவாததொந்தம்‌ ஜிக்வாகண்டகரோகம்‌ ஆய இ 
வைகள்‌ விலகும்‌ என்க. ௨௬௪ 

வட்டம்கிலுகலுப்பையின்குணம்‌. 

வட்டக்வலெகலுப்பை மாராச்சொறிதிரந்தி 

துட்டகண்டமாலைபல சோபைகோ-வட்டமுலை 

மானேவிரணவசை மார்‌ த்மூ தனேயெல்லார்‌ 

தானேயகற்றுமெனச்‌ சாற்று. 

ஃ._இஎள்‌. வட்டமாய்பறந்த  ல்ளைய/டையபென்ணே வட்டக்கி 
துறொப்பைச்செடி சொறிதிரந்தி கண்டமாலை பற்பல சோபை விர 
ணங்கள்‌ ௮.க்னிமக்தம்‌ இவற்றைகீக்கும்‌. ௨௬௭ 

வெள்ளைக்வலெலெப்பையி ன்குணம்‌. 

லிடவினங்களைப்பிடி.த்து விண்ணேற்றும்வந்த 

விடசர்நிகோயை கவிரட்டுர்‌-தடமாரும்‌ 

வெள்ளைக்வலுலெப்பை மென்பூண்டதுபுவிக்குட்‌ 

சளெளைக்குதலைமின்னே கேள்‌. 

இ-ள்‌. கிளி2பான்ற குதலைமொழியையுடைய மின்போல்பவ 
ளே மலையில்முளைத்த வெள்ளைக்கிலுகலுப்பை தாவரசங்கம்‌ விஷங்க 
ளையும்‌ விச்சந்நிபா த௦ராகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ என்க, ௨௬௮ 

சந்திரகாந்தி சூரியகாந்தி இவைகளின்‌ குணம்‌. 

சந்திரகாந்திக்‌குத்‌ தழலெரிச்சல்‌ நீர்க்கடுப்பும்‌ - 

உர்‌ திவலியாவு மொடுங்குங்காண்‌-சர்‌ திலுறும்‌ 

பாரியவாதம்பருகு நீ2ரற்றமும்போஞ்‌ 

சூரியகாந்திக்குச்‌ சொல்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 1/4 


இ-ள்‌. சந்திரகாந்திச்செடிக்குப்‌ பித்த எரிவும்‌ நீர்க்கடுப்பும்தொ 

பள்ளியும்‌ நீங்கும்‌ சூரியகாந்திச்‌ செடிக்கு சகளுவர்த்தவாதரோக 

மும்‌ சலதோஷமும்‌ நீங்குமென்க. ௨௬௯ 
பே, பேயகத்தியின்குணம்‌ இதுவே மையகத்தியாம்‌. 
தம்மைக்கண்டாலிரத தா.துவிலாம்பொருட்டுகளும்‌ 
வெம்பைப்புடைஈமையும்‌ வீரு ஃ கெய்‌ யம்மையுறுந்‌ 
தூயகத்தியுங்கலங்குர்‌ தோதகக்கண்மாதே 
பேயகத்திமூலிகண்ட.பேர்‌. 

_ இ-ள்‌. பேயகத்தியால்‌ ரசதா து£இருமிகளும்‌ உஷ்ணச்சொறியும்‌ 
தினவும்‌ நீங்கும்‌ ரத்தரரம்பு பிரகாசிக்கும்‌ : நெய்ரத்தம்‌ ௮ம்மை 
அ: ௨௭0 

ஈச்ச ரமூலியின்‌ குணம்‌. 
பலபலவீக்கஞ்சன்னி பாதங்களோடு 
ஈலமகல்விஷங்கள்‌ நடுக்குங்‌-கலகலெனப்‌ 
பேச்சரமுண்டாகுமலர்ப்‌ பெண்ணனமேநீகேளா 
யீச்சுரமுலிதனக்‌ இன்று, “£ 


இ-ள. மலரில்வடுக்கும்‌ பெண்ணன்னம்‌ே 


போன்றவளே மீச்சுரமூ 
லியால்‌ விஷ்சோபைமு தலிய சோபைகளும்‌ சன்னிகளும்பலவிஷங்க 
ளும்‌ நீங்கும்‌ உரத்தவார்த்தையுண்டாமென்ச. ௨௪௪ 
நீலவிளாவின்குணம்‌. 
அழன்றகணவேக மதிதாகந்தீருஞ்‌ 
சுழன்றுவருபித்தர்‌ தொலைய/-முழன்று 
பொருநிலைமேகத்துடனே புண்௬ரமும்‌ே பாகு 
மருகிலவிளாவததயர்ந்‌.து. 
இ-ள்‌. நிலவிளாவினால்‌ வெதும்‌. பன்‌ றகணச்சுரம்‌ ௮ தொகம்பித 
தீகோபம்‌ மாருப்பிரமேகம்‌ விரணசுரம்‌ யெ இவைநீக ங்கும்‌, ௨௪௨ 
சங்கங்குப்பியின்‌ குணம்‌. | 
கரப்பான்கிரந்தி கருங்குட்டசோக 
முரப்பானமேக மொழியுக்‌-கருப்பக்‌ 
கருங்கிரர்‌ திசெவ்வாப்புக்‌ கட்டிகளுமேகு 
மருஞ்சங்கங்குப்பிக்‌ கறி. 
இதுவுமது. 
வெட்டைசொறிசிரங்கு விறிவருஞ்சூலை 
துட்டவாதங்கபந்து ணுக்கிருமல்‌-செட்டவிஷம்‌: 
10 
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௪௪ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
௮ங்கங்கொள்பூச்சியிவை யாவும்போம்பித்தமு றுஞ்‌ 
சங்கங்குப்பிக்கெனவே சாற்று. 

இ-ள்‌. சங்கங்குப்பிச்செடிக்கு அரைக்கடுவன்‌ரரங்குவிகர்ச்கொ 
குஷ்டம்வாதப்பிரமேகம்கருப்பத்‌ திலுண்டாகிய கருங்கிரந்திகுண்டா 
லக்கட்டி வெள்ளைதவளைச்சொறி விரணம்‌$ல்வீக்கக்குத்தல்மகாவா 
தம்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ வறட்டி ௬மல்சர்ப்மவிஷம்‌ ரத்‌ தக்கிருமி யெ 

இவைகள் போகும்‌ பித்தா திக்கமென்க. ௨௪௪ 

கறிமுள்ளியின்குணம்‌. 
ஈளையிரும லிரைப்புச்சுவாசமறும்‌ 
வாளைவென்றகண்ணாய்‌ வழுத்தக்கேள-நாளையென்‌ 
நில்லைக்கபச்சுர மதின்றேவிலகடுநங்‌ 
கொல்லைக்கறிமுள்ளி கொள்‌. 
இ-ள்‌; வாளைவென்றகண்களையுடைவாளே சொல்லக்கேட்பாயா 
சகறிமுள்ளியினால்‌ நெஞ்சிற்கோழைக்கட்டு காரம்தமகசுவாசம்‌ சிலே 
ஷ்மசுரம்‌ தய இவைகள்‌ நீக்கும்‌; 
செம்முள்ளியின்‌ குணம்‌. 
செம்முள்ளியென்ராற்‌ சி£லஷம்நடுநடுங்கும்‌ 
விம்முமுலைமாதே விளம்பக்கேள்‌-ஈம்முகின்ற 
மாந்‌ தகணமையமிவை மாறுஞ்சி அவருக்குச்‌ 
- சேர்ந்தசரதோவமும்போஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. விம்முதன்றதனங்களையுடையபெண்ணே விஎம்பக்கேள்‌ 
செம்முள்ளியினால்‌கபப்பெருக்கம்கணமார்‌ தம்சுவாசம்குழந்தைகளுக்‌ 
குண்டாகின்ற சுர௦ தோஷம்‌ இவைபோம்‌. ௨ எசு 
கண்டங்கத்தரியின்குணம்‌. 
காச்சுவாசங்‌ கதித்‌தக்ஷயமர்‌ தனல்‌ 
விச்சுரஞ்சன்னிவிளை தோஷமாசு.றுங்கா 
லித்தரையுணிற்கா வெரிகாரஞ்சேர்கண்டங்‌ 
கத்தரியுண்டாமாகிற்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. வெப்பமுக்கார்ப்புமுள்ள கண்டங்கத்திரியினால்‌ காசம்‌ 

சுவாசம்‌ க்யம்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ தீச்சுரம்‌ சன்னிபாதம்‌ எழுவகைத்‌ 

தோஷங்கள்‌ வாதசரோகம்‌ ஆய இவைகள்போமென்க, ௨௪௭ 

தேட்கொடுக்கின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
தேட்கொடுக்குண்டாயிற்‌ நினவடங்குந்தப்பா.து 


ராட்பட்டயுண்காப்பான்‌ நாசமாகங்‌-€ட்டபட்ட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... டர்‌ ன இ ு ௭௫ 


ல - மார்தசணமும து மானிலத்‌ துட்ரில்லிஷம்போம்‌ ப்ப 
_ போந்தமறுந்தாகும்‌ புகல்‌. ப பா்‌ . 
இ-ள்‌. ே தட்கொடுக்கச்செடியால்‌ நமைச்சல்‌ பழையவிரணம்‌ ௪. 
டுவன்‌ சணமார்தம்‌ சில்விஷம்‌ ஆயெ இவைவிலருமென்ச. .. ௨௭௪௮ 
பெருக்ே தட்கொடுக்கின்‌ குணம்‌. ன ரர ல 
சகொலுட்டா னெனப்பெரியோர்சொல்லும்‌ 
-நெடியபெருந்தேட்கொடுக்கால்‌ ீரரா-பொடிக்கமி 
-புண்கிரர்திமேகப்புண்‌ பொல்லாக்கரும்கரர்‌ த 
விண்கரர்‌ துபோகாதோ விள்‌. 
இ-ள்‌. சுகொடுமுட்டானென்?ற ற்‌ பெருர்‌ே தட்கொடுக்கால்‌ ரச. 
தாதுவைப்பற்றிய ௮௨ ணுக்கருமி விரணக்கரந்‌ திமேசப்புண்‌ கருங்ெ. 
ந்திய இவைகள்‌ நிவிர்‌ த்தியாகுமென்சு. ௨௪௯. 
. இ நுதேட்கொடுக்கின்குணம்‌. வ ரர, 
றே தட்கொடுக்கதனாற்‌ சேயிழையேகேளாய்‌ 
சொறி சிரங்குபு ண்கரப்பான்‌ சூலை-கொறுமாந்தை 
மேகவெட்டைபித்த $ தவெட்டை. மீளாவெ பம்பு. 
யாகம்விடுத்‌ே தாடு ம றி. த 
"இ-ள்‌. செவ்விய ஆபரண த்தையணிர்த பெண்ணே றே தட்‌. 
கொடுக்கால்‌ நமைச்டரங்கு விரணக்கரப்பான்‌ £லைவிக்கம்‌ கொறுக்கு 
மாந்தை ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌: பித்தவெள்ளே அஸ்தாவம்‌ ஆயெஇ 
வைகள்‌ நீங்குமென்க. ்‌்‌ ௨௮0. 
.நிலே மவம்பின்‌ குணம்‌. ட்ட 
வா்‌ த்காரீரே ற்ற மாற்ற ஞ்சுே ம்தாஷ்‌ 
காதமெனவோடக்‌ கடியுங்காண்‌-மாதரசே ன க 
பித்‌ சமயக்கறுக்கும்‌ பின்புதெளிவைக்கொடுக்குஞ்‌ ன தோ த 
ச தீதநிலவேம்பின்‌ ொழில்‌. ன ரர 
இ-ள்‌. பெண்கணாயகமே நிலே வைம்புவாதசுரம்‌ மேகரீர்க்கோவை - 
கரதோஷம்‌ பித்தமயக்கம்‌ ஆரிய இலைகளை நக்கும்‌. தெளிவையுண்‌. 
டாக்கும்‌. ௨௮௧. 
6 த 'சிவஞூர்வேம்பின்குன்ம்‌.. க ன ர்‌ 
சாய்க்குமிடிப்புண்பழம்புன்‌ சர்மறுட்டம்பிளலை.. 
% இக்ககொல்வ வன்பெருகோய்‌ சிந்துமா-நோய்க்கு 
வில தயாதிவேம்பினா: மெய்க்கழகுகாலை 
புதையாதிவேம்பினு ௮ண்‌. 
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௭௬ பதார்த்தகுணச ந்தாமணி 


இ-ள்‌. சிவனார்வேம்பினால்‌ ஆகர்‌.துகவிரணம்‌ காட்பட்டபுண்சர்‌ 
மதல: சூட்டம்‌ ராஜப்பிளவை சர்ப்பவிஷம்‌ மகரவாதம்‌ குஷ்டு ௮௧௫ 
னிமக்தம்‌ இவைநீங்கும்‌ ௮ழகுண்டாம்‌ % இக்கடுமகாவிஷம்‌, ௨௮௨ 

நீர்முள்ளியின்குணம்‌. 

பாண்டுகுளுப்பையறும்‌ பாரித்தரீசேற்ற 

மாண்டுகிடுநீர்க்கட்டு மாறுங்காண்‌-பூண்டமொரு 

வீக்கமெல்லாநீதாய்‌ விடுமேநீர்முள்ளிக்குத்‌ 

தாக்குமயில்விழியாய்‌ சாற்று. 


இ-ள. கூரியவேலனையகண்களையு டைய பெண்ணே நீரமுள்ளிச்‌ 
செடிக்குப்‌ பாண்டுகுஞப்பை சலககோவை முத்திரச்சிக்கல்‌ விக்கம்‌ 
கள ஆய இவைகள்‌ விலகுமென்க. ௨௮௩. 


பெருமருந்தின்குணம்‌. 
திரி?தாடம்வெப்பு சரங்குசொறிகஞ்சோ 
டரிதேமல்லண்புடையு மாண்டாதொருவா 
னருமருந்தையொத்த வண்‌ ?கயுலகற்‌ 
பெருமருந்தைநீயொடுத்த பின்‌. 
இ-ள்‌. தேவாமிர்தத்தையொத்‌தபெண்ணேபெருமருந்தினால்வா 
தாதி முத்தோடம்‌ சுரம்‌ ஈமைக்‌சரந்தி விடம்‌ தினவுத?தமல்‌ மேகப்‌ 
படை இவை நீங்குமென்க. ௨௮௪ 
ஊமத்தையின்‌ குணம்‌. 
நாய்க்கடியால்வர்‌.து ஈலிசெப்விரணமும்போம்‌ 
வாய்குழிப்புண்கட்டிகளு மாறுங்கண்‌-தீக்குணத்தைச்‌ 
சேமத்தில்வைத்தவிடச்‌ தீருமுத்தோடமறும்‌ 
ஊமத்தையின குணத்தையுள்‌. 

இ-. ஊமத்தையினால்‌ நாய்க்கடிப்புண்‌ ுழிலிரணம்‌ வித்‌ ்‌இரி 
சிக்கட்டிகள்‌ ஈஞ்சு திரிதோடம்‌ ஆூயெ இவை நீங்குமென்க. உ௨௮டு 
கருவமத்தையின்‌ குணம்‌. 

விந்‌ துவிரதங்கள்விட்டு மேனி தருங்குஷ்டமொடு 

வந்தவியாப்பரிப்பை மாற்று ங்காண்‌-முந்தப்‌ 

பெருமத்தஞ்செய்சுர. த்தைப்‌ போக்குங்கயப்பாவ்‌ 
- கருவூமத்தைமூலி காண்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. | ௭௭ 


இ-ள. கசப்பையுடைய கருலுமத்தை சுக்கலத்தையும்‌ பாதரச ' 
த்தையும்கட்டும்‌ உடலுக்கு ௮அழகையுண்டாக்கும்‌ பெருவியாதி வியர்‌ 
வைத்தினவு பயித்தியம்‌ சுரம்‌ யெ இவைகளை நீக்கும்‌ என்க, 

பொன லூமத்தையின்குணம்‌. 
பொனமத்தமுண்டாகிற்‌ பூவையரேபுண்செந்தி 
தொன்மைக்கிராணி வருகுசிகா-வன்பேதி 
பித்தசுரத்‌ துடனே 6 பராவிடச்சுரமுஞ்‌ 
சுத்தவதிசாமும்போஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள. பெண்ணே பொன்னூமத்தையினால்‌ விரணகரெந்தி நா 
ட்சென்றரொணி கருமபாதிசாரம்‌ அத்சசிவகால்கள்‌ தனிப்பேதி இ 
வைகள்‌ நீக ங்கும்‌. ௨௮௭ 


மருளூமத்தையின்‌ குணம்‌. 
தெசுரம்ரீரே ற்றஞ்‌ சிலவிடங்கள்மந்தத்தோ 
டூதையிவையெல்லா மொழியுங்காண்‌-போத 
இருளூருங்கூக்த -லெழின்மாதேகான 
மருளூமத்தைக்கறிந்து வை. 
இ-ள்‌. இருண்டகூந்தலையுடைய ௮ழகுபொருந்திய பெண்ணே 
மருஞூமத்தைக்குக்‌ குளிர்ச்சுரம்‌ சரீரத்திற்‌ சஉலக்கோர்வை ௮ற்பவீரி 
ஷம்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ வாததோஷம்‌ இவைவிலக்கும்‌. ௨௮/௮] 
நிலக்குமிழின்குணம்‌. ௪ 
பேதியொ டுகணசொருகற்பே ராக£தளமும்‌ 
வாதவலிகொட்டாவி மாந்தமும்போம்‌-ஓதச்‌ 
சலக்குமிழையொத்த தனக்கருங்கண்மாதே 
நிலக்குமிழைக்‌ கையிலெடு 8. 
இ-ள்‌. நீர்க்குமிழியனய கொங்கைகளையும்‌ கறுத்த கண்களையு 
முடைய பெண்ணே நிலக்குமிழினால்‌ சலமந்தப்பேதி விழிசொருகல்‌ 
சதளிப்பு வாதக்கடுப்பு ௮திகோட்டாவிமந்தம்‌ யெ இவைபோம்‌ 
எனத. ௨௮௯ 
தே) நிலத்துத்தியின்குணம்‌. : 
தொடங்கசசங்கட்டி தொலையவப்புலோக 
மடங்கிநீறுகவெண்ணி னம்பொற்‌-குடம்போ : 
னலத்துத்திபூத்தலை நல்லாரமிர்தே 
நிலத்து த்திரூலியை நினை, 
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௪௮ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 

இ-ள்‌. சேமல்படர்ர்ச குடம்போன்ற தனங்களையுடைய வமிர்‌ 
தீ. த்தையொத்தபெண்ணே நிலத்துத்திமலியானது ஆரம்பகூலரோ 
கத்தையும்‌ வித்திரிக்கட்டிகளையும்போக்கும்‌ கருவங்கத்சைப்‌ பஸ்மம்‌ 
செய்யும்‌. ௨௯௦ 

பெரும்பீளைச்செடியின்குணம்‌. 
பாடாணபேதிபெனப்‌ பன்னுபெரும்பிீளைக்கு 

மேடானவீக்கம்‌ கிலகுங்காண்‌-காடறுயப்‌ 

பேய்பூதமும்பறக்கும்‌ பேசிற்பலபிணிபோர்‌ 

தூயோரறிவரிதைச்‌ சொல்‌. ' 

இ-ள. பாஷாணபேதியென்ூற பெரும்பீளைச்செடிக்கு மிகுசோ 
பையும்‌ பைசாசமுதலிய சங்கைதோஷமும்‌ கல்லடைப்புமுதலிய ௪ 
லரோகக்களும்‌ தீரும்‌ பாஷாணம்‌ கல்பேதித்தல்‌ தளத்தல்‌. ௨௯௧ 

சிறுபீளைச்செடியின்குணம்‌ இதுவே கற்பேதியாம்‌. 

பாண்டுபெரும்பாடு பகர்மூத்திரக்கரிச்சம்‌ , 

பூண்டதிரிதோஷமிவை போகுங்காண்‌- தாண்டிப்‌ 

பரியவேளைத்துரத்தும்‌ பாரவயிற்கண்ணாய்‌ 

சிரியபீளைக்குச்‌ சிதைந்தது. 


இஅவுமத. 

நீரடைப்புகல்லடைம்பு ;ங்காற்குடற்சூலை 

போடரிரத்தகணம்‌ போக்குங்காண்‌-வாருறுக்கும்‌ 

பூண்மூலையேகேளாய்‌ பொறுக்‌ துஞ்சிறுகீளை 

யாமிதுகற்பேதி யறி. 

இ-ள்‌. மாரனை வெற்றிகொளளும்‌ வேலனைய கண்களையுடைய 
பெண்ணே துபிளைச்செடி்குக்‌ தீ தேகம்வெளிறல்‌ ௮ர்க்கரசோகம்‌ 
வாதமூத்திரகரிச்சரம்‌ முத்தோஷம்‌ மூத்திரச்சிக்கல்‌ ௮ஸ்மரி ஆர்தி 
சபித்தவாதம்‌ சோணிதவா தங்கள்‌ ஆகிய இவைபோம்‌. ௨௯௨ 

பல்லிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 

வ்ல்விடர்தோடசுரம்‌ வாதபித்தங்களொடு 

பல்வலியும்பஞ்சாய்ப்‌ பறக்குங்காண்‌-ஈல்லேர்பாற்‌ 

சொல்லிப்பார்பாடாண தாளகமுஞ்சுத்தயதாம்‌ 

பல்லிப்பூண்டுண்டாயிற்‌ பார்‌, 


இ-ள்‌. பல்லிப்பூண்டில்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சாரதோஷம்‌ வாதபித்த 
தொர்தம்‌ பல்வலி இவைபோம்‌ பாஷாணமும்‌ சாளசமும்‌ சுத்தியாம்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 





தாணிப்பூண்டு பொரிபூண்டு இவைகளின்‌ குணம்‌. 
தாணிப்பூண்டேயிருக்தாற்‌ ருவிவருமேமேகத்தை 
நாணிப்போகச்செய்யு கானிலத்துள்‌-வீணி 
லெரிகரச்திமேக மிருக்குமோஷூரிற்‌ 
பொரிபூண்டின்பேரைப்‌ புகல்‌. . 
இ-ள்‌. தாணிப்பூண்டு ரத்தபிரமேகத்தைரீக்கும்‌ பொரிபூண்டினா 
ல்‌ ௮க்கினிசடேசரந்தி ௮ரித்திராமேகம்‌ இவைநிற்கவாம்‌. ௨௯ 
குருவிச்சிப்‌ பூண்டின்குணம்‌. 
குருவிச்சிப்பூண்டெனவே கூப்பிட்டாற்போதும்‌ 
வருவிச்சகுஷ்டம்‌ மலடும்‌-ஒருமிச்ச 
மேகக்கரப்பான்‌ விடமாந்தஞ்சீதரத்தம்‌ 
பேதமறப்போமொருகாற்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. குருவிச்சிப்பூண்டினால்‌ பெருவியாதி மலிலேஸ்மமேகம்‌ 
கரப்பான்‌ விஷமாந்தம்‌ €ச.ரத்தரெொகணி இவைகெடும்‌. . ௨௬௪௭ 
தலைச்சுருளின்‌ குணம்‌. 
பாண்டகற்றுமெயயிற்‌ படர்குஷ்டநோய்விலக்கும்‌ 
நீண்டவிருதயரோய்‌ நீக்குங்காண்‌-தாண்டதம்பை 
முன்னேயொழித்துவிடு மூவாத்தருச்சுருளி 
யென்னேயுலூ லிசை. 
இ-ள்‌. தலைச்சுருளிப்பூண்டு உடல்வெளுப்பு புண்டரீககுஷ்டம்‌ 
இருதயகோய்‌ ஆகர்‌ துகசோபை, கய இவைகளைப்போக்கும்‌. ௨௯௪ 
கருப்பு மணத்தக்காளியின்‌ குணம்‌. 
வெவ்வழதலுமாறும்‌ விரிகுர ற்கம்மற்போகு 
மொவவுசிசுவுக்கா முலவைவிடுஞ்‌-செவ்வி 
யருமணிக்கச்சுமுலை யாயிழையேகேளாய்‌ 
கருமணத்தக்காளிதனைக்‌ கண்டு. 
இ-ள்‌. அரியகவிரத்தினக்‌ கச்சணிர்த தனங்களையுடைய பெண்‌ 
ணே கருமணத்தக்காளியினால்‌ பயித்தியவெப்பம்‌ சுரசாதரோகம்‌ வா 
தீதோஷம்‌ இவைபோம்‌ இதுபாலர்சிச்சைகளுக்குதவும்‌. ௨௬௮ 
சிவப்பு மணத்தக்காளியின்‌ குணம்‌. 
கந்ததாளிப்புண்ணைக்‌ காங்கையினாலுள்ளுக்குள்‌ 
வர்‌ தவேக்காட்டைமிக மாற்றுங்காண்‌-முந்தனில 
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பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 





ஸ்‌ 
ஐயவினை யையகற்றி வி௫ிசற்புலத்‌ துச்‌ 
செய்யமணத்தக்காளிச ர்‌. 


இ-ள்‌. சவப்புமணத்தக்காளியானது கந்ததாளிலிரனம்‌ உட்சார 
வேகம்‌ வாதகபதொந்தம்‌ஆயெ இவைகளைப்‌போக்கும்‌ என்க ௨௯௯ 


நல்வேளையின்‌ குணம்‌. 


சரகோய்வலிகுடைச்சல்‌ தீராச்சயித்திய 
முரநோயிவைக ளொழியு-முரமேவும்‌ 
வில்வேளைக்காயும்‌ விழியாய்பசிகொடுக்கும்‌ 
நல்‌ வேளை தன்னை நவில்‌. 
இதுவுமது. 
ஈல்ல2வளைப்பூண்டை நாடுங்கால்வா தமும்‌2பாஞ்‌ 
சொல்லும்ஐயச்‌. துடனே சோவையறும்‌-மெல்லமெல்லத்‌ 
தக்கவனலும்பித்துந்‌ தானெழும்புஞ்சாந்தமின்றி 
சக்கரநோய்லிஞ்சு மறி 
இ-ள்‌. கரூம்புவில்‌லைந்திய மதனைக்கோபிக்குக்‌ கண்களையுடைய 
பெண்ணே நல்வேளையினால்‌ சிரஸ்தாபசோகம்‌ சரீரநோவு குடைச்சல்‌ 
ததளம்‌-மார்புவலி-வா சேத ரடம்‌-சபகோபம்‌-வீக்கம்‌-இவைபோம்‌ பச 
யும்‌-சூடும்‌-பித்தாதிக்கமும்‌ ஜிகவாகண்டசோகமும்‌ உண்டாம்‌. ௩௦0 
நாய்வேளையின்‌ குணம்‌. 
வாதமுடற்கடுப்பு வன்சூலைகர. திரைச்ச 
லோதமிகுரீரசமு மோடு்காண்‌-போதெறிந்து 


காய்வேளைக்காயுல்விழிக்‌ காரிகை?தயவையம தில்‌. 
நாய்வேளையுண்டு நவில்‌. 


இ-எ்‌. புட்பபாணம்கிடுத்து கோபிக்காநின்ற மதனைச்சினக்கும்‌ 
விழிக்காரிகையே காய்வேளையால்‌-வாதப்பொருமல்‌-௦ தகக்கடுப்பு-குத்‌ 
தல்-கர்ணநா தரசோகம்‌-௪0. லஷ்மபீன்சசோய்‌ தெ இவைபோய்‌ என்ச 


கொள்ளுக்காய்‌ வேளையினகுணம்‌. 
ஐ 
வா தமிக்கதென்பார்க்கும்‌ வாய்வறட்சியென்பார்க்கு 
மீதுதந்தமூலநோ யென்பார்க்கு-மோ தமுற்ற - 
சொளளுக்காதாரகபர்‌ தோற்றியதென்பார்க்குமொரு 
கொளனுக்காய்‌ வேளை தனைக்கூறு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௮. 
இ-ள்‌. கொள்ளுக்காய்வேளையினால்‌ வாதாதிக்கமும்‌ தாவறட்சிய 
தர்தமூலகோயும்‌ சொள்ளுவடியச்‌ செய்ன்றகபமும்‌ போம்‌. ௩௱௩ 
கல்லுருவிப்பூண்டின்‌ குணம்‌. 
“கல்‌ ௮ருவிப்பூண்டுபல கட்டிகளையுங்கரைக்கும்‌ 
வல்‌ லதிரசக்கட்டறுக்கும்‌ வர்‌ தபுண்ணை-வெல்லரிய 
மேகத்தைவல்லிடத்தை யீருதொடுக்கிடுமு 
லோகத்தைச்சுத்திசெ! ப்யு மோர்‌, 
இ-ள்‌. கலலிருவிப்பூண்டு பலசட்டிகள்‌ ரத்தத்தடிப்பு சரர்திபிர | 
மேகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ இரும்பைச்சு த்திசெய்யும்‌... 
எரிசாலை-குதிரைக்குளம்படி- -இவைகளின்குணம்‌. 
பூரில்‌எரிசாலைப்‌ பூண்டுக்கிழுப்புவலி 
கூவியமுஞ்சூலையனி லங்குறையுந்‌-தாவு 
குதிரைஈடையவாயுசந்நி கூறுதினவுனம்போங்‌ 
குதிரைக்குளம்படி.யைக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. எருசாலைப்பூண்டுக்கு தனுஸ்‌ தம்பவா தமும்லேகுத்த ஓம்‌ 
வாதகோபமும்டீங்கும்‌ குதிரைக்குளம்படிப்‌ பூண்டுக்கு ௮ஸ்வவாத 
மும்‌ சந்நியும்‌ இனவும்‌ விலகும்‌ இதனைக்‌ குளித்திப்பூண்டு யென்பர்‌. 
... சுஞக்குநாயகத்தின்குணம்‌-விருத்தம்‌ 
சுளுக்குராயகர்‌ தோடஞ்சுரமொடு 
சுளுக்கும்வாங்கு்‌ தொடுத்தகைகால்களின்‌ 
சுளுக்குமேற்கறடுவ்‌ கரைக்குஞ்சொன்னோன்‌ 
சுளுக்குமேல்வீழிரத்தம்‌ துடைக்கு?ம. ப 
இ-ள்‌. சுளுக்குசாயகப்பூண்டு சப்ததோஷம்‌ சசமெதுவினுல்வர்‌ 
ததேகச்சளுக்கு சுபாவக்கைகால்களின்‌ சுளுக்கு ரத்தங்கட்டிய குறடு 
களுக்கு மேலுண்டாகற ரத்தத்தடிப்பு ஆ௫யெ இவற்றைரீக்கும்‌. 
இரந்திராயகத்தின்குணம்‌ வெண்பா. 
திதமறுமாவிடமுர்‌ தீரும்விழிநோயகலும்‌ 
பூதமொடுமருளும்‌ போகுங்காண்‌-மே தினியுள்‌ 
ளாயகத்துப்புண்டெரந்தி யாறுமயிலேசிரந்தி 
நாபகத்தினாலே நவில்‌, ட 
இ-ள . மயில்போன றசாயலையுடைய பெண்ணே இரங்‌ தி சாயகப்‌ 
பூண்டினால்‌ தளம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ கண்ணோவுபைசாசமுதலிய சங்கை 
தோஷம்‌ உள்புண்‌ இரந்தி இவை நீங்கும்‌. . : ௩உ௱எ 
11 
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௮. பதார்த்தகுணசந்தாமணி 
பிளவைகொல்லிப்பூண்டின்குணம்‌. 
பிளவைகொல்லிப்பூண்டிருந்தாற்‌ புண்விரணம்பேரு 

மளவையுருமேக மடங்கு-முளமாந்தை 
யாறாப்பிள வைகட்டி யெல்லாமுலர்ந்திடுமே 
மாராக்கவினணங்க வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. நீங்காவழனையுடையபெண்‌3 ணபிளவைகொல்லிப்பூண்‌ 
டினால்‌ சிறுசிரங்குகிரந்தி ஒழுக்குப்பிரமமேகம்‌ உளமாந்தை ராஜப்பி 
ளவைக்கட்டி இவைநீங்கும்‌. ௩௮ 
மலைதாங்கிப்பூண்டின்குணம்‌ இ து வவெற்பேந்தி. 
வாதமெண்ப துஞ்சாமும்‌ வாதசயித்தியமுங்‌ 
. காதுவலிபாரங்‌ கரந்திடுங்காண்‌-போதச்‌ 
சிலைதாங்கநின்றநுதற்‌ செந்திருவேரீயும்‌ 
மலைதாககப்பூண்டை வழுத்‌.து. 
இ-ள்‌. வில்வனையபுருவங்களையுடைய விலக்குமியை நிகர்த்தபெ 
ண்ணே மலைதாஙடுப்பூண்டுக்கு சமஸ்வாதசரோகங்கள்‌ ருட்சைவாதக 
ம்தொர்தம்‌ காணசூலை $தகபாரிப்பு இவைநீம்குமென்க. ௩௱௬ 
குடியோட்டுப்பூண்டின்குணம்‌. 
புண்ணொடுகரப்பான்‌ பொடி சீரங்குசில்விஷங்கள்‌ 
சண்ணிருமல்மேகவலி தண்‌ 2மக-மெண்ணிற் 
படியோட்டுமாவிடமும்‌ பலகோயுக்தீரும்‌ 
குடியோட்டுப்பூண்டால்‌ குலைந்து. 
இ-ள்‌. குடியோட்டுப்பூண்டிஞல்‌ பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ று 
சிரங்கு சிலவிஷங்கள்‌ காசமேகவாயு சலப்பிரமேகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ தர 
தரோகம்‌ ஆூய இவைகள்விலகுமென்க. க௱௰ 
அடுிதீணடாப்பாளையின்குணம்‌. 
ஆடுதொடாப்பாளைக்‌ கக்கிருமிவன்‌ சிலந்தி 
நீடுகருங்குஷ்டம்‌ நி றைகரப்பாஞ்‌-அடி டச்செய் 
யெண்பதுவாய்வு மிக்லகுஷ்டமுர்‌ தீருந்‌ 
திண்பெறுநற்றாதுவாஞ்‌ செப்பு. . 
இ-ள. ஆடுதீண்டாப்பாளைக்கு மலகபரத்தாசயக்‌ கருமிகள்வரத்‌ 
இச்சிலந்திப்பூச்சிவிஷம்‌ கருங்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சருவவாத ரோக 
ங்கள்‌ கபடிபகுஷ்டம்‌ இவை நீங்கும்‌ பலமும்‌ | சக்லெமும்‌ உண்டாம்‌, 
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்ழ்ல்மும்‌ உரையும்‌. | ப லக்‌. 

குழிமீட்டான்‌ குணம்‌. டட 
கணத்திலெழுமாந்தத்தைக்‌ காணாவுட்குட்டைக்‌ 
கணத்திலேவேரைக்‌ களையும்‌-மணா தீதமுலைப்‌ 
பாலச்சுரப்பிக்கும்‌ பாரி த்குழிமிட்டான்‌ 
காலைத்தொழுதுண்ணுங்‌ கால்‌. 


இ-ள்‌. குழிமீட்டான்‌ பூண்டு கணமாந்தத்தையும்‌ உள்வெப்பத்தை 
யும்‌ போக்கும்‌ முலைப்பாலைச்சுரக்கும்‌ படி.க்குச்‌ செய்யுமென்க, ௩௧௨ 


செருப்படையின்‌ குணம்‌. 


செருப்படைக்குவாத மந்தஞ்சேர்வானமேத 
மிருப்படிகொள்பொல்லா இசிவும்‌-விருப்படிக்குஞ்‌ 
சூலையொடுவாதகுன்மர்‌ தோற்று தாருகாளும்‌ 
வேலையொத்தகண்ணுப்‌ விளம்பு. 


இ-ள்‌. வேலைநிகர்த்த கண்களையுடைய பெண்ணேசெருப்படைக்கு 
வாதகோபம்‌ மந்தாகசனிவெள்ளைவீ ழ்தல்‌ ஆ௫ருஷ்ணஸ்‌ தம்பனவாத 
மசூலைகுன்மம்‌ நீங்கும்‌. ௩௧௩. 
கலதாமரையின்‌ குணம்‌. 


வீரியவிருத்திதரு மெய்க்குபலங்கொடுக்கும்‌ 
கூறியகுஷ்டுதனைக்‌ ே காபிக்குங்‌-காரியத்தை 
ந நரும்பரமாக்கு நஙகாயடுக்கலுை ற்‌ 
கற்றுமரையதனைக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. மலையில்முளைத்த கல்தாமரை சுக்கிலத்தையும்‌ பலத்தையும்‌ ' 
விருத தியாக்கும்‌ குஷ்டைரிக்கும்‌ காரீய தீதைச்செம்பாக்கும்‌. ௩௧௪ 
கஞ்சாங்‌ கோரையின்குணம்‌. 
மாந்தக்கழிச்சலறும்‌ மாந்‌ தஞ்சுரங்கணம்போஞ்‌ 
சேர்ந்தமூலத்தின்‌ றினவடங்கும்‌-பூர்தடக்கை 
யன்னமேமேகமறுங்‌ கஞ்சாங்கோசையினை 
யுன்ன இருமலிலையோர்‌. 


இ-ள்‌. மலரைநிகாத்த விசாலமான கைகளையும்‌ ' அன்னம்போன்ற 
நடையையுமுடையபெண்ணே கஞ்சாங்கோரையால்‌ மாந்தபேதி ௮௧. 
கினிமந்தம்‌ சுரம்கணச்சூடு குதாங்குரஈமைச்சல்‌ பிரமேகம்‌ காசம்‌ 


இ வைநீங்கும்‌. இ உச. 
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௮௫ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
£ழ்வாய்‌ நெல்லியின்குணம்‌. 
சீதமதிபித்தவடஞ்‌ செவவிழிஜனோய்க்கூட்டம்‌ 
பூதமொடுபேயிரத்தப்‌ போக்குகளும்‌-பூதலத்அட்‌ 
டாழ்வாய்ப்பணிர்‌ே கீகுர்‌ தப்பாதுந ற்புலத்துக்‌ 
கீழ்வாயெனுகெல்லிக்‌ சே. 
இதுவுமது. 
தீழாரெல்லிக்குணந்தான்‌ கேளாய்மதுமேகக்‌ 
தாழாக்காமாலைகளைச்‌ சண்ணுந்தா-தழனவுந்‌ 
தொக்னெனலுந்தொலைக்குர்‌ தொன்மேகம்போக்கவிடுந்‌ 
தக்கவிரணங்கெடுக்குர்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. தழ்வாய்நெல்லிக்கு ஆமக்கட்டு ௮க்னி சடவிஷம்‌ நேத்தி 
சோகங்கள்‌ பூதமுதலிய சங்கைதோஷம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ மதுப்பிர 
மேகமூத்திரம்‌ காமாலைசப்ததாது கதசு.ரம்சரும்தாதுவெப்பம்‌ நாட்ப 
ட்டமேகம்‌ புண்‌ யெ இவைகள் போகும்‌ தாது ஏழு, ௩௧௭ 
மயிர்மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌, 


மயிர்மாணிக்கத்தால்‌ வளர்மேகம்போகுஞ்‌ 
செயிரானமேகவெட்டை தீருக்‌-கயரோகம்‌ 
. மாவிரணம்போக்கஇதில்‌ வல்லிரதஞ்சேர்த்தரைத்‌ துத்‌: 
தாயுண்பாருண்டறிந்தோர்‌ தாம்‌. 
இ-ள்‌. மயிர்மாணிக்கத்தினால்‌ வளர்சனெறமேகமும்‌ வெள்ளையும்சக்ஷ 
யமும்‌ நீங்கும்‌ இதில்முை றப்படிசூதஞ்‌ 0 சேர்‌ த்தண்ணவிரணம்‌ ஆறும்‌ 


துளியின்‌ குணம்‌. 
ஐயம்வயிறுளைச்ச லஸ்திசுரக்தாகமும்போம்‌ 


பையசுரமாந்தப்‌ பறக்குங்காண்‌-மெய்யா 
வாயினசோசகம்போம்‌ வன்காரஞ்சூடுள்ள 
தூயதுளசதெனைச்‌ சொல்‌. | 
இள. கார்ப்பும்‌ வெடிப்பும்‌ உள்ள துள$யினால்‌: கபே தோஷம்வயிற 
ளை தல்‌ ௮ஸ்.இிதாதுகதசுரம்‌ ௮ரூசி இவைபோம்‌. ௩௧௯ 
செர்‌.துளசியின்‌ குணம்‌. 
செய்ய துளலிஷர்‌ தர்க்குங்கபமறுக்கும்‌ 
வெய்யரடிவிஷத்தை விண்ணேற்றுந்‌ தையலசே. 
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ழல்மும்‌ உரை யும்‌. 


முத்தோஷத்துண்டா முரணோட்டுமவவழியா 
மெத்‌ே தாஷமும்போக்கு மெண்‌ 


* ; 
ப த ! 
ந ல்‌ 
மிசை 


இ-ள. இவப்புத் துளசி விஷம்‌ கபாதிக்கம்‌ அக்ளொடேகிஷும்‌ தி 

ரிதோஷத்தால்‌ சனிக்கன்ற. பற்பலரோகங்கள்‌ இவற்‌ை ற்விலக்கும்‌. 
கருந்துளசியின்குணம்‌. 

இருமலொடுகெஞ்சி லிழுப்புச்சுவாசங 

இருமிசல்‌ தோஷங கேவல்‌-மருமச்‌ 

சளிரூட்சைசூலைவிஷஞ்‌ சந்நியிவைபோக்குர்‌ 

தளிரார்கருந்துளசி தான்‌. 

இ-ள்‌. கருந்துளசி காசம்‌ தொண்டைக்குள்‌ குறுகுறு ஏன்‌.ஓம்‌ 
ஒருசத்தம்‌ இளைப்பு இருமி நீர்கோவை இருமலால்வருங்‌ கேவல்‌ மா 
ர்புச்சளி சுரம்‌ குத்தல்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ இவைகளை ஒழிக்கும்‌. 


நிலத்‌ துளசியின்‌ குணம்‌. 


நிலத்‌ துளசிமா தாதரு நீண்முலைப்பால்மந்தம்‌ 
வலு,ச்தசுரம்பித்தகணமா ற்றும்‌-௮லததுகண 
மாந்தசுரம்பித்தசு.ர மாபெரியசீதசுரஞ்‌ 
சேர்ந்தோடச்செய்யுர்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. நிலத்‌ துளசியில்‌ முலைப்பாலால்வருமர்தம்‌ வாதசுரம்‌ பஒ 
பித்தகோய்கள்‌ சணச்சூடு மந்தம்‌ பித்தரூட்டை குளிர்ச்சுரம்‌ இவற்‌ 
றைநீக்கும்‌. து ௩௩௨௨. 
- நாய்த்துளசியின்‌ குணம்‌. 
சபத்தொடுுந்நிருமல்‌ காணாதொழிக்குஞ்‌ ப 
சபத்தைச்செய்‌ முத்தோஷஞ்சாடும்‌-விபத்தழலைச்‌ 
சாய்த்துடலைப்போஷிக்குர்‌ தாரணியிலுள்ளோர்க்கு 
நாய்த்துளசியீ து ஈவில்‌. 
இ-ள்‌. நாய்த்துளசியானது கோழை பொடியிருமல்‌ திறிதோஷ்‌ - 
மாய இவைகளை மாற்றும்‌ சரீரத்தைப்‌ போஷணை செய்யும்‌ எனக. 


கல்துளசியின்‌ குணம்‌. 


தாபச்சுரமுர்‌. தனிவித்திரிதிகளுஞ்‌ 
சோபச்சிலவிவஷமுர்‌ தோற்றாவே-கோபிச்சங்‌ 


குற்றுள சிலேஷ்மத்‌ தாலூ ன்றுகாசம்ப ற்க்குங்‌ 
கற்‌ றுளசிப்பேருரைக்குக கால்‌. : 
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லு பத்ார்த்தகுணசிந்தாமணி 
இ-ள்‌. கல்துளசிபால்‌ இச்சுரம்‌ வித்திரிதிக்கட்டிரீர்‌ வண்டுமுத 
ஜிய சிலவிஷம்‌ கோழையைத்தள்ளுகன்ற கபகாசம்‌ இவைதீரும்‌. 
முள்துளசியின்‌ குணம்‌. 
எலிவிஷம்போம்வெட்டுண்‌ டிருக்கும்விரணக்‌ 
இலிவிடும்விஷங்கள்‌ களைக்கா- துலவிவரு 
மட்டுறச்சிவச்‌தமலர்‌ மண்டபத்‌ துள்வாழனமே 
முட்டுளசப்பேரை மொழி. 
இ-ள்‌. தேனையுடைய சிவந்தமலராகய மண்டபத்துள்வாழ்கின்‌ 
ற வன்மைபோல்பவளே முள துளசியால்‌ எலிவிஷம்வெட்டுப்புண்‌ ௮ 
ற்பலிஷமும்போம்‌. ப ௩௨௫ 
கழுதைத்தும்பையின்‌ குணம்‌. 
அரையாப்புக்கட்டி யனிலமுதிரம்‌ 
பிரியாச்சதக்கடுப்பும்‌ பேருர்‌-.தரையிற்‌ 
பழுதைக்கொள்ளாச்செய்ய பங்கயப்பெண்ணேகேள 
கழுதைத்‌ தும்பைச்செடியைக்‌ கண்டு. 
இ-ள்‌. குற்றமற்ற சிவந்த தாமரையில்வ௫க்கு மிலக்குமியனைய 
பெண்ணே கழுதைத்தும்பையால்‌ ௮ரையாப்புக்கட்டி வாதநோய்‌ ர 
த்தமுஞ்‌ சேதமுங்கலர்‌ துவிழலால்‌ வருக்கடுப்பு ஆகிய இவைடோம்‌. 
நெய்ச்சட்டியின்குணம்‌ இதுவே ௪௧௦ தவி தேவகந்தம்‌. 
நெய்ச்சட்டியென்றால்‌ நிழைமெய்யுட்சுக்கலமும்‌ 
பொயச்சிட்டகண்ணொளியாம்‌ பூவையரே-வெய்ச்சிட்ட 
மேகமறுந்தீபனமாம்‌ வெட்டையழலுந்தணியுக்‌ 
தாகமறும்பித்தமும்போந்‌ தான்‌. 
தே) இதுவுமது. 
தூயழகுறப்புரியுஞ்‌ சூதகந்தமாதிகளால்‌ 
வாயழுதொறுபுண்ணை மாற்றிவிடுர்‌-தீய ழலை 
நீக்வெறிரிம்பரெய்யை நெய்யாக்டுழ்வமனம்‌ 
போக்கிவிடு கெய்ச்சட்டிப்‌ பூண்டு. 
இ.ள்‌. செய்ச்சட்டிப்பூண்டு வீரிபவிருத்தி நேத்திர ஒளி பசி 
அழகு இவவகளையுண்டாக்கும்‌ பித்தமேகம்‌ வெள்ளை உட்சூடு தா 
சம்‌ பித்தகோபம்‌ ரசகெந்தச முதலியவற்றாற்பிறந்த வாய்ப்புண்‌ ௮ழ 
ற்சி வாந்தி இவைகளை நீக்கும்‌ வப்பெண்ணெய்க்குரிய கசப்பைவில 
க்கும்‌ எனக. . ௩௨7 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. டவி/௭. 
'சழுத்தாணிப்பூண்டின்‌ குண்ம்‌. 
ப ழமலங்கள்சா றும்‌ பருங்குடற்சி தம்போஞ்‌ 
செழுமலச்சிதக்கடுப்புமேகு-மொழியாக்‌ 
கரப்பான்சொறிசிரங்குங்‌ காணாதகலு 
முரப்பாமெழுத்தாணிக்‌ கோர்‌, 
இ-ள்‌. எழுத்தாணிப்பூண்டுக்குமலச்சட்டு குடலின்சிதளம்‌எழு 
இன்றமலச்சீதக்கடுப்பு கரப்பான்‌ புடைசரந்தி ஆய இவைகள்போ 
மெனக. ௩௨௮ 
கொட்டைக்கரந்தையின்‌ குணம்‌. 
கொட்டைக்கரந்தைதனைக்‌ கூசரமலுண்டவர்க்கு 
வெட்டைதணியுமதி மேகம்போர்‌-துட்டச்‌ 
சொ றிசிரங்குவன்கரப்பான்‌ ஜோன்ரறாமலப்பை 
மறிமீலமுந்தானிறங்கு மால்‌. 
இ-ள்‌. கொட்டைக்‌ கரந்தைக்கு வெள்ளை ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ 
சொறிசிரங்கு கரப்பான இவைநீங்கும்‌ மறிப்பட்டமலமுஞ்சாகும்‌. () 
தவகரர்தையின்குணம்‌. 
வாந்தியரோசக த்தைமா ற்றும்பசிகொடுக்குஞ்‌ 
சாயக்‌ தவிந்‌ துவைக்கட்டுர்‌ தப்பாதே-ஏந்தழகை த்‌. 
தண்டாதுறச்சேர்க்குஞ்‌ சார்ந்தபரிமள த்தைத்‌ 
தண்டாச்செவகரந்தை தான. 
தே; இதுவுமது-விருத்தம்‌. 
கந்தநாறு கரந்தையதன்குணம்‌ 
மந்தவாதங்‌ கரப்பனைமாற்‌ நிடும்‌ 
தொந்தரோகக்‌ துடைக்குமிருமல 
மந்தநோயுக்தணிக்கு நம்மாணையே. 
இ-ள்‌. மணமுள்ளசிவகரந்தை வாந்தியரோசகம்‌ விந்துஷடம்ப. 
ட்£ணவாதம்‌ கரப்பான்வாதா திதொந்தம்‌ காசம்‌ ௮க்சினிமார்தம்‌ இ 
வைகளைநீக்கும்‌ சடராக்கனியையும்‌ வனய்பையும்‌ உண்டாக்கும்‌. (0) 


வெள்ளறுனெகுணம்‌-வெண்பா. 


குன்மமொடுவாயுகுடல்‌ வாதஞ்சூலையிடை 
சென்மம்விடுத்தோடிச்‌ சிதையுங்காண்‌-வன்‌ முலையா 
யுள்ளுறுகிரர்திசொறி யொட்டி யசிரங்குமறும்‌ 
வெள்ளருகுதன்னை 64. 
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௮௮ ... பதார்த்த்குணசிந்தாமணி 


இ-ள. சொக்கட்டான்‌ காய்நிகாத்த தனங்களையுடைய பெண்‌ 
ணேவெள்ளறுனொல்‌ குன்மம்‌ வாதப்பிணி வா தக்குடல்‌ விருத்தில்‌ 
பிடிப்பு ஈரம்புகளைப்பற்றிப செந்தி தினவு சிறுசரங்கு இனவைபோம்‌. 

ஒரிலைத்‌ தாமரையின்‌ குணம்‌. 

ஒரிலைத்தாமரையி லுற்றகுணத்தைக்கேளாய்‌ 

மார்பிற்பாலில்லாத மங்கையர்க்கு-மோரிற்‌ 

குடிக்சப்பாலுண்டாகுங்‌ கோரவன்மேகம்‌ | 
படிக்குளிருக்குமோ பார்‌. 

இ-ள்‌. ஒரிலைத்தாமரையை எலுமிச்சங்காயளவு ௮ரைத்து ௮ 
ரைஆழாக்குப்பசுமோரில்‌ இரண்டுவளையும்‌ ௪௰-நாள்கொடுக்கல்‌ த 
னத்திற்‌ பாலில்லாதமாதர்கட்குப்‌ பால்சுரக்கும்‌ வாதமேகம்‌ போகு 
மென்க. ௩:௩௩ 

ஓரிதழ்‌ த்தாமரையின்‌ குணம்‌. 
தாதுவையுண்டாக்குந்‌ தனிமேகத்தைத்‌ தாலைக்கு 
மாதர்வாமேனிக்‌ கழகுகருஞ்£தம்போஞ்‌ 
சீரிதழ்த்தாமரைவாழ்‌ செய்யமடவனமே 

ஒரிதழ்த்தாமரையை: யுண்‌. 

இ-ள்‌. அழகுதகங்கெ யிதழ்களையுடைய தாமரைப்‌ புட்பத்தில்‌ 
வூக்கும்‌ அன்னம்போல்பவளே ஒரிதழ்த்தாமரை சுகலெத்தையும்ச 
வுக்தரியத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ மேகரோகத்தையும்‌ சர கணியையு 


ம்‌ நீக்குமென்ச. ௩௨௩௪ 
அர்தர.த்தாமரையின்குணம்‌ இ.அவே ஆகாயத்‌ சாமரையாம்‌. 
அழுகரர்திகுஷ்ட மடார்‌ தகரப்பான்‌ 


புழுவுறுமக்கூடு முதற்போகும்‌-௮ழகாகு 
மிர்‌ திரரீலக்கருங்கணேந்திழையே யெப்போழ்து 
மர்தரத்தாமரையா லாய்‌. 

... இ.எ. அழகுபொருந்திய இந்திரரீலமணியை நிகர்த்தகரியகண்‌ 
சளையுடைய பெண்ணே ௮ந்தரத்தாமரையால்‌ ௮ளிந்த விரணமும்‌ 
குவ்டும்‌ கரப்பானும்‌ மார்புக்குள்கட்டுகின்ற நுமிக்கூடு முதலியல 
'சோய்கஞ்ம்போமென்க. 

பற்படாகத்தின்குணம்‌. 
சீதவாதச்சுரமுர்‌ தராத்தாகமும்போப்‌ 
போதலிருகண்குளிரும்‌ பொய்யலவே-பூதறுத்துள்‌ 
வற்பரமபயித்தியமு மாபித்தமுந்தொலையும்‌ 
பற்படாகத்தையுனனிப்‌ பார்‌. 
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_ மூலமும்‌ உரையும்‌, ... லிக்‌ 
இ-ள. பற்பாடகத்துக்கு சதவாதசுரம்‌ .பித்தகாசரோகம்‌ உன்‌ 
மாதம்‌ பித்ததோஷம்‌ இவைபோம்‌ விழிக்குக்‌' குளிர்ச்சியுண்டாம்‌. 
திருநீற்றுப்பச்சை உருத்திரச்சடை இவைகளின்குணம்‌. 
திருநீற த்றுப்பச்சை சிலேஷ்மசர்‌ த்திதன்னை 
விரிநரீற்றைப்போலாக்கு மெய்யே-பெரிய 
சுரத்திரத்தவாந்தி சுரமருசிநில்லா 
வுருத்திரச்சடைக்கே யுரை. 
இ-ள. த திருக்‌ ற்றுப்பச்சை கபவாக்தியைரிக்கும்‌ உ௫ த்தி சடை 
சுரத்தாலாசிய உதிரவம்மை பித்தசுரம்‌ அசோசசம்‌ இவைகளை நீக்‌ 
கும்‌. ' ௨௩௨௮. 
மாசிப்பத்திரியின்‌ குணம்‌. 
புளிப்புந்‌ துவர்ப்பும்‌ பொருந்தியிருந்தாலுக்‌ 
தளிர்த்தகாளைக்‌ கனலைச்சாடு-நெளித்த 
வலிதனைவிட்டோட்டு மடமாதேநீகேளாய்‌ 
மலிமாசிப்பத்திரிதான்‌ வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. இளமைபொருந்‌ தியபெண்ணே நீகேட்பாயாக புளிப்புர்‌ 
துவர்ப்புமுளள மாசிப்பத்திரி வாதரோயையும்‌ உஷ்ணத்தையும்‌ ஐவ 
கைவலியும்போக்கும்‌. ௩௨௩௯ 
மருக்கொழுந்து இவைகளின்‌ குணம்‌. 
கண்ணிலுறுதோடங்‌ கபஞ்சூடிவைபோக்கும்‌ 
ஒண்ணல்கைப்புக்காரம்‌ உள்ளமரும்‌-மண்ணிற்‌ 
கொழுர்தமருக்குணத்தைக்‌ ௦ கொண்டிரும்‌ தபோழ்துர்‌ 
தழைந தபசிவண்மை தருஞ்சா ற்று, 
இ.ள்‌. கைப்பும்‌ காரமும்‌உஷ்ணமும்‌ உள்ளமரு ஆன துநேத்திர 
படலம்‌ கபதோஷம்‌ உட்சூடு இவைகளை நீக்கும்‌ ௮ர்‌தமருவின்குண 
தீதைப்‌ பெற்றகொழுந்து மிகுபசியையும்‌ பலத்தையுங்‌ கொக்கும்‌. 
செடிமின்வகை மாற்றியது. 


கொடி. வகை, 
அதொண்டையின்‌ குணம்‌. . 
மண்டைக்குடைச்சலறும்‌ வாயுவழிப்பீஈசம்போந்‌ 
தொண்டைக்கபமுர்‌ தொலையுங்காண்‌-மிண்டுசெய்யும்‌ 
வாதக்கடுப்பகலு மாதே.தே தாண்டைக்குப்‌ - 
போதப்பலபிணிபோம்‌ போம்‌. 


12 
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௯௦... பதார்த்தககுண சிந்தாமணி 


இ-௭. ஆதொண்டையினால்‌ மண்டைகுடைச்சல்‌ வாதபீஈசம்நெ 
ஞ்சிற்கபாதித்கம்‌ துன்பந்தரு வாதக்குடைச்சக்‌ முதலிய பலரோகங்‌ 
களும்போம்‌. ௪௧ 

பெருங்கட்டுக்கொடி-சிறுகட்டுக்கொடி-இவைகளின்‌ குணம்‌. 
பெரியகட்டுக்கொடிக்குப்‌ பேசுபெரும்பாடு 
மரியுமலபேதியும்போ மப்பா-லுரிய 
சிறுத்‌ தகட்டுக்கெடி தான்‌ சதரத்தநீக்கு 
மிறுத்தபுனலைக்கட்டு மெண்‌. 

இ-ள்‌. பெருங்கட்டுக்கொடியால்‌ பெரும்பாடும்‌ மலக்கழிச்ச லும்‌ 
போம்‌ சிறுகட்டுக்கொடி சீதரத்தையும்‌ மேகநீரையும்‌ கட்டும்‌. 

சிறுகுறிஞ்சாக்‌ கொடிக்குணம்‌. 
சிறுகுறிஞ்சாவாறமொடு சேதத்தைநீக்கும்‌ 
மறுவுதிரமில்லாதமாதாக்‌-குறுமுலி 
லத்திசுரமு மகலாக்கடி விடமுந்‌ 
தத்தியகலத்தகர்க்குந்‌ தான்‌. 

இதுவுமது. 

வாதசுரஞ்சநநிகர மாருக்கபசசுரமும்‌ 
பூதலம்விட்டோடப்‌ புரியுங்காண்‌-மாதேகே 
ளக்கரகோய்தீர்க்குமதி சுரந்தாகம்போக்குர்‌ 
தக்கசிறுகுறிஞ்சா தான்‌. 

இ-ள்‌. சிறுகுறிஞ்சாவாதவிஷம்‌ ஆமம்‌ மாதாந்த ட இரச்சக்சல்‌ 
௮ஸ்திகதசுரம்‌ காணாக்கடிவிஷம்‌ வாதசுரம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ சுபசுரம்‌ 
பித்தஜிக்வாகண்டகம்‌ சந்ததசுரம்‌ தாகரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌. ௩௪௩ 

இண்டின்குணம்‌ இதுவேபுனற்றண்டு. 
பீரசத்தைப்போக்கும்‌ பெருெதோர்நீரேற்றக்‌ 
தானிக்கச்செய்யுமது சத்‌ தியங்காண்‌-வானசைக்கும்‌ 
மண்டைக்குடைச்சலொடு : வாய்ச்சந்நியும்விலக்கும்‌ 
பண்டையுற்றவிண்டி தனைப்‌ பார்‌ $ வாய்முகம்‌, 

...... இதுவுமது. 

கட்டுவாதங்களறுங்‌ காரிகையேமேகம்போ 
முட்டுவாதங்களெல்லா மூன்டொழியு கூட்டும்‌ 
புனலின்‌ தண்டுக்குப்‌ போரீளைசூலை 
பனலிலெழுபுண்ணு மறும்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. : க 


இ-ள்‌. இண்டின்கொடியினால்‌ பீஈரசம்‌ சசலதோஷம்‌ கபாலக்குடை 
ச்சல்‌ முகசர்நி வாதத்தடிப்புபிரமேகம்‌ சூதவாயு சுவாசம்‌ 8ல்‌ ) பிடிப்பு 
இச்சுட்டவிரணம்‌ ஆய இவைகள்போமென்ச. ..... ந௪௪ 


காப்பூர வள்ளியின்குணம்‌. 
காசவிருமல்‌ க தித்தம்மைசூரிஐயம்‌ 
பேசுபுறரிர்க்கோவை பேருங்காண்‌-வீசுசுரங்‌ 
கற்பாறையொத்துகெஞ்சிற்‌ கட்டெபம்வாதமும்போங்‌ 
கர்ப்பூரவள்ளிதனைக்‌ கண்டு, 
இ-ள்‌. கர்ப்பூரவள்ளியினால்‌ காசம்‌ என்கிறபொடியிருமல்‌ அம்மை 
க்கொப்பிளம்‌ சிமலஷ்மதோஷம்‌ புறகிர்க்கோவை சூட்சைமார£பிற்‌ கட்‌ 
டி கபம்‌ வாதக்கடுப்பு அகிய இவைகள்‌ போகுமென்க. க௪(டு 


முசுமல்லிகையின்‌ குணம்‌. 


வீக்கமறுங்காமாலை விட்டோடுஞ்சோபை விடு 
நீக்கமறவிம்முமுலை நேரிழையே-எய்க்கும்‌ 
விடபாகமேகமும்போம்‌ வீரியமுமுண்டாம்‌ 
படாமுசுமல்லிகைக்குப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. மார்பிலிடமில்லாமல்‌ விம்மிய தனங்களையுடைய பெண்ணே 
முசுமல்லிகையினால்‌ சோபைசாமிலம்‌ ஆகந்துகவி க்கம்‌ விஷபாகரோக 
ம்பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்கிலவிரு த்தியாம்‌. ௩௪௭௬ 


உஊளசிமல்லி கையின்‌ குணம்‌. 


மார்தகணம்பொருமல வாராதுமைந்தர்களுக்‌ 
கூரந்தேயிர தீதகண மோடுங்காண்‌-கூந்‌ தன்முடி 
மானேசுரர்‌ தணியும்‌ வாங்கா த்வீ க்சம்போங்‌ 


கானூசிமல்லிகைக்குக்‌ காண்‌. 


இ-ள கூந்தலைமுடிக்கன்ற மான்போலுங்‌ கண்களையுடைய பெண்‌ 
ணே காட்டிலுள்ள ஊூயமல்லிகைக்கு கணமாந்தம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ 
சிசுக்களுக்குண்டாஇன்ற உ சிரசம்பலப்பிணிகள்‌ சுரம்‌ சோபைஇவை 
போம்‌, ௬௩௪௭. 

மிளகரணையின்‌ குணம்‌. 
ஐயமகற்றும£ரண வாதம்போக்குஞ்‌ 
செய்யபித்தசூலைதனைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-பையவரு 
மீளையிருமலிரைப்புப்‌ பிரந்தொலைக்கு 
நாஞமிள கரணை: நன்று, 
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௯௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. மிளகாணை கபவிருத்தி ௮£ரணவாயு பபித்தியசூலை கூடம்‌ 
காசம்‌ சுவாசம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ அகிய இவைகளை நீக்குமென்க.௩.௪௮ 


நாய்பாகலின்‌ குணம்‌. 


. நாயப்பாகலின்குணத்தை நன்ராயுரைக்கக்கேள்‌ 
வாய்ப்பானபீஈசத்தை மாற்றுங்காண்‌-தீப்பாயி 
லிங்கமதைச்சு த திசெய்யு நேரிற்பாஷாணத்தைப்‌ 
ப௫்கமறச்சுத்திசெய்யும்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. நாய்ப்பாகல்‌ பீரசம்‌ நீக்கும்‌ சா திலிங்கத்தையும்‌ பாஷாணத்‌ 
தையும்‌ சுத்திசெய்யுமென்சு, ௩௪௯ 


பிரண்டையின குணம்‌ இ துவேவச்சிரவல்லி. 


பிரண்டையைகெப்யால்வறு த்துப்‌ பின்பரைத்துமாமே 
வெருண்டி டாதேற்று. விழு ங்கிலரண்டுவரு 

மூலத்‌ தினவடங்கு மூலவிரத்தமறும்‌ 

ஞாலத்தினுள்ளே ஈவில்‌. 


இதுவுமது. 
மந்தம்வயிற்றுவலி வாயுவதிசாரமுனை 
சேர்ந்‌ தமூல.ங்கபமுட்‌ செம்புனற்போக்‌ 
யெல்லாமகலு மெழுப்புமதிகப௪ 
மல்லார்பிரண்டையுண்டு வா. 


கோய்க தடை 


இ-ள்‌. வெண்ணே பிரண்டையை ரெய்விட்டுவறுத்து அரைத்துக்‌ 
கொட்டைப்பாக்குப்‌ பிரமாணம்‌ எட்டுகாள்‌ ௮ந்திசந்திசாப்பிட ஆச 
ன த்தினவும்‌ ரத்தமூலமும்‌ ஒழியும்‌ இதைப்பற்பல ஒளவஷதங்களாகப்‌ 
பிரயோகிக்கில்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ குன்மம்‌ வாதாதசொரம்‌ முளைமூலம்‌ கப 
தோஷம்‌ ரத்தபேதி காலசதி அர பச்கயாம்தபாரச்சினிவளரும்‌ 


களிப்பிரண்டையின்‌ 5 குணம்‌. 


ஐயமறும்பித்த மணுகாமலோடி.விடுந 
தையலார்போகமிகச்‌ சாருங்காண்‌-பையக்‌ 
கரப்பான்விலகுங்‌ கடிலந்‌ தியும்போ 
முரப்பாங்களிப்பிரண்டை யுண்‌. 


இ-ள்‌. களிப்பிரண்டையினால்‌ கபலிருணம்‌ பித்ததோஷம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ காணாக்கடி சலந்‌ திலிஷம்‌ இவைரீக்கும்‌ வீ 'ரியலிரு கிதிபுண்டாம்‌ 


பனி 
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மூலமூம்‌ உரையும்‌. ட. ௬௯௧ 
ஆ க 
தீம்பிரண்டை புளிப்பிரண்டை இவைகளின்குணம்‌. த 
தீம்பிரண்டைதன்னாற்‌ செரியாமந்தம்‌ மந்‌ | 
தேம்பிரைப்புவிக்கலையந்‌ தண்வாதம்‌-போம்பலரும்‌ *. 
பார்க்கும்புளிப்பிரண்டை பாண்டுரசோய்குன்மகயம்‌: 
போக்குமதுசூடாம்‌ புகல்‌. ப 


இ-ள்‌. தித்திப்புப்பிரண்டையால்‌ செரியாமர்தம்‌ பேத அதி. 
ள்‌ கொட்டாலு சுவாசவிக்கல்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ .வாதகோபம்‌ யெ இ 
வையபோம்‌ உஷ்ணகுணமுள்ள புளிப்புப்பிரண்டை சரீசவெளுப்பு 
மார்புகோய்‌ வயிறுவலி சயம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌ என்க. ௬.௫டு 
நறுந்‌ தாளியின்குணம்‌. : ப 
நாவுகளார்பு நாபிமூலங்களிலுட்‌ ்‌ 
டாவிவருமிரணஞ்‌ சாத்தியமாக&-கூவலிடு 
மெய்யழலஓமோதணியு மேகமறும்வீரியமா 
முய்யவெனினறறாளி யுண்‌. 
இ-ள்‌. ஈறுர்தாளியினால்‌ தொண்டை மார்பு உந்தி மூலம்‌ இவற்‌ : 
றின்‌ புண்கள்‌ தேகவெப்பம்‌ பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்லெமுண்‌ : 
டாம்‌ எனக, ...... நச 
பேய்ப்பா ற்சொரியின்குணம்‌. 
பேய்ப்பாற்சொரியினாற்‌ பேதிமுதல்வெப்பகலும்‌ 
வாய்ப்பார்கடுப்புதிர மாறுங்காண்‌-போய்ப்பாய்த 
துருவாமலுள்ளலைக்கு மோங்கயிற்கண்மாதே 
பொருவார்‌ பயித்தியமும்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. கூரியவேல்போன்ற கண்களையுடைய பெண்ணே பேய்ப்‌ 
பாற்சொறியால்‌ ௮திசார உட்சூடு ரத்தக்ரொணி “க்சகசாஷம்‌ ஆ. 
ய இவைகள்‌ போகுமென்க. .... நட௫எ. 
குதிரைவாலியின்குணம்‌ இதுவ மிரியார்கூந்தல்‌. 
-கடுப்புகழிச்சல்‌ கனன்றசுரதாக 
மிடுப்புவலிவாத மிவற்மே-டடுப்ப 
விதிரைவாவென்றழைக்கு' மேகமிருமலும்போங்‌ 
குதிரைவாலிக்குக்‌ குலைந்து. 
... இதுவுமது. 
காசம்பருப்படுவன்‌ கண்மயக்கமீளையொடு 


வாசங்கமழ்குழலாய்‌ மாந்தமும்போம்‌-பேசத்‌ 
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௬௪ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
தீரியாதுவாதசபரந்‌ தானேசொறிபோம்‌ 
மிரியார்கூர்தற்கு விரைந்து. 
இ-ள்‌. வாசம்பரிமளிக்கும்‌ கூந்தலையுடைய பெண்ணே குதிரை 
வாலியால்‌ மூலக்கடுப்பு ௮திசாரம்‌ சுரவேகத்தால்வர்‌.த நாவறட்சி சக 
னாவிருதவாதம்‌ பிரமேகம்‌ இருமல்கட்டி படுவன்‌ நே தீதிரமங்கல்‌ கோ 
ழை அக்கனிமக்தம்‌ வாதகப தொந்தம்‌ இனைவு ஆகிய இவைகள்‌ நீங்‌ 
குமென்க. ஈ(ட௮ 
பவள க்குன்‌ றிக்கொடியின்குணம்‌. 
- பவளக்குன்றிக்கொடிக்குப்‌ பற்றிநின்றமேகக்‌ 
கழிவிரத்தபித்த சயமு-நவமாஞ்‌ 
சொறிகரப்டான்புண்டெந்தி தோலோர்கடுவன்‌ 
மறுகரப்பான்போமே மலைந்து. 
இ-ள்‌. செக்குன்றிக்கு வெள்ளை ரத்த பித்தம்‌ க்ஷயம்‌ ஈமைக்க 
சப்பான்‌ விரணம்‌ சிரங்கு சருமக்கடுவன்‌ அழுக்குக்கரப்பான்‌ இவை 
போம்‌ ௩௫௯ 
முசுட்டையின்குணம்‌. 
மாதேமுசுட்டையஅ வாதமோடையத்தைத்‌ 
தி?தபுரிரீரைத்‌ தீர்க்குங்காண்‌-வேதனைசெய்‌ 
வன்மலத்தைத்தள்ளும்‌ வரட்சிசொறிசிரங்கைச்‌ 
சன்மமறப்போக்குநிசந்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணேமுசுட்டையானது வாதகோபம்‌ கபதோஷம்‌ 
பிரமேக நீரதினவு படை சிறுசிரங்கு இவைகளை நீக்கும்‌ மலத்தையி 
ற்க்கும்‌. ௩௬ 
பொனமுசுட்டையின்‌ குணம்‌. 
வாதமொடுபித்தத்தை மாற்றுமேமாநிலத்திற்‌ 
சீ.தமகற்றுஈதின்‌ க்கு மாதேத 
ளுண்டிக்கும்வாசனையா மோங்கிவள ரனலைக்‌ 
சண்டிக்கும்பொன்முசுட்டை காண்‌. 
இ-ள்‌. மாதேகேள்‌ பொன்முசுட்டை வாதவலி மயக்கம்‌ ஆமம்‌. 
ஈமைச்சல்‌ உட்சூடு இவைநீங்கும்‌ இதனால்‌ உணவில்‌ மணமுண்டாம்‌. 
ஈஞ்சறுப்பான்பூண்டின்குணம்‌ இதுவே ஈஞ்சுமுறித்தான்‌. . 
தொடுகஞ்சுராவாரத்‌ தய்க்குகஞ்சுமற்மோ 
ரிடுநஞ்சுந்தாவர ஈஞ்சே றிட்‌-படுகஞ்சும்‌ 
கூண்டுடனேகாதோ குயின்மொழியாய்‌ நஞ்சறுப்பான்‌ 
பூண்டுதனை நீயெடுக்கும்‌ போது. 


9 
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மூல்மும்‌ உசையும்‌, ௬௫ 
இ-ள்‌. குயில்போலினியமொழியாளே கஞ்சறுப்பான்‌ பூண்டினா 


ல்‌ &டசர்ப்பம்‌ தீண்டுதலாலும்‌ தானே. நுகரலாலும்‌ இடுமருர்தாலும்‌ 
பாஷாணங்களாலும்‌ வியாபித்‌ தவிஷம்‌ தீரும்‌. ௩௬௩ 





நீர்மேல்நெருப்பின்‌ குணம்‌. 

வாதமகாசோகம்‌ -வாரினுங்கை ற்யல்கி 

மீதடாவன்‌ றிமி2ர மேவுகலு-மோ திரிய 

சீர்மேனிலம்பரவு தெய்வமடமயிலை 

நீர்மேனெருப்பை நினை. 

இ-ள்‌. தெய்வத்தன்மைபொருந்திய மயில்போன்றசாயலையுடை 
பயபெண்ணே நீர்மேல்நெருப்பினால்‌ மகாவாதசோகமும்ரத்‌ தக்குறைவி 
னால்பிறக்கன்ற திமிாவாதநோயும்‌ விலகும்‌ என்சு. ௩௬௪ 

முடக்கறரானகுணம்‌. 

சூலப்பிடிப்பு சொறிசிரங்குவன்கரப்பான்‌ 

காலைத்தொடுவளியுங கனமலமுஞ்‌-சாலக்‌ 

கடக்கத்தானோடிவிடுங்‌- காசினியைவிட்டு 

முடக்கத்தான்றன்னை மொழி. , 

இ-ள. முடக்கற்றான்‌ மூலியால்‌ கீல்பிடி ப்பு-சனை ப்பு-சரந்‌தி-கர 
பபான பாத்தாகவாதம்‌ மலக்கட்டு யெ இவை?பாகும்‌என்௪. ௩௨௬(இ 

கொல்லங்கோவையின்குணம்‌. 

சூலைபாண்டூலை த்‌ திரி ே தாஷமக்கவைப்புகண்ட 

மாலைகுடலின்வலி மாகுஷ்ட-மாலவிஷ 

முட்கரப்பானமெய்யுரிப்பு முண்டோகொல்லங்கோவை 

கைக்குளிருக்கவின்னுல்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கொல்லங்கோவையால்‌ குலைவலிசரீரம்‌ வெளிறல்‌லேவாயு 
திரிதோஷம்‌ ௮க்கப்புண்‌-உட்சூடு- கண்டமாலை - ஆந்திர பித்தவாதம்‌ 
பாமாகுஷ்டம்‌ மகாவிஷம்‌ கரப்பான்‌ நமைச்சல்‌ ஆய இவைபோம்‌.()” 

கற்கோவை வரிக்கோவை ௮ப்பைக்கோவை செங்கோவை 

அருங்கோவை இவைகளின்குணம்‌. 

விக்கமகற்றுகஞ்சை வீட்டுநீர்ப்பே திதரும்‌ 

போக்குமதுவையழற்‌ புண்ணொழிக்குத்தேக்குறுநற்‌ - 

கோவைவரிக்கோவையப்பைக்‌ கோவைசெங்கோவைகருக்‌ 

கோவைமுறையேயுணர்‌ குணம்‌, 
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௯௬ பதாரத்தகுணசித்தாமணி ' 

இ-ள்‌. இனிப்புள்ளகற்கோவை சோபையையும்‌ வரிக்கோவைவி 
ஷத்தையும்‌ ௮ப்பைக்கோவை நீரடைப்பையும்‌ செங்கோவை மதுநீ 
ரையும்‌ கருங்கோவை மேகவிரணத்தையும்நீக்கும்‌ தேக்குஇனிப்பு.() 
நரிப்பயிற்றங்கொடியின்குணம்‌. 


ஈரிப்பயற்றங்கொடிக்கு நாடாதுபித்தர்‌ 
தரிப்புற்றறயமெல்லாந்‌ தாழு-மிருப்பொழிக்கு 
மேகவெட்டைபித்தவெட்டை மீளாக்கரப்பனிவை 


யாகம்விடுத்தோடு மறி. 


இ-ள்‌. நரிப்பயற்றங்கொடிக்குப்‌ பித்தகோபம்‌ கபரோகங்கள்‌ பி 
சமேகவெள்ளை ௮ரித்திராமேசம்‌ கரப்பான்‌ இவைகள்போகும்‌.௩௬௮ 


மூக்குரட டையின்குணம்‌. 


சீ தமகற்றுஈ தின வடக்கும்‌ காந்‌ தி தீரும்‌ 
தாதவினையை மடிக்குக்காண்‌-பே தி 
கொடுக்கும தயுண்டாககா ற்‌ கோமளமேபித்த 
மடுக்குமேமூக்குறட்டை யாய்‌. 


இ-ள்‌. ௮ழயெபெண்ணே மூக்குறட்டை ஆமம்‌ நமைச்சல்வா 
தகோய்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ ௮ழகையும்‌ விரோசனத்தையும்பித்தப்பி 
- ணியையும்‌ உண்டாக்கும்‌. ன ட ௩௬௬௬ 





தே; வெள்ளைச்சா றடையின்குணம்‌. 
வித்திரிதிமூலம்‌ விழிப்படலமார்புநோய்‌ 
தத்‌. துசுவாசந்‌ தனிக்கருப்டை-யுற்ற 
கருச்சிதறச்செய்சூசிகா வாதமும்போம்‌ 
விருச்சிகத்தின்பேரை விரி. 
இ-ள்‌. விருச்செம்‌என்கிற வெண்சாறடையால்‌ வித்திரிதிக்கட்டி 
மூலவாயுகண்படலோகம்‌ நெஞ்சு நோவு சுவாசரோகம்‌ கருப்பத்தை 
ச்சின்னப்படுத்துகன்ற சூசிகாவாதம்‌ ஆய இவைபோம்‌என்ச.௩௭௦ 
தே; பொன்னாங்காணியின்குணம்‌. 
காசம்புகைச்சல்‌ கருவிழிகோயவாதமனற்‌ 
. கூசும்பிகலீம்‌ குதாங்குரகோய்‌-2பசிவையா 
வென்னாங்கரணிப்படிவ மேமமாஞ்செப்பலென்னை 
பொன்னாங்காணிக்கொடி யைப்‌ போற்று, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. கள்‌. 
இ-ள்‌. பொன்னாங்கண்ணியினால்‌ விழியைப்பற்றியவாதகாசம்து 


ம்பீரரோகம்‌ கஷ்ணமண்டல?ரோகம்‌ வாததோஷம்‌ ே த்கச்சூடு பீலிச 
ம்ரூலசோகம்‌ இவைடோம்‌ சரீரத்தில்‌ பொன்னிறம்‌ உண்டாம்‌. 


தே; புன ற்றண்டின்குணம்‌. 
கபவமன 3: நாடிக்கமலங்காப்ப 
னிபமறுகள தீதொலியு நீங்காச்‌-சுபமா 
ரனற்றண்டைக்காட்டா வற்றசுரமு3மகும்‌ 
புனறறண்டைச்சிர்திக்கும்போழ்து::நாடி-நாசிமகலம்சலம்‌. 

இதுவுமது. 

கட்டுவ[தங்கொடிய கான்மேகங்ல்கடொறு : 
முட்டுவா தஞ்சூலை மூடி ரணம்‌-விட்டுவிடுஞ்‌ . 
சொல்லவொண்ணாவின்ப சுகமளிக்குமாரமிர்தே 
ஈல்லபுனற்றண்டி னால்‌. 

இ-ள. சொல்லவொண்ணாவின்ப சுகமளிக்கும்‌ ௮மூதனையாளே 
புனற்றண்டுக்குச்‌ சிலேஷ்மவாந்தி நாசியால்‌ வீ ழ்கின்றசலம்‌ கரப்பன்‌ 
காரணமின்றி ௮டைபட்ட கண்ட த்தொனி நாளுனகைவிளைக்கன்ற 
பசியின்வரம்பைக்‌ காட்டாத தேசுரம்‌ கட்டுவாதம்‌ வாதப்பிரமேசம்‌ * 
சந்திகவாதம்‌ சூலைநோய்‌ செந்தி இவைபோம்‌. ௩௭௭௬ 

௮ம்மானபச்சரிசியின்‌ குணம்‌. 
கார்தல்விரணமலக்கட்டு மேகத்தடிப்பு 
சேர்ந்‌ ததினவிவைகள்‌ சேசம்விட்டுப்‌-போர்‌ெ தான்ரு 
யோடுமம்மான்பச்சரி௫க்‌ குண்மையின த்‌ துடனே 
கூ.டிமம்மானொத்தகண்ணாய்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. இனத்துடன்‌ சஞ்சரிக்குமான்‌ விழிகளை நிகர்த்த கண்க - 
ளையுடைய பெண்ணே ௮ம்மான பச்சரிசிக்கு எரியுண்‌ மலபந்தம்பிர 
மேகக்கசிவு சக்ரத்தடிப்பு ஈமைச்சல்‌ ஆகிய இவைகள்‌ போகு... 
மென்க. ப ௩௩எள: 

தே; சிவப்பு௮ம்மான்‌ பச்சரிசியின்‌ குணம்‌. | 
௮ ரத்தவம்மானபச்‌ சரிசியெனுமூலிக்‌ 
குரத்தவன்மேகமொழியுக்‌ கரத்ததொரு-பொடிய 
விந்துவுமுண்டாகுமினும்‌ வேண்டா துவுமா 
மிர்‌ துவிலும்வாண்முகத்தா யெண்‌. 
19 
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க்ஸ்‌ பதார்த்தககுணசிந்தர்மணி 


௬ 





இ-ள்‌. சந்தின்போன்ற வொளிபொருந்திய முகத்தையுடைய 
பெண்ணே இவப்பு ௮ம்மான்‌ பச்சரிசி மூலிக்கு வாதப்பிரமேகம்போ 
கும்சக்லெதாது விருத்தியாம்‌, இதனால்‌ வெள்ளி பற்பமாகுமென்க, 
தே; சிறு ௮ம்மான்பச்சரிசியின்‌ குணம்‌. 


பா.துபுகல்வேனமுதா லங்கிகருமெழுகாந்‌ 
தீதுபுரிமேகலெப்பர்‌ தீருமிலு-மோ துங்கா ற்‌ 
றேரம்மான்‌ சேமொக்குநர்‌ தின்னுதையஞ்செம்மைநிறச்‌ 
சீரம்மான்பச்சரிசிச்‌ சீர்‌. 
இ-ள்‌. பாலுள்ள று௮ம்மான்‌ பச்சரிசியால்‌ ௮ங்கெரு என்ற : 
சாதிலிங்கம்‌ மெழுகாகும்‌ மேகவுஷ்ணம்டீங்கும்‌ ஈல்லபசும்பாலுக்சொ 
க்கும்‌ இதனை உதயகாலஈ்‌?தாறும்‌ உண்பாயாக எனக. ௩௭௯ 
பொடுதலையின்‌ குணம்‌. 
பொடுதலையின்பேருரைத்தாற்‌ போராமப்போக்கு 
மடுதலைச்செய்காசமு மடங்குங்கடுதிவரு 
பேதியொடுசூலைகோய்‌ பேசரியவெண்மேகம்‌ 
வாதமும்போமெய்யுரக்கும்‌ வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. பொடுதலையால்‌ சீதபேதி இருமல்‌ ௮திசாரம்‌ குலைநோய்‌ 
சிலேஷ்மப்பிரமேசம்‌ வாதநோய்‌ இவைபோம்‌ தேகம்பலக்கும்‌. 


கொத்தான்‌ குணம்‌. 
சித்‌ தரறிவார்‌ செறிகுழலாய்நீகேளாய்‌ 
கொத்தான்மிகக்குளிர்ச்சி சொண்டக்காற்‌-சுத்தப்‌ 
பிரமேகமுட்டுரிச்சம்‌ பித்தமிளைப்பு 
மறுமேதலரு தறி. . 
இ-ள்‌. நெருங்யெ கூந்தலையுடையமாதே ௮திக குளிர்ச்சியுள்ள 


கொத்தாளுக்கு ஒழுக்குப்‌ பிரமேகம்‌ மூத்திரக்கிரிச்சம்‌ பித்தரோய 
அயர்ச்சி ஆய இவைநீங்குமெனக. இ ௩௮5 


ஈல்லநெருஞ்சிலின்‌ குணம்‌. 


ஈல்லசெருஞ்சிலது ராளுங்கரிச்சாத்தை. 
வல்லசரமணலைமாற்றுங்காண்‌ மெல்லியலே 
மாநிலத்‌ இற்கல்லடைப்பும்‌ வாங்காதநீர்க்கட்டும்‌ 


கூலுறுமெயவாதமும்‌ போஸ்கும்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌... -௬௯. 


.. இதுவுமது. 
மேகவெட்டைரீர்ச்சுறுக்கு வீறுதிரிதோஷம்புண்‌ .' 
வேகசுரதாகவெப்பை விட்டோட்டும்‌-3போகந்‌ 
தருஞ்சின்மதலைமொழித்‌ தையலேரல்ல 
நெருஞ்சிலதனை நினை. 

இ-ள்‌. இன்பத்தைத்தருங்‌ குதலைமொழியாளே நல்ல ர ருஞ்ே்‌ 
சொட்டுமூத்திரம்‌ சுரவெப்பம்‌ ௮ஸ்மரி3ரோகம்‌ *ரடைப்பு முடவா 
தம்‌ புரமேகவெள்ளை மூத்திரஇரிச்சரம்‌ திரிே தாஷூ? காப விரணம்‌ சச 
தாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ௩௮௨ 
யானை நெருஞ்சிலின்‌ குணம்‌. | 
மேகத்தைப்போக்இவிடும்‌ வெண்குஷ்டர்தாலொழிக்குர்‌ 
தேகத்திற்கல்லடைப்பைச்‌ தீர்க்குங்காண்‌-மேனிதனி 
தேனையரும்பாகைத்‌ திருத்துங்கிளிமொழியே 
யானைநெருஞ்சி லது. 

இஅவுமத. 
யானைநெருஞ்ச லது தளமாகும்‌ 
மானேயெழும்புருக்ச மாற்றுங்காண்‌-மேனி தனி 
லுள்ளவெளிச்ச ஓுழ௯ையுட்டாகமொடு 
தள்ளுபித்தமும்போகுந்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. தேனையும்‌ பாகையும்‌ திரு த்துமொழியாளே குளிர்ச்சியை இ 
யுடைய யானை நெருஞ்சில்‌ வெள்ளைவீ£ழல்‌ லெண்குஷ்டரோகம்‌ ௮ஸ்‌ 
மரி ௮ஸ்திராவரோகம்‌ தேகயெரிவு உழலை, தாகப பித்‌ தமயக்கம்‌ ஆக 
ய இவைகளைப்‌ போக்குமென்க. .்-.௩௮௩ 

செப்பு நெருஞ்சில்‌ குணம்‌. 
செப்புகெரிஞ்சில்‌ திரிதோஷம்போக்கவிடும்‌ 
வெப்புமுதலனைத்தும்‌ வீட்டு ங்காண்‌-செப்பரிய 
சுக்லெமேகம்போக்குந்‌ தொல்லையனல்மாற்றும்‌ 
மிக்குமருந்தாம்‌ விரி. 

இ-ள்‌. செப்புநெரிஞ்சில்‌ திரிதோஷம்‌ சாமுதலியசோய்கள்‌. சக்‌ 
லமேகம்‌ நீடித்த உட்சூடிஆ௫ய இவைரீக்கும்‌ ஈல்லமருந்தாம்‌. ௩௮௪... 


தே, பேய்ப்புடலின்‌ குணம்‌. 
. பித்தசாரஞ்சேசுரம்‌ பீரிக்குஙகாமால 
யுற்றமசூரியழற்றாக நித்தியமுங்‌ 
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௧0௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


காய்புடலையண்ணக்‌ சவிழ்க்கின்றபிததமும்போம்‌ 
பேய்ப்புடலையுண்பாரைப்‌ பேணு. 

இ-௭. பேய்ப்புடலால்‌ பித்‌ தகபசுரங்கள்‌ காமாலைமசூரிகை தாகம்‌ 
தேகங்காய்ப்பேறும்படி தள்ளுகின்ற மயக்கம்‌ இவைகள்‌ போம்‌. (0) 

தே; வல்லாரையின்‌ குணம்‌. 
௮க்கரநோய்மாறு மகலும்வயற்றிழிவு 
தக்கவிரத்தக்கடுப்புத்‌ தானேகும்‌-பக்கத்தி 
லெல்லாரையும்மருந்தென்‌ றேயுரைத்துநன்மனையுள்‌ 
வல்லாரையைவளர்த்து வை. 
இ-ள்‌. வல்லாரையினால்‌ பித்தஜிகவண்டகரோகமும்‌ மலக்கழிச்ச 
௮ம்‌ ரத்தகிராணியால்‌ பிறக்கின்‌ நகடுப்பும்‌ நீங்குமென்சு. ௩௮௬ 
பிரமிப வழுக்கையின்‌ குணம்‌. 
இலின்பசையாற்‌ களைத்தவலிவீக்கங்‌ 
காலின்பிடிப்பொடுகை காலெருவு-மேலிலெழு 
வாதத்தாகோவு மலக்கட்டுஞ்சோபையும்போஞ்‌ 
சீதத்தாஞ்சப் தலைக்குத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. சப்தலைஎன்கிற பிரமியவழுக்கைக்குக்‌ €ல்களின்‌ கபம்‌ விரு 
்‌ தீதியடைவதாற்பிறந்த வலிவீக்கம்‌ கால்பிடிப்பு கைகால்்‌எரிவு வாதக்‌ 
கடுப்பு மலபந்தம்‌ சோபையெ இவைகள்‌ போகுமென்சு. ௩௮௭ 
சே, கையார்தகரையின்குணம்‌-இதுவே கரசனங்கண்ணி கரியசலை, 
குசற்கம்மற்காமால்‌ குட்டமொடுசோபை 
யுரற்பாண்டுபன்னே யொழியு-நிரற்சொன்ன 
மெய்யார்தகரையொத்த மீளியண்ணுநற்புலத்துக்‌ 
கையாந்ததரையொத்தக்‌ கால்‌. 

இ-ள. கையாந்தகரையால்‌ சுரசாந்தரோகம்‌ காமிலம்‌ புண்டச குஷ்‌ 
டம்‌ வீக்கம்‌ பாண்டுதந்தரோகம்‌ ய இவைபோம்‌ தேகத்திற்டொ 
ற்சாயதும்‌ யாளிக்குச்‌ சமதைபானபலமும்‌ உண்டாகுமென்க ௩௮௮ 

பொற்றலைக்‌ கையாந்தகரையின்‌ குணம்‌. 
பொற்றலைக்கையாந்தகரை பொன்னிறமாக்குமுடலை 
சுத்தமுறக்கட்குச்‌ சுகங்கொடுக்குஞ்‌-சிற்றிடையாய்‌ 
சிர்‌ தூரங்கட்கரகுஞ்‌ சிந்‌ைத தனை 2 த்துலக்கு: 
முந்திவளர்குன்ம மொழிக்கும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௦௧ ட 


இ-ள. பொற்றலைக்கையாந்தகரை ' ே தசத்திற்‌ பொற்சாயலையும்‌ 
விழிக்குள்‌ ஒளியையும்‌ புத்திக்குத்‌ தெளிவையும்‌ உண்டாக்கும்‌ கு 
ன்மக்கட்டியைப்போக்கும்‌ இது பலவித சந்‌ தூரஞ்செய்ய ஆமென்க. 

விஷ்‌ ணுரொந்தியின்குணம்‌. 
செய்ய % மாலின்ரொந்தி தீராதவல்லசுரத்‌ 
தையமறுக்கு மன ற்றணிக்கும்‌-பையவரு 
காசமிருமலையுங்‌ சட்டறுக்கும்வாதத்தா 
லூசலாடும்பிணி போக்கும்‌. 

இ-ள்‌. விஷ்ணுரெந்தி சத்தசுரத்சார்ப்‌ பிறந்த கபம்‌ உட்சூடு 
கோழை இருமல்‌ வாதசம்பவப்பிணி இவைரீங்கும்‌. % மால்‌-கிஷ்ணு. 

தொட்டாற்சுருங்கியின்குணம்‌. - 
மேகநீரைத்தடுக்கு மேதினியிற்பெண்வசய 

மாகவுன்னிரல்கு மதுவுமன்‌ றித்‌-தேகமிடைக்‌ 

கட்டாகக்காட்டுகின்ற காலைத்‌ துரத்‌திவிடுந்‌ த 

தொட்டாற்சுருங்யெ.து சொல்‌. 

இ-ள்‌. தொட்டாற்சுருங்‌? மேகமூத்திரத்தைரீக்கும்‌ பெண்வூ 
யஞ்செய்யும்‌ உடலிற்‌ ஓடிக்கட்டுசன்ற வாதத்தடிப்பைக்கரைக்கும்‌. 


கொட்டைப்பாசியின்குணம்‌. 


மேகமறுர்‌தீபனமாம்‌ வெஞ்சு ரமுமே௫விடுந்‌ 
தேகமதிற்றேமலினஞ்‌ சேருமோ-பாகுமொழி 
மின்னேவெகுகுணஞ்செய்‌ மென்கொட்டைப்பாசியினாற்‌ 
றுன்னுகரப்பானும்போஞ்‌ சொல்‌. 
இதுவுமது. 
மிக்குகக்குவானக லும்‌ வெய்யகிரந்தியறுந்‌ 
தக்கஓயவாதர்‌ தணியுங்காண்‌-மிக்ககலின்‌ 
மட்டைப்பாயச்சுங்கூர்தன்‌ மாதேயுலகத்திற்‌ 
கொட்டைப்பாடுப்பெயரைக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. ௮கிலின்வாசனையைவீசும்‌ கூர்தலையும்‌ பாகனைய சொல்‌ 
லயுமுடைய பெண்ணே கொட்டைப்பாசியால்‌ பிரமேகம்‌ பித்தசுரம்‌ 
தேமல்‌ கரப்பான்‌ கக்‌ருமல்‌ ரெந்தி கபவாதம்‌ இவையும்போம்‌ பூ 
யுண்டாம்‌. ௨௯௨ 
கானாம்வாழையின்குணம்‌. 
கானாம்வாழைக்குமுலைக்‌ கண்குழிப்புண்ணாறிவிடும்‌ 
மானலும்போக மதிகரிக்கு-மானேகேள்‌ 


% 
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௧0௦௨ . பதார்த்தககுணச9த்தாமணி 


ஐயம்விளையு மனற்றணியுநீங்காத 
பையுதிரமாறுமுன்னிப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. கானாம்வாழைக்கு ஸ்தனவித்திரிதி சுரம்‌ ரத்தபேதி இ 
வை நீங்கும்‌ சுக்கெவிருத்தியும்‌ கபப்பெருக்கமும்‌ உண்டாமென்க, 
சிறுபுள்ளடியின்குணம்‌. 
மார்தகணம்போராமம்‌ வன்மர்‌ தந கஇவிடும்‌ 
மேய்ந்தமுலைப்பாலு மொழுகு்காண்‌-மோந்தே 
சிறுபுள்ளடி துதையாத்‌ தேமலாப்பூங்கோதாய்‌ 
சறுபுள்ளடியைநிதஞ்‌ சேர்‌. 
இ-ள. வாசனைபொருந்திய மலாமாலையைத்தரித்தகூர்தலையுடை 
ப பெண்ணே சிறுபுள்ளடியால்‌ எண்வகை மாந்தம்‌ சேக்கட்டு வாத 
சலம்‌ ,ஆய இவைநீம்கும்‌ வற்றியமுலைப்பாலும்‌ பெருகும்‌. ௬௩௯௪ 
உப்பிலாங்கொடியின்குணம்‌. 
பிள்ளைமர்தபேதி பேராதரூட்சையும்போம்‌ 
வெள்ளைசெயயுந்தங்கத்தை மென்மலராற்‌-றொள்ளைபுரி 
- வேளுஈடுங்குவடி வேலைநிகர்கூர்விழியாய்‌ 
நாளுமுப்பிலாங்கொடியி னால்‌. 
இ-ள. மலர்பாணத்தால்‌ போர்புரியுங்காமனும்‌ அஞ்சும்படியா 
ன கூரியவேல்‌போன்ற கண்ணாளே உப்பிலாங்கொடியினால்‌ குழந்தை 
கள்‌ மாந்தமும்‌ ௮திசாரமும்‌ நீங்காத சுரமும்‌ நீங்கும்‌ இதுதங்கத்‌ 
தைப்பற்பமாக்கும்‌. ௩௯டு 
பம்பந்தராவின்குணம்‌. 
பாலிராக்கொங்கைகளிற்‌ பாலாங்கருப்பைப்பை 
மூலியுறையழுக்கு முன்பிழியும்‌-மேலிலெழு க்‌ 
தம்பமெனத்தங்குஞ்‌ உ சலம மசோசகம்போம்‌ 
பம்பர்‌ தராயருந்திப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பம்பர்‌ தராவினால்‌ பிரசவ அழுக்கும்‌ எஃ்குஸ்‌ தம்பம்‌ 
போற்றடிக்கின்ற வாதத்தடிப்பும்‌ ௮. ருசியும்போம்‌ பால்வற்றியஸ்திரீ 
களுக்குப்‌ பால்லிருத்தியாகும்‌. : சலனம்‌-வாயு, ௩.௬௪ 
கொடிவகை முற்றியது, 


புல்வகதை, 
சது ரக்கள்ளியின்குணம்‌. 





கரப்பான்சொறியும்‌ கடியுங்கபமு 
முரப்பாங்குன்மத்தையு மொழிக்கும்‌-சரைப்பான 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. கரட்‌ 


பேதிதருஞ்சீ தமென்‌ ந்‌ பேச்சக ற்‌ றும்‌ பூவுலகி ற்‌ 

சாதுசதுரக்கள்ளி தான்‌. 

இ-ள. சதுரக்கள்ளி-கரப்பான்‌-ஈமைச்சல்‌-காணாக்கடி கபநோய்‌ 
வாதகுன்மம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ மிரோசனத்தைத்தரும்‌ என்ச. ௩௯௭ 


நாகதாளிக்கள்ளியின்குணம்‌. 


செந்துவிஷங்கள்‌ செடிவிஷங்களை 5௦ தாலைக்கு 
தொந்திடச்செய்வாதத்தை நூறுங்காண்‌- முர்‌தவெகு 
வேகமாலிக்கும்வடி வேல்விழிமாதேபணை தல்‌ 
நாகதாளிக்குணத்தை நாடு. 


இ-ள்‌. வேல்பேரலுங்கண்களையுடையமாே தகாக தாளிக்கள்ளி ச 

ங்கமவிஷம்‌ தாவரவிஷம்‌ மகாவாதரோகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. () 
பேய்க்கற்றாழை செங்கற்றாழை இவைகளின்குணம்‌. 

பேய்க்கற்றாழைக்குப்‌ பெருே மகமும்மெரிவு 

மேய்க்கக்கூடாவழலு மேகுங்காண்‌-தாய்க்குகிக 

ராஞ்சிவந்தகற்ராழை யங்கங்குளிர்விக்கும்‌ 

பாய்ஞ்சயத்தைப்பொனனாக்கு பார்‌. 

இ-ள்‌. பேய்க்கற்றாழைக்கு அதநீரும்‌ சரீரஎரிவும்சு.ரமும்போம்‌ 
செங்கற்றாழை உட்சூடகற்றும்‌ இரும்பைத்‌ தங்கமாக்கும்‌. ௩௬௯௯ 

தே; கற்முறையின்குணம்‌.- 

பொல்லாமேகங்கபம்‌ புழுச்சூலைகுஷ்டாச 

மல்லார்மத்தம்பகந்‌ தா ங்குன்ம-மெல்லாம்விட்‌ 

டேகுமரிக்கு மெரிச்சற்கிரிச்சாமு 

மா % குமரிக்கு மருண்டு. 

இ-ள்‌. ஈறுங்கற்றாழைக்கு வாதமேகம்‌ கபமேகம்‌ இரிமிக்குற்றல்‌”்‌ 
பெருவியாதி-ரலம்‌-உன்மாதம்‌-பகந்தரம்‌-வயிற்றுநோய்தினவுள்ள பி 
தீதகிரிச்சரம்‌ இவைகள் போகும்‌ % குமரி-கற்டாழை. ட டசா 

கள்ளிமுளையான்குணம்‌. 

வாய்க்குப்புளித்திருக்கும்‌ வன்பசியையுண்டாக்கு 

மேய்க்குமுடல்வாதத்தை யேதுபித்தஞ்‌-சாய்க்குர்‌ 

தெள்ளியவின்பமொழித்‌ தெய்வமடவனமே 

களளிமுளையானறுர்திக்‌ காண்‌. 
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கட்ச பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


... இ-௭்‌. தெள்ளியயின்பமொழியையும்‌ ௮ன்னஈடையையுமுடை 

ய பெண்ணே புளிப்புச்சுவையுள்ள கள்ளிமுளையான்‌ இபனத்தையு 

ண்டாக்கும்‌ வாதம்பித்ததோஷத்தையும்‌ மாற்றும்‌. ௪௱க 
மேகநாதப்பூண்டின்குணம்‌. 

இரத்தபித்தரோக மெரிசகுவகாள 

முசத்தவுனமாதமியை யோட்டு-மிர த்‌ தனப்பூண்‌ 

வாரணிவான்கொங்கை மடவார்தொழுச்திருவே 

தா. ரணிவாழ்மேக நாதம்‌. 

இ-ள. இரத்திபைரணத்தையணிந்த கச்சினாலிறுக்பெ தனங்க 
ளையுடையமாதர்கள்‌ தொழத்தகுந்திருவே மேககாதப்பூண்டு இரத்த 
பித்தத்தையும்‌ தாவரயங்கம்முதலியவிஷங்களையும்‌ உனமாதரசோகத்‌ 
தையும்போக்கும்‌ யென்ச. ௪௱௨ 

௮றுகம்புல்லின்குணம்‌. 

௮றுகம்புல்வா தபித்த ஐயமோமளை 

சிறுகவறுக்குமின்னுஞ்‌ செப்பி-லறிவுதருல்‌ 

கண்ணோயொடுதலைநோய்‌ கண்புகையிரத்தபித்த 

முண்ணோயொழிக்கு முரை. 

இ-ள. அ௮றுசம்புல்‌இிரி2தாஷம்‌ கோழைகண்ணோய்‌ சிரஸ்தாபம 
அமபிரசோய்‌ ரத்தபித்தம்‌ மருர்‌ அச்சூரிபிவைபோக்கும்‌௮ றிவுதரும்‌. 

ப சோதிப்புல்லின்குணம்‌. 
காசம்மடல௩ கருவிருத்தோஷம்பில்லம்‌ 
பூசாந்திரஞ்சதையொண்‌ பூசுக்கரன்‌-க.சலென 
வோதியவிர்கோய்முழுது மொண்விழியைவிட்டக ஞ்‌ 
சோதிபெலும்புல்லுக்குச்‌ சொல்‌. 

இள. சோதிப்புல்லுக்கு விழிக்காசபடலம்கருவிழிசோய்நீர்ப்பி 
ல்லம்‌ பூசார்திரம்‌ ஊன்படலம்‌ பூவெண்புள்ளி கூசுதல்‌இவைபோம்‌. 

தருப்பைப்புல்லியின்குணம்‌. 
தோடஞ்சறியகிடஞ்‌ சோராக்‌ கப்பெருக்கஞ்‌ 

சாடுஞ்சகலசு.ரர்‌ தாகமிலை-யோடு 

மரிப்புமக ஓ மடல்வேள்விகட்கார்‌. ப 

தீருப்பையெலும்புல்லுக்குத்‌ தான்‌. , 

இ-௭. தருப்பைக்கு சப்ததோஷ அற்பவிரியகிஷம்கபாதிக்சம்‌ 
சர்வசரம்‌ தாகம்‌ ஈமைச்சல்‌ இவைபோம்‌இ.துயாகங்கட்காம்‌, சாடு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௬0௫ 
மாந்தப்புல்‌-காவட்டம்புல்‌-இவைகளின்குணம்‌. 
மாந்தப்புற்‌பதிகெட்டு மந்தமசரணத்தைச்‌ 
சாந்திசெய்யும்வந்த சுரத்தைப்‌போக்கு-3மர்‌ திழையே 
காவட்டம்புறகுக்‌ கணமாந்தம்‌?பதியறு 
நாவொட்டிக்காயச்சலும்‌?பா நாமி, 
இ-ள்‌. மாந்தப்‌ புல்மலப்‌ பேதி ௮க்னி௦க்தம்‌ ௮சரணம்சிலேஷ்‌ 
மசுரம்‌ ஆய இவைகளைப்‌ பாக்கும்‌ காவட்டம்புல்லுக்குகணமாந்த 
ம்‌ அதிசாரம்நாவொட்டிக்காய்சசல்‌ ஆ௫ய இ வைகள்‌ விலகும்‌. சாசு 
பீரசப்புல்லின்குணம்‌. 
பிஈசப்புல்‌லுண்டாயிற்‌ பேர்‌ துவிடுமார்தமெலாம்‌ “ 
($ஈசமுந்தீரு பெருமூலர்‌-தானெழியும்‌ 
மையவினை சிதையு மக்கரநோயுந்தீரு 
- மெய்யாயிதனை விளம்பு. 
இ-ள்‌. பீஈசப்புல்லினல்‌ எண்விதமார்தம்சாசகெரசோசம்மூலரோ 
யசிலேஷ்மதோஷம்‌ பித்தசிக்வாகண்டகம்‌ ஆய இவைபோகும்‌. 
வாசனைப்புல்லின்குணம்‌. 
வாசனைப்புல்வாதபித்த மாற்றுவதுமன்‌ றிமிகு 
சூசுனையாய்வந்தசுரம்‌ போக்கும்‌-பேசரிய 
ஜயமறுக்குமரோசகத்தை விண்‌ 2ணற்றுக்‌ 
துய்யபசியைக்கொடுக்குஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள. வாசனைப்புல்வாத பித்ததொந்தம்‌ சுரம்கோழை ௮௬௫ 
இவைகளைநீக்கும்‌ பசிதீபனத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க. ௪௮ 
பேய்ப்புல்லின்குணம்‌. 

இறுத துரோகம்‌?போ மெலிவிஷம்போ மெய்யி _ 

௮றுத்துகினறகுலை யொழியுங-க.றுத்தவளி 

யேய்ப்புற்றகண்ணா யெழில்வனரவாயுண்டான்‌ 

பேய்ப்புல்லைக்கண்டறிந்த பேர்க்கு. 

இ-ள்‌. கறுத்‌ தவண்டைஙிகர்க்குங்‌ கண்களையுடையாளே மலையி 
ல்முளைக்கன்ற பெய்ப்புல்‌ அக்கு மார்புகோப்‌ எலிவிவும்வாயுகின்‌ கு 
தீதல்‌ய இவைகள்‌ பாம்‌ என்சு, ௪௯. 
பருங்காளான்‌ குணம்‌. 
கயங்கரந்திதாகங்‌ கரக்குமண்டம்விக்கல்‌ 
மயங்குவிக்கும்பித்த மடல்வா தம்‌-பய, ங்கரத்தைச்‌ 


11. 
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௦௬ ... பதரரத்தகுணசந்தாமணி 


செய்யவருபேதி திட்டிமரந்‌ தநோய்களுண்டாம்‌ 
வெய்யபருமாம்பியால்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. பருங்காளானால்‌ க்ஷ்பமும்‌ விரணமும்‌ தாகமும்‌ நீங்கும்‌ 
குடல்விருத்தி விக்கல்ரோகம்‌ பித்தகோபம்‌ மகாவாதம்‌ அதிசாரம்‌ 
கண்புகைச்சல்‌ கய இவைகள்‌ உண்டாம்‌ ஆம்பி காளான்‌. ௪சா௰ 
புற்றுக்காளான்‌-வலைக்காளான்‌-பொறிக்காளான்‌-வரிக்காளான. 

இ வைகளின்குணம்‌. 
புற்றுக்காளான்வலையைப்‌ போலும்பொறிவரியை 
யுந்றெழுகாளானென்‌ றுரைக்குமவை-முற்றும்‌ : 
பழுதின்றுஈற்குணமும்‌ பண்ணுவனமாத்தர்‌ 
தொழுதின்றுமுண்பரெனச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. புற்றின்றன்மையாயும்‌ வலைக்கண்ணுருவமாயும்‌ பல நிற 

மாயும்‌ வரிரிறைந்தகுறியுள்ள தாயும்‌ இராநின்ற நான்குவகைக்‌ காளா 

ன்களைப்‌ புசிக்கிற்குற்றமில்லை ஈற்குணத்தைச்செய்யிலுஞ்‌ செய்யும்‌, 
புல்வகை முற்றியது. 





மரத்தின்‌ சமூலவகை, 


௮ரசமரத்தின்‌ சநமூலகுணம்‌. 
சசம்வேர்மேல்விரண மாற்றுமவவித்து 
வெருவவருஞ்சுக்கலெகோய்‌ வீட்டுல்‌-குரல்வறளுந்‌ 
தாகமொழிக்குங்கொழுந்து தாதுதரும்வெப்பகற்றும்‌ 
வேகமுத்தோஷம்போக்கும்‌ மெய்‌. 
இ-ள்‌. ௮சசம்்‌ வேர்ப்பட்டை சருமவிரணத்தையும்‌ விதைசுக்கி 
லக்கெடுதியையும்‌ கொழுர்‌.து தொண்டையை வறட்டுகின்ற விதாகத்‌ 
தையும்‌ மகரந்தம்‌ தகஉஷ்ணத்தையும்‌ திரி ?2தாஷத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
ஆலமரத்தின்‌ சமுலகுணம்‌. 
சொல்லுனெறமேகத்தைத்‌ துஷ்டவகக்கடுப்பைக்‌ 
கொல்லுசன்‌ றரீரியைக்‌ கொல்லுங்கா-ணல்லாலின்‌ 
பாலும்விழிதும்‌ பழமும்விதையும்பூவு 
மேலுமிலையுமென்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. ஆலமரத்தின்பால்விழுது பழம்விசைபூபட்டை இலை இ 
வைகள்‌ மேகவயிற்றுக்கடுப்பு 3மகநீர்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ௪௦௩ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௦௭ 


இ. வுமது. 
வடமாபில்வீழ்பல்லிறுக்கு மாமேகம்போக்கு 
மடர்கொழுந்தாத்தப்‌ போக்காற்றும்‌-படர திலாம்‌ 
புல்‌ லுருவியென்றெய்திற்‌ பொல்லாவிடபாக : 
வல்லுருவிலுண்மை மதி. 
இ-ர்‌. ஆலமாத்தின்விமுது தந்தங்களை யிறுகச்செயயும்‌ பிரமேக 
த்தைநீக்கும்‌ கொழுந்துரத்தா தி சாரத்தைவிலக்கும்‌ இந்த மரத்தில்‌ 
புளைத்தபுல்‌ ஓருவியால்‌ விஷபாகரோகம்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௪௧௪ 
தே. வில்வமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
பல்லவம்பூபிஞ்சின்‌ பழகியாசம்முலை றயே 
வல்லவம்மேகம்‌ மந்தமாகுன்மஞ்‌-செல்லுகின்ற 
நோக்கமருள்விர்துநட்ட நா றுமடுத்தவர்கட்‌ 
காக்கமருள்வில்லுவத்தி லாம்‌. 
இ-ள்‌. வில்வமரத்தின்‌ தளிர்சலமேகத்தையும்‌ பூமந்தத்தையும்பிஞ்‌ 
சுகுன்மத்தையும்‌ பழம்கண்ணிருளையும்‌ பின்னைவிந்துவையும்‌ நீக்‌ 
கும்‌. ௪கடு 
பூவரசமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. ப 
நாராண்டுசென்‌ ற்தொரு நாண்பூவரசு ம்்‌வா்‌ 
தூருண்டகுஷ்டைத்‌ தொலைக்குங்காண்‌-வீறிப்‌ 
பழமுத தவிலைவிதைமேற்‌ பட்டையிவைகண்டாற்‌ 
புமுத்தபுண்விரேசனமும்‌ போம்‌ 
இதுவுமது. 
குட்டங்கடி சூலை கொல்‌ லும்விஷபாகந்‌ 
துட்டமகோதாமுஞ்‌ சோபையொடு-கட்டி மெய்யிற்‌ 
ரூவுகரப்பான்ரெந்தி தண்மேகம்போக்கவிடும்‌ 
பூவரசம்காய்ப்பட்டை பூ. 
இ-ள்‌. நாறுவருடத்திய பூவரசம்‌ வேர்ராட்பட்டை குஷ்ட த்தைநீக்‌ 
கும்பமுப்பிலை விதை பூபட்டைகாய்‌ இவைகள்‌ தருமிவிரணம்‌ பேதி 
பெருவியாதிகாணுக்கடி குத்‌ தல்விட.பாகம்‌-பெருவயிறு வீக்கம்‌ கரப்‌ 
பான்‌ சரங்குசலப்பிரமேகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌. - ௪௧௬ 
இலர்தைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
வேருக்காயாசம்‌ விலகும்பசியுண்டாஞ்‌ 


ஈரொத்திடுமிலைக்குச்‌ சழ்மூலஞ்சோரிவிழல்‌ 
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௧௦௮ பதாரத்தகுணசி ந்தாமணி: 


மேவெரிச்சலுங்கடுப்பு மேகபித்தமும்போகுர்‌ 
தாவும்விழியா யிலந்தை. 

இ-ள. காதுகளைத்தாகிச்‌ செல்கண்ணாளே இலந்தைமா வேருக்கு 
அயர்ச்சி நீங்கும்‌ ஜடாக்கனியுண்டாகும்‌ இலைக்குச்சீழ்‌ மூலமும்‌ ரத்‌ 
, தாதிசாரம்‌ தேகளரிச்சல்‌ வயிற்றுக்கடுப்பு பித்தமேகம்‌ யெ இவைக 
ள்போகும்‌ என்சு. ன ச ௪௧௮ 
காட்டிலந்தை மரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
விற்குணுமெண்ணெய்க்கனலா மெய்யெரிவுநீக்குஞ்‌ 

 இறியவிலைக்குக்கடுப்புத்‌ தீரும்‌-முறிக்கு - 
அழைத்திடுபித்‌ தும்போ மதன்கனியடைக்குத்‌ 
தழைத்திடுமிக்காட்டி னிலர்தை. 

இ-௭. காட்டிலர்தைமரம்‌ நித்தியமுங்‌ குடிக்னெறகுளிர்ச்சி எண்‌ 
ணெய்‌ காய்ச்சு தற்குவிற்காடும்‌ இலைக்குத்‌ தேகஎரிவும்‌ கொழுர்துக்‌ 
குவயிற்றுக்கடுப்பும்‌ பழத்தின்‌ அடைக்குப்பித்தமும்‌ நீங்கும்‌ என்க.() 

ன ஈறுவிலிமரத்தின்‌ குணம்‌. 
நறுவிலியிலைக்ரெத்‌த சாசமவ்வேர்க்கு 
மறுகிலெலும்புருக்க மாறு-ஈறுவிலியின்‌ 
றன்பழமிரத்தபித்தஞ்‌ சார்மேகமூந்‌ தீர்க்கு 
மின்புரயாவர்க்கு மிசை. 
இ-ள. ஈ.றுவிலியிலைக்கு மூலரத்‌ தழும்வேருக்கு ௮ஸ்திசிசாவமும்‌ 
நீங்கும்பழம்‌ ரத்தபித்தத்தையும்‌ பிரமேக தீதையும்‌ நீக்கும்‌. ௪௨௦ 
அணுமைரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
பட்டைகரப்பனெடு பாரச்சிலேஸ்மசுர 
மொட்டிகின்றபுண்டிரர்தி யோட்டுங்காண்‌-மட்டலசை 
யேந்து.நுணாவி னிலைமாந்தந்தீர்த்‌ துரல்ல 
காந்திதருமேகமடும்‌ காண்‌. ப 
இ.௪. நூணப்பட்டை கரப்பான்‌ கபச்சுரம்‌ புண்டுரர்தி இவைக 
ளையும்‌ இலைமர்தம்‌ மேகம்‌ இ துகளையும்‌ விலக்கும்‌ ஒளியைத்தரும்‌. () 
முருங்கைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
பிஞ்சாற்றிரிதோஷம்‌ பேரும்பூவாற்போக 
முஞ்சுவிழிக்குக்(குளிர்ச்சியுஞ்சேரும்‌-பிஞ்சலைவெப்‌ 
பாற்றுந்தோரஞ்ச.றுக்கு மவ்‌வேர்வாதச்சனெ த்தை 
மாற்றுமுருங்கை மரம்‌. ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧0௯ 


இ-ள்‌. முருங்கையின்‌ சிறியபிஞ்சால்‌ திரிதோஷம்‌ நீக்கும்‌ பூ 
வால்‌ புணர்ச்சியில்‌ வன்மையும்‌ கண்ணுக்குக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ 
இலைசுரத்தையும்‌ பட்டை விஷத்தையும்‌ வேர்‌ வாத்கோபத்தையும்‌ 
நீக்கும்‌. ௪௨௨ 

காட்டு முருங்கைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
தின்றாற்கசப்பாகுந்‌ தீயாங்கொடுவிவஷத்தைக்‌ 
கொன்றுவிடுங்கட்ருக்‌ குளிர்ச்சிதரு-மென்‌ றுமைய 

மோ ட்டும்வேர்பூவிலைகா யுற்றபிசிலும்பிஞ்சுங்‌ 

காட்டுப்புனமுருங்கை காண்‌. 

இ-ள்‌. கைப்புள்ள காட்டுமுருங்கைவேர்‌ மகாவிஷத்தை நீக்கும்‌ 
பூ கண்‌ ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சிதரும்‌ இலை காய்‌ பிசின்‌ பிஞ்ச எனலும்‌ இ 
வைகள்‌ சிஃலஷ்மரோகங்களை நீக்குமென்சு. ௪௨௩ 

பசுமுன்னைமரத்தின்சமூலகுணம்‌. 
_ முன்னை3வர்வாதமுதி ரோப்பந்தான்போக்கு 

மன்னமிறக்கு மதனிலைதான்‌-சொன்ன 

வியல்வாதமெண்பதையு மில்லையெனச்செய்யு 

கயல்பொருவுங்கண்ணாய்‌ கருது. 

இ-ள்‌. பிச்சத்தைப்பொருதுங்‌ கண்களையுடைய பெண்ணே ப 
சுமுன்னைவேர்‌ வாதபித்தரோகத்தைநீக்கும்‌ இலை உணவைச்செலுத்‌ 

துவதுந்தவிர ௮0 வாதரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. ௪௨௪ 
மாதுளைமா த்தின்சமூலகுணம்‌ . | 
மாதுளைவோபிஞ்சுவைக்கு வாந்தியதிசாரம்போக்‌ 
தாதுவுமாமக்கனிக்குத்‌ தாகம்போஞ்‌-சூதைநிகர்‌ 
முலைவனனயாயிலைகாய்‌ மாமலர்கஞக்குமுனஞ்‌ 
சொன்னவையெலாம்போகுஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள. வன்னமுலைகளுடையமாதே மாதுளைவேர்‌ பிஞ்சு இவை 
கட்கு வமனமும்‌ அதிசாரமும்‌ நீங்கும்‌ பழத்திற்கு வீரியவிர்த்தி உ. 
ண்டால்‌ தாகம்போம்‌ இலை காய்‌ மலர்‌ இவைகளுக்கு முற்கூறியசோ 
கங்களெல்லாம்‌ தீருமென்க. ௪௨௫. 

உசிலமரத்‌ ்‌ இன்சமூலகுணம்‌ இசைச்சீக்ரொன்‌என்பர்‌. 
அள்ளுமந்தகெய்ச்சிக்‌ கழன்மேகநீங்குகிதங்‌ 

கொள்ளு தயிலக்கறைக்கு கொள்விறகாம்‌-விள்ளுமதி 

லோதியடைவானினமென்‌ ஜொன்‌ றுகுழ' லேகலிசை 
யாதியடைபிசின்கட்டை கலிகைவுசலமரம்‌, 
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௧௧௦ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. உசலமரத்தின்‌ வேர்ப்பட்டை ௮ள்ளுமந்தத்தையும்‌ இ 
லையின்‌ தாள்‌ எண்ணெய்ச்டக்கையும்‌ பிசின்‌ பித்தமேகத்தையும்‌ நீக்கு 
ம்‌ கட்டை பிரதிதினமும்‌ குடிக்கன்ற எண்ணெய்க்காச்சுதற்கு விற 
காகும்‌. ௪௨௬ 

தாளிப்பனையின்‌ சமூலகுணம்‌ இதுவே கூந்தற்பனை. 
எழுத்திற்டெமா யிருக்குநெடுக்காலம்‌ 

வழுத்தில்தன்மாழை மடலாற்‌-சழுத்திலுறஞ்‌ 

சோறுமலமிருக்குந்‌ தூறுபாளைப்பிழியா 

மூறும்விடக்கந்தாளிக்‌ கோர்‌. 

இ-ள்‌. தாளிப்பனையின்‌தழையாகய ஐலையெழுத்திற்டெமாக நீ 
டி.த்திருக்கும்‌ இதன்சோறு மலங்கட்டும்‌ பிழி என்கிறதள்ளு மாமிச 
த்தை வளர்ப்பிக்குமென்க % இந்தராளி என்பது தாளிப்பனை. 

தாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 

உ மடிச்சோற்றான்மங்கையர்க்கு மாதாந்தப்பூப்பாம்‌ 

வெடிச்சபூரற்பசி விளைக்குர்‌-தடி.ச்சமுலை 

சுக்லெத்தைநெய்யைத்‌ அலக்குவிக்குஞ்‌? சாபையெனலு 

மக்குலத்தைநீக்கு மறி. ௪ 

இ-ள்‌. தாழைச்சோற்றினல்‌ மாதர்க்குச்சோணிதம்‌ விகுணமின்‌ 
நியுண்டாம்‌ பூ தீபாக்கியைத்தரும்‌ விழுது விந்துவையும்‌ ரத்தத்‌ 
தையும்‌ பிரகாசப்படுத்தும்‌ சோபாரோகக்கூட்டங்களைநீக்கும்‌. ௪௨௮ 

' வாழைமரத்தின்‌ சமூலகுணம்‌. 
ஈற்கதலிக்கந்தமன னாரார்தண்டோகுடலிற் 
திக்கும்பி[தோனஞ்சுர்‌ தீர்‌ த்திடுங்காண்‌-தொக்குறுபூ 
மேகமொழிக்கும்பிஞ்சால்‌ வெங்கடுப்போகுங்காயாற்‌ 
றேகமுழு.துங்காலார்‌ தேர்‌. 
ஜ்‌ இ-ள்‌. இழங்கிற்சூடிள்ள ஈறும்வாழைத்தண்டு சூடலிற்சிக்யெ 
ஞ்‌ 






மம்‌ தோல்‌ விஷம்‌ இவைகளை விடுவிக்கும்‌ பூ பிரமேகம்‌ க்கும்‌ 
சினால்‌ முலக்கடுப்புத்தீரும்‌ காயினால்‌ உடல்முழுதும்‌ வாயுவாம்‌. 
நாட்டுவாழை கருவாழை இவைகளின்‌ சநமுலகுணம்‌. ்‌ 
நாட்டுக்கதலிய.து சாஞர்‌ துவர்ப்பதனற்‌ 
தீட்டுபித்தமையஞ்‌ செருக்குங்காண்‌-நாடடு. 
வாழைதிரிதோஷ மாற்றுமதன்கிழங்கா , 
லாழுஞ்சுரங்குருத்‌து வம்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ட க்க்க்‌ 

இ-ள. துவாப்புள்ள நாட்டுவாை ழயினால்‌ பயித்‌ தியகபதோஷ்‌ 

கள்‌ ௮.திகரிக்கும்‌ பருவாழைவாதா திமூன்றுதோஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌ 

இதன்கிழங்கனால்‌ ௮டங்யெசுரமும்‌ விருத்தியாகுமென்ச. ௪௩௦0 
மாத்தின்சமூலவகை-முற்றிய த. 


செடி யின்வகை. 
ஆவாரைப்‌ பஞ்சாங்கத்‌ தின்‌ குணம்‌. 





மேகத்தினாலே விளைந்தசலம்வெட்டையை 
லாகத்தின்பண்ணோ இருங்கணெி-போகத்தா 
நாவாரைப்பஞ்சகங்கொ எஸ்திசுரந்‌ தாகமும்போ 
.....௨.. மேவாசைக்கண்மட மாதே. ப 

இ-ள. ஐயரிபடார்தகண்களையுடைய பெண்ணே ஆவாரைச்செ 
டியின்தேர்‌ இலைபூகாயென்னும்‌ ஐவகை ௮ங்கங்களால்‌ பிரமோசமு 
த்திரம்‌ வெள்ளைஉ௨ட்சூடுவிரணம்‌ வாதரெகணி ௮ஸ்திதாதுகதசுரம்‌ 
தாகம்‌ இவைபோகுமென்க. ௪௩௧ 

சங்கஞ்செடியின்‌சமலகுணம்‌. 
'விக்கங்கரப்பான்வி தாகக்கிரந்திகுணம்‌ 

மூக்குமிகுசூலைவாய்‌ வோடுபித்தந்‌- தாக்குவிஷம்‌ 

வீ.றுமோகண்டுலங்கும்‌ வீ சுபசிரத்தமுண்டாக்‌ 

கூறுசங்குவேரிலை கட்கு. 

இ-ள்‌. முட்சங்கன்வேருக்கும்‌ இலைக்கும்சோபை கரப்பானவி 
தாகம்‌ விரணம்‌ குன்மம்‌ தீல்வீக்கம்வாதகோபம்‌ பித்தநோய்பலஈஞ்சு 
இவைவிலகும்‌ கண்துலக்சமும்‌ மிகுபசியும்‌ ரத்தவிரு த்தியும்‌ஆகும்‌.() 

கறுப்புப்பூலாஞ்செ.ி. யினசமூலகுணம்‌. 
காட்டமதில்வீரியமாங்‌ காணவிலைமூலரத்த 

வோட்டமறிக்கு முதிருமுனைக்‌-கூட்டமெழச்‌ 

தீதம்வைக்கிலவவண்ணஞ்‌ செய்யுங்கருங்கனிதா 

3 தைத்தமுற்றபூலாவி லாம்‌. 

இ-௭. காட்டி லுள்ளகறுப்புப்பூலா ங்குச்சியினா ற்பற்றுலக்கில்‌ வ்‌ 
ரியவிருத்தியுண்டாம்‌ இலைமூலரத்‌ தப்பெருக்கைத்‌ தடுக்கும்பழம்சோ 
மங்களை யுதிவொட்டாமற்‌ செய்யுமென்க அத்தம்காடு.. . ௪௩௩ 

கண்டங்கத்திரியின்சமூலகுணம்‌. 
வேரிலைபூகாய்பழமவ்‌ வி தீதுமேற்பட்டையுமிவ்‌ 
வூரிலிருக்கவுடற்‌ கைப்பும்‌-ரீராய்‌ 
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க்கட்‌ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 

வரும்பி ஈசகபஞ்சு வாசமுந்தங்காவே 

பருங்கண்டங்‌ சத்திரியுளராய்‌. 

இ-ள்‌. கண்டங்கத்தரியின்வேர்‌ இலை பூகாப்பழம்கிசைபட்டை 
இவைகளால்‌ நீரேற்றம்‌ சலப்பீரசம்‌ ஈளைசுவாசம்‌இவைபோம்‌. ௪௩௪ 

மணத்தக்காளியின்சமூலகுணம்‌. 

காய்க்குக்கபர்‌ தீரு காரிகையேயவவிலைக்கு 

வாய்க்கரந்திவேக்காடு மாறுங்காண்‌-தீக்கு 

ஞுணக்கடுவற்றலுறு பிணியோர்க்காகும்‌ 

மணத்தக்காளிக்குள்ள வாறு. 

இ-ள்‌. மணத்தக்காளிக்காயக்கு சிலேஷம்‌ ரோகமும்‌ இலைக்குகா 
ப்புண்ணும்‌ வேக்காடுநீங்கும்‌ வற்றல்‌ கோயாளிகளுக்காகும்‌. ௪௩டு 

தே; சாயுருவியின்சமூலகுணம்‌ இதுவே௮பமார்க்கிவிடும்‌. 

மலிகாரங்சைப்புள்ள அபமார்க்கியின்வேரால்வசியமுண்டா 
மீலைமூலவுதிரமந்தம்‌ பேதிகபம்‌-வியாவுதந்தியி றங்குமேசம்‌ 
மலையேறும்படி புரியுமுள்ளரிச பசிமாற்றுமவன்சமூலம்‌ 
பலமாதர்க்குள்ளமுக்கைநீக்கும்‌ வங்கசிந்தூரம்பண்ணுமாதோ. 
இ-ள்‌. கார்ப்புங்கைப்புமுள்ள நாயுருவியின்வேரால்‌ முகவசோ 

மாம்‌ இலைரத்தமூலம்‌ ௮தஇிசாரம்‌ கபகோய்‌ வியாவைதந்‌ துப்பிரமேகம்‌ 

இவைகளைவிலக்கும்‌ அரிசிஎன்கெறெவிதை பசியைநீக்கும்‌ சமூலசாம்ப 

ல்‌ பிரசலித்தமாதர்க்கு உதிரச்சிக்கலை ஒழிக்குமென்சு, ௪௩௬ 

செர்காயுருவியின்‌ சமூலகுணம்‌-வெண்பா. 

ததமுறுசோபையுயர்‌ பாண்டுவைப்போக்குக்‌ 
இதுறுகாமாளை நோய்‌ தீர்க்குமினா-சூதகநீர்‌ 
பொய்ப்புறுகாலத்ததனைப்‌ பொங்குவிக்கும்காரமொடு 
சைப்புறுசெர்சாயுருவி காண்‌. 

இ-௬. கார்ப்புங்கைப்புமுள்ள செர்ராயுருவியின்சமூலம்‌ஏறுவீ 
க்கம்பாண்டுகாமிலம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ மாதர்களின்‌ ௬ அகாலசோணி 
தத்தை வழக்கப்படியுண்டாக்கும்‌. ௪௩௭ 

செடியின்சமூலவகை-முற்றியது. 





கொடி யின்சமூலவகை. 
_ தே; தூதுளையின்‌ சமலகுணம்‌-கிருத்தம்‌. 
தூதுபத்திரியூண்‌ சுவையாக்கும்பூ 
தா.துவைத்‌ தழைப்‌ பித்திடும்‌-காயது 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ககக. 


வாதபித்த கபத்தையுமாற்றும்வே 
சரோதும்வல்லிபன்‌ னோயுமபொழிக்குமே., க 
இ-ள. தூதுளையிலை உண்டி ககுச்‌ சுவையைத்‌ தீரும்‌ பூசுக்லெதா 
துவை விருத்திசெய்யும்‌ காய்திரிதோஷங்களை நீக்கும்‌ வேருங்‌ கொடி 
யும்‌ சுவாசமுதலிய சிலேஷ்மரோகங்களைப்போக்கும்‌ எனச ௪௩௮ , 
சுரையின்சமூலகுணம்‌-வெண்பா. 
சுரையிலையோசோபையொடு ே தான்றுநீர்கட்டைத்‌ 
தரையிலையோவைக்காமற்‌ சண்ணுஞ்‌-ச௪ரையினது ' 
தண்டோபித்தத்தைத்‌ தரிக்கவொட்டாதடிக்குங்‌ 
கண்டோருரைப்பரிதைக்‌ காண்‌. | ட. 
இ-ள.. சுரையிலையானத வீக்க தீதையும்‌ ரூத்‌ திரச்சக்கலையும்வி்‌ 
லக்கும்‌ கொடிபயித்தியரோகங்களைப்போக்கும்‌ என்க. ௪௩௯ 
நாளையின்‌ சமூலகுணம்‌. 
நாளையிலைதன்குணங்கே ணாரியர்வயிற்றி 
லூருளிசத்தக்குன்ம மொழிக்கும்‌-காளைக்‌ 
கிழங்குக்குமேகமொடு இறுகரப்பான்‌ 
புமு்குபுண்டாூலமிவை போம்‌. 
இ-ள்‌. காளையிலைமாதர்களின்‌ ரத்‌ தருனமக்கட்டியைப்போக்கும்‌ 
கிழங்குக்கு பிரமேகம்கரப்பான்‌ அளிவிரணம்‌ மூலம்‌ இவைமோம்‌. () 
்‌... வெண்குன்றியின்‌ சமூலகுணம்‌, 
வீரியத்தையுண்டாக்கும்‌ வெண்குன்‌ றிவித்ததன்வேர்‌ 
பாரியதாகத்தைப்‌ பறக்கடிக்குஞ்‌-சரியவோர்‌ 
சிற்றிலையினாற்சளுக்குத்‌ தீருங்கொடிகாயாற்‌ 
சுற்றிலைப்பேய்ககூட்டமெனச்‌ சொல்‌, ' 
இ-ள. வெண்குன்‌ றிவிதை சுக்லெத்‌ை த்விருத்‌ திக்கும்வோ்‌ தாகத்‌ 
தையும்‌ இல்சுளுக்கையும்‌ காய்‌ கொடி, பைசாசங்களையும்‌ நீக்கும்‌. () 
கொடியின்‌ சமூலவகை முற்றியது. 





ம.ரத்தின்கிழங்குவகை, 
பனங்கிழங்கு ஓடிகிழங்கு இவைகளின்‌ குணம்‌. 
பனஙகிழங்காலத்திவெப்பும்‌ பன்மேகமும்போ 
மி லுங்குளிர்ச்சியோடழகு மெய்துந்‌ தினரன்மையும்‌ 
புண்ணுக்கரப்பாலும்‌ பூரிக்குமெய்யுலா | 
ஈண்ணும்‌ஓடி.கிழங்கு னால்‌. 
19 
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க்கசி பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


இ-ள்‌. பனக்ெங்கால்‌ ௮ஸ்திச்சூடும்‌ பித்தமேகமுதலியமேக 

ங்களும்போம்‌ குளிர்ச்சியும்‌-வளப்பும்‌உண்டாம்‌ ஓடி.கிழங்குக்கு ஈமை 

ச்சறும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ வன்மையும்‌ உண்டாம்‌. எனக. ௪௪௨ 
நிலப்பன ங்இிழங்கின்‌ குணம்‌. 

- மேகவனற்றணியும்‌ வெண்குஷ்டந்தான்விலகும்‌ 
போகமிகவுமுறும்‌ பொற்கொடியே-போகாத 
சூலைமேகங்களொடுதுன்‌ னு கரும்புள்ளியும்‌ே பாஞ்‌ 
சாலநிலபபனைக்குத்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. நிலப்பனங்கிழங்கினால்‌ மேகமூத்திரவெப்பமும்‌ வெள்ளை 

க்குஷ்டமும்‌ விலாக்குத்தலும்‌ ஒழுக்குப்பிரமேகமும்‌ நீலாஞ்சனரோ 
கமும்போம்‌ புணர்ச்சியில்‌ இசசை உண்டாகும்‌ என்க, ௪௪௩. 
ப மரவள்ளிக்கிழங்கன்‌ குணம்‌. 
பித்தங்கலந்த பெருவாயுவைக்கூவு 
மெத்த௮னல்மந்தத்தை மேமெழுப்புஞ்‌-சுத்த 
இரவள்ளிக்கொண்டகுழ லேந்திழையேயிந்த 
ம.ரவள்ளிக்கந்தமென வை. 
இ-ள்‌. இருண்ட கூந்தலையுடையாளே மரவள்ளிக்தெங்கு பயி 
த்தியவாததொர்தத்தையும்‌ ௮க்கனிமாந்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌.() 
மரத்தின்‌ கிழங்குவகை முற்றியது. 





செடி யின்‌ திழூங்குவகை. 
மெருகன்கிழக்கின்‌ குணம்‌. 
மெருகன்கிழங்கது.தான்‌ மேகத்தைப்போக்குக்‌ 
யஸ்‌திசு.ரம்ஐயறுக்கு மங்கங்குளிர்விக்கு 
மத்திமுலைமாதே யறி. ப 
இ-ள்‌. மெருகன்கிழங்கு கட்டிப்பிரமேகம்‌ வயிற்றுகோய்‌ ௮ரச 
ம்‌ கபரோகம்‌ ௮ஸ்திதாதுகதசுரம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ ஆய இவைச 
ளைப்போக்கும்‌ உடலுக்குக குளிர்ச்சியையுண்டாக்கும்‌ என்சு. -௪ச௪டு 
அமுக்ரொக்கழங்கின்குணம்‌ இதுவே ௮சுவகந்தி, 
கொஞ்சந்துவர்ப்பாங்‌ கொடியகயஞ்சூலையரி 
மிஞ்சு கரப்பான்பாண்டு வெப்பதப்பு-விஞ்சி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௧௫ 
மேசிவுருதோஷமும்போ மோகமனலுண்டா 
மசுவகந்திக்‌ கென்றறி. 

இ-ள. கொஞ்சந்துவர்ப்புள்ள ௮முக்ரொக்ழெங்னொல்‌ க்ஷயம்‌ வா 
தசூலை வாதக்கரப்பான்‌ பாண்டு சுரம்‌ வீக்கம்‌ உலதோஷம்‌ இவைகள்‌ 
போகும்‌ மாதாமேலிச்சையும்‌ பசியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக, ௪௪௬ 

பேதிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவேரேவல்சின்னி, 
பேதிதனையுண்டாக்கும்‌ பித்தந்‌தனையெழுப்புக்‌ 
தோதக்குடல்தனைச்‌ சுத்திசெய்யு-மோதியகால்‌ 
பேதிக்குந்தாதுவைப்‌ பெ- ருத்கிவிடுமெப்போதும்‌ 
பேதிக்தெங்கதனைப்‌ பேசு. 

இ-ள்‌. பேதிக்கெங்கு வி3ரசனம்‌ பித்தாஇிக்கம்‌ குடற்சுத்தி வீரிய 
விருத்தி இவைகளைபுண்டாக்கும்‌ வாதகோபத்‌ை தயடக்கும்‌. ௪௪௭ 

சேவகனார்‌ கிழங்கன்குணம்‌. 
கபசோகந்தன்னைக்கடலில்‌ விழச்செய்யு 
மபமிருத்துவாம்‌ விஷத்தையாற்‌ற-மிபமுலவும்‌ 
காவககாடாக்கருங்குயிலே கண்டுரைத்த 
சேவகனார்‌ இழங்கதே. 

இ-ள்‌. சோலையிற்சஞ்சரிக்‌ காதகுயிலனையாய்‌ சேவகனார்தெங்கு ச 
லேஷ்ம தோஷத்தையும்‌ காலமில்லாமற்கொல்றுன்ற விஷத்தையும்‌ 
போக்கும்‌ என்க. . ௪௪௮ 

பூமிச்சருக்கரைக்‌ கிழங்கன்குணர்‌. 
மேகஜூறுமுள்ளுருக்கு வெட்டையனற்றணியும்‌ 
போகுமேஜமூலம்‌ புகலக்‌கள்‌-பாகுமொழிப்‌ 
பொன்னனையாய்‌ பூமிச்சருக்கரைக்ழெக்குக்கு 
வனனவுடல்பருக்கும்‌ வாழ்த்து. | 
இ-ள்‌. பாகொத்தமொழியையும்‌ திருமாதனைய ௮ ழகையுமுடைய 
பெண்ணே பூமிச்சருக்கரைக்‌ கிழங்குக்கு பிரமேகம்‌ ௮திசுஷகம்‌ வெ 
ள்ளைவீழல்‌ சுரம்‌ மூலம்‌ஆயெ இவைபோம்‌ தேகம்‌ பூரிக்கும்‌ என்க. 
முளளஙூக்‌ கிழங்கின்குணம்‌. 
வாதஙகரப்பான வயிற்‌ றரிவிசூலைகுடல்‌ 
வாதகாசம்லயம்‌ வன்றலைகோய்‌-மோ நீர்க்‌ 
கோவைபன்னோய்பல்சிலநதி குன்மமிரைப்புக்கடுப்புஞ்‌ 
சாவுமுள்ளங்கிக்கந்தத்‌ தால்‌, 
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௧௧௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. முள்ளங்க்ெழெங்கால்‌ வாதப்பிணிகரப்பான்‌ வயிற்றிலெரிச்‌ 
சல்‌ குத்தல்‌ குடல்விரு த்திரோய்‌ இருமல்‌ கபம்தலைவலி ரீரேற்றம்பல்‌ 
ரோய்‌ பல௫ந்தி குன்மம்‌ சுவாசம்‌ மூலக்கடுப்பு இவை மபாகும்‌. ௪௫௦ 
மஞ்சளின்‌ குணம்‌. 
பொன்னிறமாம்‌மமேனி புலானாற்றமும்போகும்‌ 
மன்னுபுருஷன்‌ வசியமாம்‌-பின்னியெழும்‌ 
வாந்திபித்ததோஷமையம்‌ வாதம்போந்திபனமாங்‌ 
கூரந்தரறுமஞ்ச டனக்கு. 
இ.வுமது. 
தலைவலிநீேற்றஞ்‌ சளையாதமேக 
முளைவுதருபீஈசத்தி ஜூடே-வலிசுரப்பு 
விஞ்சுகடி.விஷமும்‌ வீ றுவிரணங்களும்போ 
மஞ்சட்கிழங்குக்கு மால்‌. 
இ-ள. உடலைப்பொற்சாயலாக்டப்‌ புலால்கா ற்றத்னத நீக்குகின்‌ ற்ம 
ஞ்சளினால்‌ புருஷவடியமும்‌ பசியும்உண்டாம்‌ வம்மை பித்தகபவாத 
கோபங்கள தலைவலி சல? தாஷம்‌ பிரமேகம்‌ நாகொரோகம்‌ ஐவகைவ 


லி வீக்கம்‌ வண்டுகடி விஷம்‌ பெருவிரணம்‌ இவவபோம்‌: ௪(டுக 


மரமஞ்சளின்‌ குணம்‌. 
௮ழனறகண மூலமருசியுடனே 
யுழன்றகணச்சுரமு மோடுஞ்‌-சுழன்றுள்ளே 
வீறுசுரமுந்தணியும்‌ வீசுமாமஞ்சளுக்குத்‌ 
தேறுமொழியனமே செப்பு. 
இ-ள. தெள்ளியவசனத்தையுடைய பெண்ணே மரமஞ்சளுக்கு மு 


ர்குகணம்‌ லகோய்‌ ௮ரோசிகம்‌ கணச்சுரம்‌ உட்சாம்‌ ஆகிய இவை 
கள்‌ விலகும்‌ என்க. ௪௩ 


கஸ்தூரி மஞ்சளின்குணம்‌. 
பண்ணுஈ்கரப்பாலும்‌ போகாக்கிருமிகளும்‌ 
ஈண்ணுமந்தாக்கியு நாசமாம்‌-வண்மலர்த்த 
கொத்தேறளகமின்னே சுக்லெமும்புந்தியுமாக்‌ 
கஸ்‌ தூரிமஞ்சளுக்குக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. பூங்கொத்தை பணிக்தமின்போல்பவ? ளே கஸ்தூரி மஞ்சளு 
க்கு பெருவிரணம்‌ கரப்பான்‌ இருமிரோகம்‌ அக்கினிமந்தம்‌ இவை. 
போம்‌ வீரியமும்‌ ௮றிவும்‌ அருத்தியாம்‌. இ சச 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. “௧௧௭. 


இஞ்சியின்‌ குணம்‌. 
இஞ்சியதலுக்‌ கருமலையமோக்காளம்‌ 
வஞ்சிக்குஞ்சந்நிசுரம்‌ வன்பேதி-விஞ்சுனெற : 
சூலையறும்வாதம்‌போக துண்டாததீபனமாம்‌ ' 
வேலையுறுங்கண்ணாய்‌ விளம்பு. 
இ-ள்‌. கடஇநிகர்த்த கண்களையுடையமா? த இஞ்சுக்கு. காசம்‌ 
கபம்‌ வெள்ளோக்காளம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ வாதாதிசாரம்‌ ம்‌ வாதசூலை வா 





தகோபம்‌ இவைபோம்‌ ப௫ீயுண்டாம்‌. ௪(இடு 
காறுகருணைக்ழெங்கெகுணம்‌. 

கரப்பான்சிரங்குசொறி காணாக்செந்தி 

யுரப்பாக்குமுலநோ யோட்டும்‌-நிரைப்பான 

மந்தமொடுகாழைதரு மாறாத்தினவளிக்கு 

மந்தமிகுங்காறு கருணை. 

இ-ள்‌. காறுஇன்ற கருணைக்ழெங்கு கரப்பான்‌ பொடி ச்சிங்கு 
சொறி உட்டிரந்தி மர்‌ "சாக்கி கபக்கோழை நமைச்சல்‌ யெ இ 
வைகளை உண்டாக்கும்‌ மூலரோகத்தை நீக்கும்‌ என்க. ௪(டு௬ 

. காறாக்கருணைக்கழெங்கின்குணம்‌. 

ஞாலமதிற்கபகோய்‌ காடா.துவாதமறு 

மூலமுளையிரத்த முன்பொழியு-மோலமிட்டு 

மாமுக்கனல்மந்த மாறுமதிதீபனமாகங்‌ 

காராக்கருணை தனைக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. காருக்கருணைக்ழெங்னொல்‌ சிலேஷ்மரோகம்‌ வாதநோய்‌ 
சத தமூலமுளை ௮க்கினிமந்தம்‌ இவை நீங்கும்‌ பசியுண்டாம்‌. ௪ட௭ 

காட்டுக்கருணை க்சிழங்இன்குணம்‌. 

மேகமணுகாது வெகு$பனமாகுர்‌' 

தேகமதில்மூலமுளை சேராவே-போகாச்‌ 

சுரதோஷம்போங்கரப்பான்‌ ரோன்றும்வன ச்‌ திற்‌ 

பருவுகருணைக்கிழங்காற்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. காட்டுக்‌ கருணைக்கழெக்குக்கு வாதம்‌ பிரமேகம்‌ முளைமூ 
லமும்‌ சுரதோஷமும்போம்‌ மிகுப௫யும்‌ கரப்பாலும்‌ உண்டாம்‌. 

'சேம்புக்தெங்கன்‌ குணம்‌. 


வாதகபத்தையுள்ளே வைத்திருக்குந்தின்றக்காற்‌ 
கொதிலாத்சொண்டைதனிக்‌ கோழை-மாதாசே 
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க்க௮ பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி 
புண்மருர்‌ தினற்குணமதோடுஞ்‌ சேம்புக்கிழக்கைத்‌ 


தண்மேகசாந்தியென்பர்‌ தாம்‌. 
இ-ள்‌. மாதர்கள்சாயகமே வாதகப 2ே தோஷத்தையுடைய சேம்பு 
க்ழெங்கைத்தின்றால்‌ தொண்டையில்‌ கோழைக்கட்டும்‌ ஈன்மருந்தின்‌ 
குணமுங்கெடும்‌ இதுகபுத்திரவியமாகையால்‌ மேகசாக்தி என்பர்‌. 
பிரப்பங்கிழங்கெனகுணம்‌. 
தர்தரோகத்தைத்‌ தணியாதவாதத்தை 
யுந்‌ துசூலைப்பிடிப்பை யோட்டுங்காண்‌-வந்.து 
கரப்பு திறப்புமெகை காட்டுககைமாதே 
பிரப்பங்கிழங்கதனைப்‌ பபண்‌. 
இ-ள்‌. கரப்பு திறப்புமெகைகாண்‌ பிறக்கும்‌ பற்கள்வுடைய 
மாதே பிரப்பங்குழங்கு தந்ததலரோகம்‌ வாதகோபம்‌ பிடிப்பு ச 
லேஷ்மதோஷம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்குமென்க. ௪௬௦ 
சாறடைக்கிழஙனெகுணம்‌. 
ிதஞ்சலதோஷர்‌ தேமல்தழும்புகுன்மம்‌ 
வாதஞ்சிறுசிரங்கு வன்மேக-மோதரிய 
காசமுதனோயெல்லாங்‌ கான்சாறடைக்கழங்கால்‌ 
நாசமுறுமென்றே நவில்‌ 
இ-ள. காட்டுச்சாறடைக்கழெங்கால்‌ தளம்‌ $3ரற்றம்‌ தேமல்‌ 
தீடிப்பு குன்மம்‌ வாதவலி சிறுசரங்கு பிரமேகம்‌ இருமல்‌ இவை3போ 
மென்சு. ௪௬௧ 
. கோவைக்கிழங்கன்‌ குணம்‌. 
முத்தோஷஞ்சூலைபித த முஷ்டகுஞ்சிக்குவைநோ 
யெத்துசுவாசகங்‌ கபமினிப்பு£-ரிததனையுக 
கூட்டோடகற்றுங்‌ குளிர்ச்சியொடுகாரத்தைக்‌ 
காட்டியகோவைக்கிழங்கு காண்‌. 
இ-ள்‌. சீதளத்தையும்‌ உறைப்பையும்‌ உடைய கோவைக்கிழங்‌ 
கு திரி?தோஷம்‌ சந்திகளின்‌ குத்தல்‌ பித்தகோபம்‌ சருமதலகுஷ்டம்‌ 
சிக்வாசோகம்‌ இரைப்பு கோழை மதுப்பிரமேகம்‌ இவைகளைரீக்கும்‌. 
கொல்லன்கோவைக்கிழங்கின்குணம்‌. 
துட்டலிஷம்பாண்டுவெப்ப சூலைவாதங்கெந்‌ த. 
குட்டமரிப்பக்‌ கோண்டகுனோய்‌-கெட்டசண்ட 
மாலைபோக்கொல்லன்‌ கோவைக்கிழங்கால்முத்‌ே சாஷ 
கேைபோம்பாரில்‌ விளம்பு. | 
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- மூல்மும்‌ உரையும்‌. த்க்க்‌ 
இ-ள்‌. கொல்லன்கோவைக்கிழமக்கால்‌ மகாவிஷம்‌ 6ே தகவெளுப்‌ . 
புசுரம்வாதசூலை சிரம்குபெருவியாதி ஈமைச்சல்‌ வக்ரெநேத்‌ திரம்குட 
ல்வலிகண்டமாலை திரிதோஷம்‌ அ௫ய இவைகள்‌ ங்கும்‌ என்க, 
சீந்திற்கிழங்கின்‌ குணம்‌ இதுவே ௮மிர்தக்கொடி. 
சீந்‌திற்திழங்கருந்த தீபனமாமேகவதை 
போந்தவுதிரபித்தம்‌ பொங்குசுர-மாந்த 
மதிசாரம்வெய்யகண மாம்பலகோயோடே 
கதிவிஷமுங்கெட்டுவிடுங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. சீந்திற்கிழங்கனொல்‌ சர்வமேகம்ரத்தபித்‌ தரோசம்ரூட்சை 
மாந்தசுரம்‌ பேதிபித்தகணம்‌ ,தம்மில்பித்தரோகம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ ஆட 
ய இவைகள்‌ போகும்‌ ஜடராக்கினியுண்டாகும்‌ எனக, ௪௬௪ 
பொற்சீந்திற்ழெங்ன்‌ குணம்‌. : 
பொற்சத்திலின்‌ மெங்குபொங்குமதுமேக 
மெக்சுகயசோக மிளைப்புவிஷம்‌-பச்சையா 
யோடி ரத்தபித்தமுயர்‌ சுரந்தனைக்களையுந்‌ 
தேடரியமேனிதருஞ்‌ சேர்‌. 
இ-ள்‌. பொற்சீந்திற்ழெங்கானது மதுநீர்‌ க்ஷயம்‌ ௮ திசுஷகம்‌ ' 
சர்ப்பவிஷம்‌ ரத்தபித்தம்‌ இவைநீக்கும்‌ காயசித்திபண்ணும்‌. ௪௬டு 
கருடன்‌ கிழங்கன்குணம்‌ இதுவே பேய்ச்‌சந்தில்‌. 
௮ரசையாப்புவெள்ளை யகலாக்கொறுக்கை ப 
கரையாதகட்டியிவை காட்டினார்‌-வறையிற்‌ 
றிருடரெனச்சொல்லும்விஷஞ்‌ சேர்ப்பாம்புமஞ்சுங்‌ : 
கருடன்கிழங்கதனைக்‌ சண்டு. ன 
இ-ள்‌. கருடன்கிழக்குக்கு ௮ரைப்புக்கட்டி வெள்ளை கொறுக்‌ 
குமாந்தை அற்பு தவிரணம்‌.ஐூயெ இவைரீக்கும்‌ சர்ப்பக்கள்ஈடுங்கும்‌. 
கூகைக்கிழங்கெ குணம்‌. 
மேனியிடும்வாய்க்கு மிரு துவாமாக்சயுண்ணத்‌' 
தானிருமல்வெப்பதிக தாகமிவை-யேனிருக்கு 
மம்பேறிளங்கிழங்கி தியாவர்க்குமாமணப்பூவ்‌ 
கொம்பேகூசைக்கிழங்கைக்‌ கூறு, 
இ-ள்‌. வாசனைப்பொருந்திய பூங்கொம்பனையாளே நீர்‌ நிறைச்‌ 
அள்ள இளங்கூகைக்கெங்கைச்‌ சமைத்‌ துண்ணில்‌ தேகலிஸ்டி.யுண்‌ 


டாகு இருமலும்சரமும்‌ தாகமும்‌ நீங்கும்‌. ௪௯௭ 
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கட0 பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 
புளிஈரளைக்கழங்கன்‌ குணம்‌. 
புளிஈரளையின்‌ழெங்கோ பொன்போலச்செம்பைத்‌ 
தெளிவாகச்சுத்தியது செய்யும்‌-வெளியான்‌ 
மூலமுளையறுக்குமுந்து சுவைக்கேதுவுமாக 
கோலமடமயிலே கூறு. 
இ-ள. ௮ழகயமயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே புளிஈரளைக்‌ 
இழங்கு செம்பைத்தங்கம்போற்‌ புனிதமாக்கும்‌ வெளி முளைமூலத்‌ 


தைப்போக்கும்‌ உணவிற்சுவையைத்தரும்‌. ௪௬௮ 
மாகாளிக்கங்கின்குணம்‌ இ தனைமாவலிபருஈன்னாரி என்பர்‌. 


,அனலையதிபித்தத்தை யாற்றும்பசியா 
மனலையெழுப்புங்‌ கபறுக்கு-மானிலத்தாம்‌ 
வேகாளத்தைத்தணிக்குமென்‌ கோடயேகாட்டி ஓுை ற்‌ 
மாகாளிக்கந்தமிது வாம்‌. 

இ-ள. வஞ்சிச்கொடிபோன்ற இடையாளே மாகாளிக்கிழக்கு 
உட்சூடு பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மகோய்‌ வாததோடம்‌ இவைகளைநீக்கு 
'மஜடராக்கனியை வளர்ப்பிக்கும்‌. ௪௬௯ 

தண்ணீர்விட்டான்‌ கிழங்கன்குணம்‌. 
நீரி ழிவைப்போக்கு நெடுகாட்சுரத்தையெலா 
மூரைவிடுத்தோட வுறுக்குங்காண்‌-நாரியரே 
வெண்ணீர்பெய்சோமனோய்‌ வெட்டையன ற்றணிக்குந்‌ 
தீண்ணீர்விட்டான்ழெங்கு தான்‌. 

இ-ள. மாதே தண்ணீர்விட்டான்‌ ழக்கு வெகுமூத்திரம்‌ புரா 
ணசுரம்சோமரோகம்‌ வெள்ளைஉட்சூடு யெ இவைகளைநீக்கும்‌என்ச. 
தாமரைக்கழங்கின்‌ குணம்‌. 

கண்ணுக்கொளிகொடுக்குங்‌ காசபித்தம்போக்கு 
மெண்ணுங்குளிர்ச்சதரு மேர்திளையே-மண்‌ ணுல௦ ற்‌ 
ழா மரைப்புண்ணும்போக்குக்‌ செ £ந்‌ திக்கடுப்பகற்றுந்‌ 
தாமரைக்கந்தமது தான்‌. 


இ-ள்‌. ஏந்திழையாளே தாமரைக்ழெங்கு நேத்திர ஒளியையும்‌ 
குளிர்ச்சியையும்‌ தரும்பித்த காசம்காமிசதா துவைப்ப ற்றியவளைச்சொ 
நிவயிற்றுக்கடுப்பு யெ இவைகளைரீக்கும்‌ என்க, % தூ-தசை;:மரை 
தவனை, ௪௦1௧ 
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4ழலமும்‌ உரையும்‌, ... . தத்‌ 
செவவல்லிக்‌ இழகங்கன்‌ குணம்‌. 
செம்பைக்களிம்பகற்றிச்‌ இந்‌ தூரமாக்கவிடும்‌ 
வெம்புபித்தமேகம்‌ விலக்குங்கா-ணம்புவியி 
லல்லிற்கறுத்தகுழ லாரணங்கேற்கவப்பா 
மல்லிக்கிழங கென்பது. 


இ-ள்‌. இருளினுங்கரிய அளகபாரத்தையுடைய ஆரணங்கே 
சிவந்த ௮ ல்லிக்ெங்கு செம்பின்களிம்பை நீக்குவது ந்தவிர அதைச்‌ 
சீந்தூரமாக்கும்‌ பித்தப்பிர2மகத்ை விலக்கும்‌ என்சு. ௪௪௭௨ 

நெய்தற்கிழங்கன்‌ குணம்‌. 

கண்ணுங்குளிருமக் காணாதுகாந்துபித்த 

மெண்ணுந்தோஷம்‌ மேகமேகுக்காண்‌-பெண்ணே 

வயிற்றுக்கடுப்புரத்த மாறுநெய்த லுக்கும்‌ 

பயித்தியம்போம்விந்தூறும்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. மாதே கெய்தற்கிழங்குக்கு அகப்புண்‌ பித்தயெரிச்சல்‌ 
திரிதோஷம்‌ பிரமேகம்‌ ரத்தரெணி பித்தரோய்‌ யெ இவைபோம்‌ 
விழிக்குஃகுளிர்ச்சியும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. ௪௭௩ 

செங்கழுநீர்க்கிழங்னெ்‌ குணம்‌. 

கண்ணுங்குளிந்திருக்குங்‌ காசம்போம்பித்தமறு 

மெண்ணரியமேக மிடையுங்காண்‌-பெண்ணேகேள்‌ 

பொங்கமொடுமாதைப்‌ புணர்ர்‌ தவழலுந்‌ தீணியுஞ்‌ 

செங்கழுநீர்க்தெங்காற்‌ றேர்‌. 

இ-ள்‌. மாதேநீகேட்பாயாக செங்கமுரீர்க்ழெங்கால்‌ இருமல்‌ பி 
தீதநோய்‌ சர்வமேகம்புணர்ச்சிபின்வெப்பம்‌ இவைரீங்கும்‌ விழிக்குளி 
ர்ச்சியாம்‌. ௪௪௪ 

கொட்டிக்கிழங்கன்‌ குணம்‌. 

கொட்டிக்கெங்கு குளிர்ச்சியென்பார்‌?தமலுடன்‌ 

ஒட்டிநிறைமேக மொழிக்குங்காண்‌-வட்டமுலை 

மானேயலக்கடுப்பும்‌ வந்தவழ ஓுக்தணிக்கும்‌ 

தானேயிதையறிந்து சாற்று, 

இ-ள்‌. வட்டமாயடிபரந்ததனங்களையுடையபெண்ணே கொட்‌ 
டிக்கிழங்கு தேமல்‌ பிரமேகம்‌ தேக ச்கடுப்புஉட்சூடு தயெ இவைகளை 
நக்கும்‌ இ தனைக்குளிர்ச்ச என்பார்‌ என்க, எட 

[6 
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க 3 பதாரத்தகுணடசித்தாமணி 


நிலப்பூசினிக்ழெங்கின்‌ குணம்‌. 
மெய்யிறுகுர்தாதுகளும்‌ வீறுமதி?தேசசுமாம்‌ 
கொய்யவுடலம்பருக்கு நுண்ணறிவாம்‌-பைய 
மலட்பூசலேகு மலர்த்திருவேகல்ல 
நிலப்பூசினிக்கிழங்கு னீ. 
இ-ள௭. மலரில்வசிக்குர்‌ திரு வனையாளேநிலப்‌ பூசினிக்கி ழங்கினால்‌ 
தீளார்த2?தகம்‌இறுகப்பரிவதுமன்றி இளைத்தசப்த தாதுக்க, ளுக்குச்‌ 
செழுமையுஞ்‌ சருமத।அகிற்கு ஒளிவும்‌ நுட்ப அறிவும்‌ உண்டாகு 
ம்மலபந்தம்நீம்கும்‌என்௧. ௪௭௪ 
பருங்கிழங்கன குணம்‌. 
பருங்கிழங்கொன்றெய்திற்‌ பறையறவும்வாத 
மரு்கணையாதெவ்விடமு மாறுக்‌-கருங்கலென 
வீக்குமடல்வீக்கமொடு மேகப்பிணியுமறு 
மாங்குயி?லராளும்‌ லழுத்து. 
இ-ள்‌. மாங்குயிலனையமாதே ப.ருங்ழெங்இனால்‌ வயிற்றில்‌இரசை 
ச்சலைச்‌ செய்கின்றவாதரோகம்‌ சர்வவிஷம்கபச்சோபைபிரமேசம்‌ இ 
வைநீங்கும்‌ என்சு. ௪௪௭௭ 
சின்னிக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
இன்னிக்கிழங்குசிறு சிரங்குபுண்வளர்க்கு 
முன்னிலதுவூற்பன்‌ றிக்‌ கொவ்வுங்கா-னன்னமே 
மூலமறுக்குமினு மோதிர த்தஞ்சீப்‌ ழ்மா ந்றுந்‌ 
தாலமறியுணிசந்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. ௮ன்னம்‌?பால்பவளேஊர்ப்பன்‌ நிமாமிசத் துக்கு ஒப்பா 
இய சின்னிக்ழெங்கு பொடிக்கிரந்தியையும்‌ புண்ணையும்‌ விளைக்கும்‌ 
மூலரோகத்தையும்‌ ரத்தமயகிரகணியையும்‌ நிவர்த்திசெய்யும்‌. ௪௭௮ 
பெருவெள்ளிக்கிழங்கின்குணம்‌-இதுவே அள்வள்ளி. 
வாதகபம்பித்தமொடுமாமூலம்வா தகுன்ம 
மோதுபலகோய்மந்த முண்டாகும்‌?பாதின்‌ 
மருவள்ளிக்கொண்டழகின்‌ மாதேயுலகிற்‌ “ 
பெருவள்ளியின்கிழங்கா ற்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. வாசனையையுடைய ௮ளகபாரத்தாளே பெருவள்ளிக்கி 
ழங்கால்‌ திரிதோஷதொர்தம்வாதமூலம்‌ வாதகுன்மம்முதலியசிலகோ 
ய்க்ள்‌ ௮க்கினி௰ர்‌ தம்‌ இவை உண்டாம்‌. ௪௭௯ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 5௨௩. 
திறுவள்ளிக்கிழங்கன்‌ குணம்‌. 
மந்தமிகுந்‌தபனம்போ மாராக்கரப்பாலுஞ்‌ 
சிந்தமிகுகபமுஞ்‌ சேருங்காண்‌-தொந்தமா 
மூலமுளைவரு முட்டைச்சிறுகிழங்கா 
லேலவளகமின்னே யெண்‌. ட 
இ-ள்‌. மயிர்ச்சார்‌ தணிந்த குழலாளே த றுவள்ளிக்றெஞ்கால்மக்‌ 
தம்கரப்பான்‌ சிலேஷ்மவிருத்தி முளைமூலம்‌ஆயே இவையுண்டாம்‌௨உ 
தராக்கினிசெடும்‌ என்க. ௪௮௦ 
காய்வள்ளிக்ழெங்சின்குணம்‌ இது?வவெற்றிலைவள்ளி. 
௮க்ளிவெப்பையடக்கு மென்பார்வாதமொடு 
தொக்கலெதிபுண்டுரங்கைக்‌ தாண்டி.விடும்‌-மிக்குபசும்‌ 
வேயையுடைத்தோளணங்கே வெற்‌ நிலயாம்வள்ளியெனுக்‌ 
காயையுடைவள்ளியது காண்‌. 


இ-ள்‌. பசியமூங்கலனைய தோட்களையுடையாளே காய்வள்ளிக்‌ 
கழங்கு வாதரோகத்தையும்‌ சருமத்தின்மீது பெரியசிறிய விரணங்க: 
ளாயும்ளிளைக்கும்‌ உஷ்ணசாந்தியென்பர்‌. ௪௮௧ 
சருக்கரைக்கிழங்கின்‌ குணம்‌. 
உள்ளி ற்கொணன்மருந்தையும்‌ ழூ நிக்குஞ்சர்க்கரையாம்‌ . 
வள்ளிக்கிழங்கதிக மந்தர்‌ தர-லுள்ளில்முளை - ்‌ 
மூலம்விளையுகித மோடிரைச்சண்டாகுக்‌ 
கோலவயிறுங்கடுக்கும்‌ கூறு, 
இ-ள்‌. ௮திமந்தமுளள சருக்கரைவள்ளிக்கிழங்கு திவ்யஒளஷ 
தகுணத்தைக்‌ கெடுப்பதுமன் றி மூலமுளையையும்குடலிரச்சலையும்க 
ரகணியையும்‌ விளைவிக்கும்‌. ௪௮௨ 
கொடியின்‌ழைக்குவசை முற்‌ நிய து. 


புல்லின்‌ழெங்குவகை, 
அ.றுகங்கிழங்கின்குணம்‌. 
அருவழவெல்ல மாறுமுத்‌ே தாஷமது 
விருதிருக்குநல்ல மேனிதரும்‌-மாரறுக்‌ 


கடியமாலங்கலணி காரளசமின்னே 
கொடியறுகம்‌ புற்கிழங்கைக்கூறு. 
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௧௨௪ ர்‌ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


. இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய மலரையணிந்த கரிப கூக்‌ தலாளேு 
௮ெகழங்கால்‌ தணியாத பற்பலவெப்பமும்‌ திரி தாஷரோகங்களு 
ம்‌ நீக்கும்‌ சரீரவனப்புண்டாகும்‌ என்௧. ௪௮௩ 

கோரைக்கிழங்கன்‌ குணம்‌ இதுவே முத்தக்காசு. 
தீத்சுரந்‌ தீர்க்குஞ்‌ செப்புனற்பித்தம்போக்கும்‌ 
வாதசுரர்தணிக்கும்‌ வையகத்தில்‌-வேதைசெய்ய 
வந்தபிணியையெல்லாம்‌ வாட்டும்முத்தக்காச 
கொக்‌ துலவும்வார்குழலே கூறு. 
இதுவுமது. 
௮ திசாரம்பித்தமன்ற ருகமைய&்‌ 
குதிவாதஞ்2சோபக்‌ கொடிய-முதிர்வாதத்தி 
யாரைத்தொடர்ந்தாலு மவ்வவர்க்செலாங்குள த்‌ துக்‌ 
கோரைக்கிழங்கைக்‌ கொடு, 
இ-ள்‌. வாசனைவீசும்‌ நீண்டகூந்தலாளே முத்தக்காசு என்றெ 
கோரைக்கிழங்கு ஈளிர்ச்சுரம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வாதசுரம்‌ பேதி பயித்திய 
தோஷம்பித்ததாகம்‌ கபசோகம்‌ குதிகாலைப்ப ற்றியவாயு மூர்ச்சைதிரி 
தோஷாந்தி ஆப இவைசள்யயும்‌ துன்பத்தைத்‌ தருகின்ற சிற்சில 
சோகங்களையும்‌ போக்கும்‌. ௪௮(டு 
மருட்கிழங்கன-குணம்‌. 
தொண்டைக்கட்டையுக்‌ தொலையுமகோதரமும்‌ 
பண்டைப்பல்வீக்கம்‌ பறக்குங்காண்‌-கெண்டைவிழி 
மானேமருட்கிழங்கால்‌ மாறுமூலங்களெல்லாந்‌ 
தானேபசியெழும்புந்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. மகரநோக்க3ப மருட்சிழங்கால்‌ நெஞ்சைப்பற்றிய கப 
க்கட்டு பெறுவயிறு பலவிதசோபைமூலம்‌ இலைபோம்தீபாக்கிளி உ 
ண்டாகும்‌. - ௪௮௪ 
வெங்காய த்தின்‌ குணம்‌. 
வெப்பமூலங்கரந்தி வீறிரத்தபித்தமுடன்‌ 
டுசப்புகா௮க்கரர்‌ தீராத்தாகம்‌-வெப்புக்‌ 
கடுப்பறுமந்தஞ்சந்நி காசம்வயிற்றுப்பல்‌ 
தடி.ப்பேறும்வெங்காயத்‌ தால்‌. 
இ-ள்‌. வெங்காயத்தால்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ மூலம்சரங்கு ரத்தரோ 
ப்பித்‌தம்‌ கண்டகம்‌ தாகம்‌ உஷ்ணபேதி இவைநீங்கும்‌ ௮க்கனிமார்‌ 
தம்‌ சந்நிபாதம்‌ இருமல்‌ வயிற்றுப்யிசம்‌ இவைகிருத்தியாம்‌. 
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"மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௨௫. 
நரிவெங்காயத்‌ தின்குணம்‌. இதுவே காட்டீருள்ளி. 

நஞ்சோசொதகபம்‌ சாடா திரைப்புமறும்‌ ௬ இ 

பஞ்சாகமூல பகந்தரம்போம்‌-பஞ்சணைசேர்‌ 

வ்‌ ட்ளெளிருக்கு வினோ தமடமயிலே 


காட்டுள்ளியின்‌ழெங்கைக்‌ கண்டு. 


இ-ள. பஞ்சணை பொருந்திய வீட்டிற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌ வினோதம 
யில்‌போல்பவளே நரிவெங்காயத்தால்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சிதளத்தாலுண்‌ 
டாகிய கோழை சுவாசம்‌ மூலகபரோகம்‌ இய இவைபோம்‌. ௪௮௮ 

இட்டி க்கழக்கன்‌ குணம்‌. 

திட்டிக்தெங்கால்‌ கிளர்தீபனமுண்டா 

மெட்டி க்தெமேக மேகுங்காண்‌-துட்டஞ்செய்‌ 

பிததசமனமுமாம்‌ பேசில்கபராசமுமாம்‌ 


நிர்த்தமயிலே நினை. 


இ-ள்‌. ஈடனமாடு மயிலணையாளே இட்டிக்மெங்கால்‌ நாட்பட்‌ . 
ட பிரமேகமும்‌ சிலேஷ்மகோயும்போகும்‌ மிகுபசியும்‌ பித்‌ தசாந்தியும்‌ 
உண்டாம்‌ என்க. , ௪௮௯ 

கிழங்குகளின்‌ பொ துக்குணம்‌. 

கிழங்குவகையின்பேரைக்‌ கேண்மூலத்‌ துண்‌ 

முழங்கும்வாதத்தின்‌ முசசம்‌-வழங்கு்ற 

சூரணக்கிழங்குகளைத்‌ தய்த்தார்பேர்சொல்லிற்‌ 

மீரணக்குடும்பமெங்கே விள்‌. 

இ-ள்‌. கிழங்குவசைகளால்‌ மூலவாயு விருத்தியாம்‌ .கருணைக்கி 


ழங்குகளால்‌ மூலரோகங்கள்‌ நீங்கும்‌. ௪௯ 
புல்லின்ெங்குவகை முற்றிய த. 
மரத்தின்‌ வேர்வகை. 
வில்வமர த்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
வில்வத்தின்வேருக்கு வீ றுகுனமவாயுகபம்‌ 
சொல்லவொண்ணாப்பித்‌தந்‌ தொடர்சோபை-வல்லகப 
தாகசுரநீரேற்றஞ்‌ சன்னியொடுமெய்வலியும்‌ 
வேகமொடுநீங்கு மே. 
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௧௨௬. பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இதுவுமது. 
௮க்னிமாந்த மரோடியதிசாரம்விக்கல்‌ 
நிற்கரியபித்தசுரம்‌ ரீள்சாந்தி-சுட்கநோ 
யாதிபகோயேகு மழகோடுபுஷ்டியுண்டாங்‌ 
கோதில்வில்வவேரதனைக்‌ கொள்‌. 


இ-ள்‌. வில்வவே தினால்‌ வாதகுன்மம்‌ கபாதிக்கம்‌ பித்தசோகை 
க்‌ கபத்தால்வர்ததாகம்‌ சலக்கோவை சந்நிபாதம்‌ தேகக்கடுப்பு மந்தா 


கனி ௮௬9 உஷ்ணபேதி விக்கல்‌ பித்தரூட்சை வமனம்‌ ௮திசுட்க 
ம்‌ முதலிய ரோகங்கள்நீங்கும்‌ ௮ழகும்‌ ே சகபுஷ்டியுமுண்டாம்‌. 


பாதிரிமரத்‌ ்‌ தின்‌ே மவர்க்குணம்‌. 


பாதிரியின்‌ 2வரினாற்‌ பாரமதுமேகம்போ 
மோதுகரப்பானுழலை யோடிவிடும்‌-மாதேகேள்‌ 
கண்ணெரிவுகாதெரிவு கையெரிவுகாலெரிவு 


நிண்ணயமாய்ப்போகு நிசம்‌. 
இதுவுமது. 
மேகத்தால்வர்‌.த மிகுபிளவைமாவிரணம்‌ 


போகத்தால்வந்து பொருமூலமாகத்‌ த்தில்‌ 
வந்தசொரி2யாடுகப வாதமந்தமும்போகும்‌ 


கொந்தடரும்‌ :: பாடலத்தாற்‌ கூறு. 


இ-௭. மாதாசே பாதிரி வேருக்கு மதுமூத்திரம்‌ கரப்பான்‌ உ 
_ழலைகண்காது கைகால்‌ இலைகளைப்பற்‌ நிய எரிச்சல்‌ மேகப்பிடகம்‌ 
பெருவிரணம்‌ ஆக்கந்து மூல?ரோகம்‌ விடை சிலேஷ்மவாத தொந்தம்‌ 


அக்கனிமாந்தம்‌ ய இவைகள்போகும்‌. % பாடலம்‌ என்பது- 
பாதிரி. 


சண்பகமரத்தின்வேர்க்குணம்‌. 


தீராதவுட்டினத்தைச்‌ தீர்க்குஞ்சுரம்போக்கும்‌ 
கேரேபசியெழுப்பு நிச்சயமே-யோருங்கால்‌ 
பண்புறுகண்டோடத்தைப்‌ பற்றறுக்கும்வாசமுள்ள 
சண்பக மரத்தின்வேர்‌ தான்‌. 


இ-ள. சண்பகவேரானது உஷ்ணம்‌ சுரம்‌ நேத்திரதோஷம்‌ ஆ 
பெ இவைகளைநீக்டப்‌ பசியையுண்டாக்கும்‌ எனக, ௪௬ 
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மழ்லமும்‌ உஷ்ரயும்‌. டச்சு. 
மாமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
சீதரத்தப்போக்கைச்‌ சிக்கென வேதான்பிடி க்கும்‌. 
போதவயித்றுக்கடுப்பை போக்குங்கா-ணோ துன்ற 
வாந்தியையுக்‌ தீர்க்கும்வெளி மாமர ததின்வேர்ப்பட்டை 
பூர்‌ துகிலின்மாதே புகல்‌. 
இ-ள்‌. ௮ழகியமேகலாபரணத்தை யணிபவளே மாமரத்தின்வேர்‌ 


ப்வட்டைபானது சதரத்தபேதி வயி ந்ஜக்கடப்பு வா யூ என்லும்‌ இ 
- வைகளைப்போக்கும்‌ என்க. ௪௯௭௬ 


இலுப்பைமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
புண்ணும்புறையுமறும்‌ போதத்‌ துவாப்பாகு 
மெண்ணுமகக்கடுப்‌ பிருக்குமோ-பெண்ணேகேள்‌ 
நீரிழிவுமேகும்‌ நெடு % மோமைழூலத்தாற்‌ 
வோடர்கடுப்பிரத்தம்‌ போம்‌ ு ஓமைஎனபது இதுப்பை, 
இதுவுமது. 
மந்‌ தமசோசி மகாசூலைசர்வசுரம்‌ 
விந்‌ துகஷ்டர்தாகமொடு மெய்கிளைப்பும்‌-முந்த 
௮லுப்பைப்பெற்றேகு மளகத்திற்காகா 
விலுப்பைக்குச்சூடதிக மெண்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே நீ2கட்பாயாக தவாப்பாயெ இறுப்பைவே ரின 
ல்‌ விரணம்‌ புரை வயிற்றுக்கடுப்பு ௮திமூத்திரம்‌! ரத்தரெணி ௮௧௫ 
னிமாந்தம்‌ ௮ருசிவாதசூலை சகலசுரம்‌ ேசுக்லெம்‌ தாகம்‌ ச££ரஅபர்‌ 
வு ஆகிய இவைறீங்கும்‌ தலைரோமங்களுக்கு ௮காது உவிணகாரியாம்‌ 
67 ன்‌ ௬, ௪௯௮ ப 
மருதோன்றி மாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
சோணிததோஷமெலாஞ்‌ சொல்லாமலேஇிலிடும்‌ 
பேணுவார்க்கரத்தமொடு பித்தம்போம்‌-காணா 
ஒரு? தான்றலென்னுமத னோதுமெழின்மாதே 
மருதோன்றிவேரால்‌ மறைந்து, 


இ- -ள்‌. ஒப்பற்ற புருஷனாபெ மன்மதன்புகழும்‌ அழகுடையாளே 
எருதே தான்றிவேரால்‌ மாதர்கள்‌ ருதுகாலசோணித தோஷங்கள்‌ ௮௪ 
ர்க்காரோகம்‌ பித்த கோய்‌ ஆய இவைகள்நீங்கும்‌ என்க. ௪௬௯ 
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க்ஸ்‌  பதாரத்தககுணசிந்தாமணி 
.. வெண்காலிமாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
விம்முமகோத.ரமு 3மனோக்குபித்தமொடு 
சிம்மகருஷ்ணதோஷமுமுட்‌ சேரும-கம்முடின்ற 
கன்ளைப்பொருநீருக்‌ காணா துகைப்பையுறும்‌ 
வெள்ளைக்கருங்காலி வோக்கு. 





இ-ள்‌. கசப்புளள வெள்ளைக்கருங்காலி 2வருக்குப்‌ பெருவயிறு ஏ 
பித்தம்‌ இருஷ்ணசிம்மக?தாஷம்‌ சுறாமேகம்‌ இவைநீங்கும்‌. (௫௦௦0 
கருங்காலிமர த்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 

கைப்புற்றிருக்குங்‌ கருங்காலிவேருக்கு ' 
மைப்புழுவும்பாகம்‌ மதுநீரு-மெய்க்குளெழு 
குஷ்டமுதிரப்‌2பாக்குங்‌ கூவியமுதகலும்‌ 
மட்டுதுபூங்கோதாய வழுத்து. 
இ-ள்‌. தேன்பொருந்திய பூங்கொத்துகளையணிக்த கூந்தலாளே 
சைப்புள்ள கருங்காலி2வருக்கு மலாசயக்கருங்கருமி பாகுபடுமதுநீர்‌ 
ருசியசிம்மக்‌ குஷ்டம்‌ ரத்‌ தபதி: இவைவிலகும்‌. ௫௦௧ 
எட்டிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
ஆலலிஷமொக்கு மருந்தக்கடி தீரும்‌ . 
ஞாலமதிற்பித்‌ த்குண்‌ ராசமா-மாலைக்கோ 
லட்டியபாகுமொழியே யானகிஷமுட்டியெ னு 
மெட்டிமாவே ரிது. 


இ-ள்‌. ஆலையிலாடுபாகனையமொழியாளே விஷமுஷ்டி என்றெ எட்‌ 
டிமரம்‌ ஆலவிஷம்போன்றது இதன்வேரால்‌ மசாசாபவிஷங்களும்பயி 
_ ததியகுணங்களும்‌ நீங்கும்‌. (60௨ 


புங்கமர த்‌ தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 





வாதக்கடுப்பு மகாமூர்ச்சைகாபசுரம்‌ 
லாதகுன்மமரத்தத்தால்‌ வந்திடுரோ-யோ துசன்ற 
புண்புரையும்வில்கிஷமும்‌ ! போருந்திரண்டுருண்‌ * ட 
ணேபுறுபுங்கம்வோககுப்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. புங்கமரவேரினால்‌ வாதக்குடைச்சல்‌ திரிதோஷரூர்ச்சை தா 
பசரம்‌ வாயுகுன்மம்‌ ரத்ததாதுவினாற்‌ பிறக்கன்றரோகங்கள்‌ விரணம்‌ 
புரையோடல்‌ சர்ப்பகிஷம்‌ ஆசிய இவைகள்‌ போம்‌ என்ச. (60௩. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௨௯ 


நாவல்மரத்தின்‌ வேர்வசை, 
வாதமறுங்கரப்பான்‌ மாறும்விரணமோ 
டோ தமு.ுநீரிழிவு முந்துரத்த-சீதமுங்காய்‌ 
மாவன்சுரமும்வளர்‌ மேகமும்போகும்‌ 
ராவன்மரமேரி னால்‌. 
இ-ள்‌. நாவல்மரவேரால்‌ வாதவிகாரம்‌ கரப்பான்புண்‌ வெகுமூ 
த்திரம்‌ ரத்தசீதபேதி வாதசுரம்‌ மச்சாமேகம்‌ இவை விலகும்‌. (௪ 
கருவேல்மாத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
கருவேலின்வேர்க்குக்‌ கடுப்பிரத்தம்மாஈதம்‌ 
பருவாதமூறு கரப்பானும்‌-பெருகும்‌ 
பெரும்பேதியும்போக்கும்‌ பேசகினிக்குங்‌ 
கரும்பேயிதனைக்‌ கருது. 
இ-ள்‌. பேசவினிக்குங்‌ கரும்பனையாளே கருவேல்வேரினால்‌ ரத்‌ 
தக்கடுப்பு அக்கினிமர்‌ தம்‌ மகாவாதம்‌ கரப்பான்‌ வதிசாரம்‌ யெ இ 
வைகள் போகும்‌ எனக. இடு 
உருதிவாக்கன்வேர்க்குணம்‌ இ.து-ஒதி-எனமருவியது. 
புண்புரைசராணிரத்தப்‌ போக்கதிசாரங்கடுப்புந்‌ 
இண்பெறுதாகஞ்சோபஞ்‌ சிகளமழும்‌-ஈண்பி 
லதிவிரைவாய்த்தாண்டு மணகங்கேபருத்த 
வுதிமாத்தின்‌ % மாரினாலோர்தூர்‌ என்பதுவேர்‌. 
இ-ள்‌. தெய்வமகளீரனையபெண்ணே உதிரமரவேரினால்‌ வரண 
ம்புரைரெகணி ரத்தபேதி பேதி சிதகடுப்பு தாகம்‌ சூரர்ச்சை பித்த 
சீதளம்‌ இவைவிலகும்‌ என்க. டூ௱சு 
௮த்திமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 
நல்லகத்திவேரதனை நாடுங்கால்மேகமெலுஞ்‌ 
சொல்லகலுர் தாசகமறஞ்‌ சொல்லவெனின்‌-மெல்லமெல்ல 
மெய்யெரிவுகையெரிவு மேகரத்திலுள்ளெரிவு 
மையெரிவும்போமென்‌ றறி. | 
இ-ள்‌. நல்ல ௮கத்திவேறால்‌ வெள்ளைவிதாகம்‌ உடல்‌ உள்ளங்‌ 
கை ஆண்குறி காளம்பஞ்சேர்‌ திரியமினவிடங்களின்‌ யெரிச்சல்‌இவை 
நீங்கும்‌. டூ£ாஎ 
செல்லிமரத்தின்‌ வோக்குணம்‌. 
வமனமசோ௫யறும்‌ வாதமுதன்மூன்றுஞ்‌ 
சமனமுறுமலமுஞ்‌ சாரும்‌-மமனசுரம்‌ 


17 
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௧௨௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


புல்லிவருதோஷசந்நிப்‌ பொல்லாச்செயலும்போம்‌ 

நெல்லிமரவேரை நினை. 
.... இள. நெல்லிவேறால்‌ வாந்தி ௮௬9 திரிதோஷகோபம்‌ தருண 
சரத்தில்‌ அபத்தியத்தாற்பிறந்த பீத ஜிம்கதோஷம்‌ அதிற்ளைத்த 
சந்நி இனவைீக்கும்‌ திரி? தாஷசமனமும்‌ மலப்போக்கும்‌ உண்டாம்‌ 
என்ச, ப டா௱௮ 

௮ருநெல்லிமரத்தின்‌ வேர்க்குணம்‌. 

சுத்தசுரமரிசி தோலாப்பெருவாந்தி ' 

பி த்‌ தீசந்நிபா தமிவை பருங்காண்‌-மெத்தமன 

நாறுமலர்க்க நீ. தன்‌மின்னே நாவுக்கினிமையெனக்‌ 

கூறுமருரெல்லியின்‌ வேர்க்கு. 

இ-ள்‌. மிகுபரிமளம்பொருந்திய மலர்க்கூந்தலையுடையாளே ௮ 

ருநெல்லிமாவேறால்‌ தனிச்சுரம்‌ ௮மராசிகம்‌ திரிதோஷவாந்‌ தி இரத்‌ 
தீபுஷ்டி. விசர்நிபாதம்‌ யெ இவைகள்‌ போகும்‌ என்க, (ஈக 


மரத்தின்வேர்வகை மூற்றிய தூ. 





செடியின்குணம்‌. 
ஆடாதொடைவேர்‌ குணம்‌. 
கரசமொடுமந்தம்‌ கதித்தபித்தங்கொடுஞ்சு 
வாசங்கழுத்துவலி முதகோய்‌-கூ௫ 
யோடாதிராதிங்கொருகாளு மொண்டொடியே 
யாடாதொடைத்துருக்‌ கஞ்ச. 
இ-ள்‌. ஆடாதொடைவேரினால்‌ இருமல்‌ ௮க்கினிமந்தம்‌ சுவேத 
பித்தம்‌ மகசுவாசம்‌ களசோகமுதலிய கோய்கள்‌ இவைபமோம்‌. ௫ 
, சங்கம்வேர்க்‌ குணம்‌. 
ச.ங்கம்‌2வோப்பட்டை சளியிருமலைச்சுரதை 
யங்கவா தக்கடுப்பை யாடத்தைப்‌-பங்கே 
செய்யுங்கரந்தியையுட்‌ டீகால்‌கருமியையில்‌ 
வையத்தனிலொழிக்கு மால்‌. 
இ-ள்‌. சங்கம்வேர்ப்பட்டை கோழை காசம்‌ கபச்சுரம்‌ வாதக்க 
டுப்பு சிலேத்மசோபை பங்கவிசர்‌,பப்பி உட்சுரம்‌ தனிவா தகோபம்‌ கர 
மிரோகம்‌ ஆய இவைகளைப்போக்கும்‌ யென்க. -டுக௪ 
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மலமும்‌ உரையும்‌. 





தே; பேராமுட்டி வேர்குணம்‌. 
வாதசுரந்தாகம்‌ மதலைக்கணமாந்தஞ்‌ 
சீதசுரம்பித்தமெனச்‌ செப்பணங்கு-மோதுசம்மாற்‌ . 
சேராமுட்டிக்கேகுஞ்‌ செய்யமடமயி ?ல 
பேராமுட்டி த்தூரைப்‌ பேசு. 


இ-ள. அ௮ழகுபொருந்திய மயில்போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே 
பேராமுட்டிவேரினால்‌ வாசகரம்‌ தாகசோகம்‌ மாந்தகணம்‌ நளிரச்சுச 
ம்‌ பித்தரோகம்‌ ஆய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க, (௧௨ 

சித்தாமுட்டிவேர்குணம்‌. இதுவேகுறுர்தொட்டி. 
அ௮த்திசுரமுத லனந்தசுரம்‌ பித்தமும்போ 
மெத்தவிழிக்கொளியாம்‌ விறுதயி-லத்திற்காம்‌ 

ஈற்றாமரைதருவு காடுமெழிற்றிருவே 

சித்தாமுட்டித்தூரைச்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. ஈல்லதாமரையில்‌ வ௫க்கும்‌ இலக்குமியையொத்த ௮ழ 
குடையாளை சித்தாமுட்டிவேரினால்‌ ௮ஸ்திசுரமுதலிய சுரங்களும்‌ 
பித்தகோயும்‌ நீங்கும்‌ கண்ணுக்கொளியாம்‌ இது தயிலத்‌ தக்குதவும்‌, 

செந்தொட்டி வேர்க்குணம்‌. 

சந்‌ துவலிவாதந்‌ தாகஞ்சுரங்கரப்பா 

லுந்துகவாசல்‌ கபமோடுங்கா-ணந்தமிகு 

மிர்தொட்டியவதன வின்பமடமயிலே 

செர்தொட்டிவேருற்‌ றெளி. ப 

இ-ள்‌. சந்திரன்போன்ற முகத்தினையுடைய இன்பந்தரு மடம 
யில செந்தொட்டிவேரினால்‌ சகனாவிருதவாதரோகம்‌ விதாதம்‌ ரூட்‌ 
சைகடுவன்‌ இரைப்பு கோழை ஆகிய இவைபோம்‌ என்க, ௫௧௪ 

தே; முட்காவேளைவோகுணம்‌. இது முக்காவேளையென 

மருவியது. 

தாகாதிமந்தமதி சாரகாவறட்ட 

போகாச்சுரந்தாபம்‌ போக்கமருக்‌-தோகையிற்‌ 

சிக்காவேளைப்பதத்தைத்‌ தின்னச்செய்விக்கவென்றான்‌. 

முக்காவேளைப்‌ % பதத்தை முன்‌. % சோறு-வேர்‌. 


இ-ள்‌. முக்காவேளைவேரினால்‌ வாததாகம்‌ மந்தாக்னி அதிசார 


ம்‌ நாவறட்சி சந்தசுரம்‌ வெப்பம்‌ அனனத்துவேஷம்‌ இவைபோம்‌., 
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க்கட பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


செங்கத்‌ ்‌ தாரிவேர்க்குணம்‌. 


செங்கத்தாரிச்சடைக்குக்‌ தீராதமன்மேகம்‌ 
பொக்கவெருகிரந்திப்‌ புண்புரைகள்‌-தங்குகின்ற 
சந்திகசிலேஷ்மந்‌ தனித்தமகாவாத 
முத்திகைவிட்டோடு மொழி. சடை-வேர்‌, 
. இ-ள்‌. செங்கத்தாரி3வருக்குப்‌ பிரமேகநீர்‌ ஒட்டுப்புண்‌ புரைக 
ள்‌ €ல்களை வீங்கச்செய்கின்ற கபம்‌ மசாவாதம்‌ இவைபோம்‌. (௫௧௬ 


மரக்காரை ே வர்க்குணம்‌. 


திதங்கடுப்பு தரிதோஷமாந்தபுத்த 

வாதங்கரனைய மாந்தகண-மியா தி்‌ 

கிரிக்கானமருர்‌ தென்பாருலகல்‌: 

மரக்காரைவேரால்‌ மதி. 

இ-ள்‌. மரக்காரைவேரால்‌ சீதக்கடுப்பு திரிதோஷம்‌ உதிரபித்த 
வாதநோய்‌ கரப்பான்‌ கபம்‌ சணமாந்தம்‌ இவைபோம்‌ 'இது வாந்தி 
மருஈி. (௧௭ 

குத்துக்காற்‌ சம்மட்டி. வேர்க்குணம்‌. 








சாரமுறுகுத்‌ துக்காற்‌ சம்மட்டிவேரெனச்சொற்‌ 
- கோரமுள்ளமாவாதச்‌ கூட்டமெங்கே-வீரமுறு 
மேகத்தகுப்பெங்கே வீ.றுதிமிர்வா தமெங்கே 
சோகத்தளர்ச்சியெங்கே சொல்‌. 
இ-ள்‌. பச்சையுளளகுத்‌துக்காற்‌ சம்மட்டிவேரினுல்‌ மகாவாதம்‌ 
௨௪-ம்‌ மேகக்கட்டிகளும்‌ திமிர்வாதமும்‌ மூர்ச்சையின்‌ ௮யர்வுபோம்‌. 
௮வுரிவேர்க்குணம்‌. இ.துவே-நீலி. 
எல்லாவிஷங்களுக்கு மேற்றமுறிப்பாகும்‌ 
. பொல்லாச்சுரரமூர்ச்சை பொங்குவெட்டை௮ில்லாப்‌ 
பவுரிதருங்குன்மமுதற்‌ பன்னோயொழிவு 
மவுரிதருவேருக்‌ கறி. 
இ-ப்‌. அவுரிவேரினால்‌ சர்வவிஷம்‌ ரூடசை மூர்ச்சை வெள்ளை 
வயிற்றுரோய்‌ முதலிய பலகோய்‌ யெ இவைபோம்‌. (௫௧௯ 
களாவேர்க்குணம்‌ இது கிளா எனமருவியது. 
விடத்‌. துறுரோய்பித்தமைய வேர்வையதிதாகர்‌ 
திடத்தகவுதிரத்தினது சிக்கற்‌-கட.த்‌. துளெழு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. க்ஷ. 


மக்சனிமாந்தமிவை யண்டாதொருராளுஞ்‌ 
நிக்செனக்களாவேரைச்‌ சேர்‌. | 
இ-ள்‌. களாவேரினால்‌ விஷம்பவரோகம்‌ பயித்தியம்‌ கபாதிக்கம்‌ க 
பலியர்வை விதாகம்‌ பிரசவ௮ழுக்கு மந்தாக்கனி இவைநீக்கும்‌, () 
தே; வெட்டிவேர்க்குணம்‌ இதுவேகுருவேர்‌. 
பித்தவிதாகஞ்‌ சசிகாமிலங்கறைப்பித்‌ தமனம்‌ 
தத்திடுகுட்டஞ்சரநோய்‌ களமடிதாதுஈட்‌ ட 
மத்தமனற்புண்டடைப்புண்‌ வண்மூர்ச்சைவரிவிழிநோய்‌ 
வித்திரமேகத்தின்கட்டியும்போம்‌ வெட்டிவேரிலுக்கே. 
இ-ள்‌. வெட்டிவேறுக்குப்‌ பித்தத்தால்‌ ௮அகாலத்தி லுண்டாகறெதா 
கம சோம3ரோக காமாலை சத்தபித்தம்‌ சுரம்பரவுசன்ற குஷ்டம்‌ தலை 
கோய்‌ கழுத்துநோய்‌ சுககலாஷ்டம்‌ உன்மத்தம்‌ தீயால்வந்தபுண்‌ மு 
லைச்சிலந்தி திரி தாஷமூர்ச்சை நேத்திரரோகம்‌ வி த்திருக்கட்டி ஆய 
இவைநீக்கும்‌. ௫௨௧ 


செடியின்வேர்வகை முற்றியது. 





கொடியின்‌ வேர்வகை, 
நாகமல்லிகைவேர்க்குணம்‌ வெண்பா இதுவே நாசுமுட்டி. 
சீராருசாகல்கைச்‌ 4 சுவையைக்‌ கண்டச்சாற்‌ 
நீராரமைச்சற செ றி புடைக்க-ணீ ராருஞ்‌ 
சன்னப்புமுச்சங்கர்‌ தாககாவாஞ்சாம்புனத 
வன்னக்குயிலனையாய்‌ வாழ்த்து 5: திவைவேர்‌. 
இ-ள்‌. வன்னக்குயிலனையமாதே காகமல்லிகைவேரால்‌ த ஒழியாத்தி 
னவும்‌ நெருங்கெபுடைகளும்‌ 7ச.தா.துவைப்பற்றிய இருமிக்கூட்டமு 


ம்‌ நீங்கும்‌ என்க. (௨௨ 





கட்டுமல்லிகை வேர்க்குணம்‌; 
சுரங்களொடுராவரட்சி சொந்தமர்தம்பேதி 
யுரங்கதித்ததாகமிவை யோட்டும்‌-வகுஞ்சேரார்‌ 
தாமல்லிலோடுக்‌ சாகமைபோலோடி விடுங்‌ 


காமல்லிகைவேராரக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. காட்டுமல்லிகைவேரினால்‌ சர்வசுரம்‌ நாவதளல்‌ ௮க்கனி மர்‌ 
தீம்‌ ௮இிசாரம்‌ விதாகம்‌.ஆசிய இவைகள் போகும்‌ என்ச. ௫௨௩, 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


க்கச்‌ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


சிறுகுறிஞ்சா தேர்க்குணம்‌. 
சிறுகுரிஞ்சாவேர்‌ விஷத்தைத்‌தீர்க்குமானிலத்‌ 
துறுசுரங்கள்வாத மொழிக்குர்‌-தெறிபாணக்‌ 
கண்ணாயிருமனமுதற்‌ காசந்தணிக்கும்‌ 
. விண்டைருக்குமிதை விள்‌. 
இ-ள்‌. ஏவுகன்ற பாணமனைய கண்களையுடையாளே றுகுரிஞ்சா 
வேறானது அ௮ற்பசெந்துக்களின்‌ ஈஞ்சுவாதசுரம்‌ வாததோஷம்‌ காசம்‌ 
சுவாசகாசம்‌ இவைகளை ப்‌?பாக்குமென்க. (௨௪ 
பேய்ச்சுரை வேரின்குணம்‌. 
கடு?2வறுபேய்ச்சுரை வேர கண்டலாவின்‌ 
கடுவேருதுண்மை முக்காலும்‌-கொடுவிடமு 
மீளையிருமம்விட்டே.கு முண்டால்வாந்தியுண்டாம்‌ 
வாளையுறுக்கண்மை வழுத்து. 
இ-ள்‌. வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையமாதே கசப்புள்ள பேய்ச்சு 
அ௮ரைவேரினால்‌ சர்ப்பசப்‌த3வகம்‌ மகாவிஷம்‌ கோழை காசம்‌ இவைநீஈ்‌ 
கும்‌ இதில்‌ வரினம்‌உண்டாம்‌ என்க. (௫௨ 
தே. முசுமுசுக்கை வேர்க்குணம்‌. 
கர்தம்பரவு களிச்ச.ளியும்புண்விடமு 
மா தம்பெறுவிடமு வார்திகளு-மந்தம்‌ 
பெருகுரங்குக்குச்சூரும்‌ பித்தமுமிருக்கா 
தரு % குரங்குக்‌ கைவேருக்கே. 
இ-எ்‌. முசுமுசுக்கை வேரினால்‌ நூர்க்கந்தத்‌ துடன்‌ இறுயெகோழை 
அற்பவீரியவிஷம்‌ விஷாலசகரோகம்‌ வமனம்‌ மார்புநோய்குனமம்பித்‌ 
தாதிக்கம்‌ இவைபோம்‌ குரங்குக்கு முசுஎன்றொருபெயர்‌, உச 
வெண்காக்கட்டான்‌ வேர்க்குணம்‌. 
மாதரால்வர்தவெட்டை வன்மேகஞ்சென்னிவலி 
யோதுசுரம்விழிநோய்‌ யோடிங்காண்‌-பேதியொடு 
மாக்கட்டாஞ்சதமறு மாகலியாம்வெள்ளைக்‌ 
காக்கட்டான்வேரைக்‌ கருது. 
இ-ள்‌. மாமுலியென்னும்‌ காக்கட்டானவேருக்கு வெள்ளை பிரமேக 
ம்‌ தலைகோய்சு.ரம்‌ கண்ணோய்‌ ஆமம்‌ இவைநீங்கும்‌ பே௫ியுண்டாம்‌. டி 
கருகாக்கட்டான வேர்க்குணம்‌. 
மார்‌ தங்கருமியடல்‌ வாதங்கபமினமுஞ்‌ 
சேர்ர்தமலக்கட்டுஞ்‌ சிதையுங்காண்‌-குழ்ந்த 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௩௫ 
அருங்காகுவடுகளி'லண்டாமயிலே 


கருங்காக்கட்டான்‌வேரைக்‌ கண்டு, 


இ-ள. தருககளையுடைய மலைகளிலே சஞ்சரிக்காதமயிலேகரும்‌ 
காக்கட்டான்‌ வேருக்கு மாந்தம்‌ மலக்கருமி வாச £திக்கம்‌ சிலேஷ்ம 
சோகம்‌ மலக்கட்டு யெ இவைநீங்கும்‌ என்க. (௫௨௮ 


கொடிவேலிவோக்குணம்‌ இ துவேசித்‌ * திரமூலம்‌. 
கட்டிவிரணங்கரந்தி கால்களறையாப்புக்‌ 
கட்டி சூலைவீக்கங்‌ காழ்மால-முட்டி ரத்தக்‌ 
கட்டுநீரேற்றங்‌ கனைத்தபெறுவயிறு 


கட்டுங்கொடிவேலி யாம்‌. 


இ-ள்‌. கொடிவேலிவேரானது வித்‌ ச்‌! தபுண்‌.சொறி-சிரங்கு- 
வாதரசோகம்‌ குதஸ்‌ தானவி த்திரி - குத்தல்‌-சோபை-மூலரோகம்‌-உதிரி 
க்கட்டு ஜலஸ்வாரம்‌ மகோதரம்‌ ஆயெ இவைசளைக்கெடுக்கும்‌. (௫௨௯ 


பெருமர்தின்வேர்க்குணம்‌. 

பெருமந்தின்வேர்ப்பித்தம்‌ பீறியைப்புகாசம்‌ 

வருதிரமுரும்பு வலிவாத-முருவுவிட 

மொன்றியமாகடிக ளோட்டுமுலகலிது 

வன றிய துகோச்சிடுச்சைக்‌ காம்‌. 

இ-ள்‌. பெருமருர்துவேர்‌ பித்தகோபம்‌ - சுவாசம்‌ - இருமல்‌-சர 
சோகம்‌ சரீரக்குத்தல்‌ வாததோஷம்‌ ௮ ற்பவிஷக்கடி.கள்‌ ஆயெஇவை 
களை நீக்குவதுமன்றி கோச்சி௫ச்சைக்கும்‌ உதவும்‌ என்க. ௩0 

பெருங்காஞ்சொ றிவேர்க்குணம்‌. 


காசஞ்சுவாசங்‌ சுபச்சாரங்களோடுவன 
வாசஞ்செய்யும்மூர்க்குள வாராமல்‌-வாசம்‌ 


பெருக்குமுலையாய்‌ பெருங்காஞ்சொ றி 


ரிருக்குமெனமனத்து ளெண்ணி. 
இ-ள்‌. வாசமிகுதனங்களையுடையபெண்ணே பெருகங்காஞ்சொ 
றிவேரினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு €தசுரம்போம்‌. டு-௩௧ 
சிறுகாஞ்சொறிவேர்க்குணம்‌. 


சிறுகாஞ்சொறிவேர்‌ சிலேஷ்மவாசத்தைக்‌ 
கு றியா தமுச்சுரக' குழச தை சச்‌-சொரி யுவ 
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௧௩௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


கரப்பான்‌சறுசிரங்கைக்‌ காலைத்தாகத்தே 

யுரப்பாகசசாடுமென வோது. 

இ-ள்‌. றுகாஞ்சொறிவேரானது தமக்கவாசம்‌ திரிதோஷசுரம்‌ 
சன்‌ கரப்பான்‌ புண்வாதப்பெருக்கம்‌ தாகரோகம்‌ இவைகளைகீக்கும்‌. 

கருங்காஞ்சொறிவேர்க்குணம்‌. 
குற்றிகுமல்ரீரேற்றங்‌ கோரகபரூட்சை 

நித்தியவசோசகமு நீக்குங்காண்‌-ர தன 

௮ருங்காஞ்சிவாயர்தவிடை யன்னமேசுத்தக்‌ 

கருங்காஞ்சொறிவேரைக்‌ கண்டு. 

இ-௭. ௮ருங்காஞ்சிவாய்ந்த விடையையுடைய ௮ன்னம்போல்‌ 
பவளே கருங்காஞ்சொ றிவேருக்கு பொடியிருமல்ஜலஸ்‌ராவம்சிலேஷ்‌ 
மரூட்சை ௮ன்னாரோசகம்‌ யெ இவைரீங்கும்‌ என்க. டு௩௩. 

பச்சைதிப்பிலிவோக்‌ குணம்‌. 

தாகமுடன்சோபச்‌ தணிக்குங்காணெவவகையின்‌ 

மேகமுடன்பித்தம்‌ விலக்குமே-போகமிகும்‌ 

நவ்வியரன்னநயங்‌ கொடுக்கும்பச்சையாஞ்‌ 

செவ்வியம்மூலச்‌ செயல்‌. 

இ-ள்‌. சவந்தநீற்பச்சையுள்ள திப்பிலிவேர்‌ விதாகம்‌ ஆயாசபல 
மேகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ இவைரீங்கும்‌ சுக்கெத்தையும்‌ ௮ழகையும்‌ வி 
ருத்திக்கும்‌. (௫௩௪ 

இன்புருவேர்க்குணம்‌. 

இன்புருவேரசை யிதமாயருந்தினர்க்கும்‌ 

பினபுறாை தயமொடு பித்தமுமேதுன்பா 

மிருமல்சுவாச மெரிசுரம்வயிற்றுப்‌ 

பொருமலுப்பிசம்பறர்‌.து போம்‌. 

இ-ள்‌. இன்புரவேருக்கு கபாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ காசம்‌ ஈளை 
பித்தசுரம்‌.வயிறிறைதல்‌ விக்குதல்‌ இவைகள்நீங்கும்‌ எனக. ௩௫ 

தே; ஈன்னாரிவேர்க்குணம்‌ இது வேநீறுண்டி. 
. நன்னாரிவேசை ஈருக்கியரைத்துமதன்‌ 

வின்னாரியூணால்‌ வெதுப்பியே-தின்ன வெறி 

தோணுதுகற்றாழைச்‌ சோற்றில்கலர்‌ துண்ணக்‌ 

சாணாதுவண்டு ௧௨. | 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... 5௭ 


சலதோஷம்பித்தமதி தாகமுழலை 

சலமேறுசேேமின்னார்‌ தஞ்சூ-டுலகமதிற்‌ 

சொன்மதுமேகம்புண்சுர மிலையெலாமொழிக்கு 

மென்மது.ரகன்னாரி வேர்‌. 

இ-ள்‌. நன்னாரிவேசை யரை த்அத்‌ த்‌ தேனி ர்பாகஞ்செய்‌ துன்ணி 

ல்‌ அதிபித்தந்‌ தரும்‌ ௮ தைக்கற்றாழைசோ ற்றோடுண்ணவண்டுகடிபோ 
ம்‌ இன்னுங்செமப்படி உபயோகிக்க நீரேற்றம்‌ பித்தநோயதாகம்வா 
ப்நீர்ச்சுரப்பு புணர்ச்சியின்‌சூடிம்மதுநீர்க்கிராக்‌ இசுரவேகம்‌3பாம்‌. 


கொடியின்வேர்வகை முற்றியது. 





* கைள ககம! கரை 


புல்லின்வேர்வகை. 
பச்சைவிலாமிச்சுவேர்க்குணம்‌ இதனை வெட்டிவேர்‌ எனபர்‌. 


திரிதோஷந்தாகஞ்‌ செறிகுஷ்டமீளை 

பெரிதானசூலைமந்சம்‌ பேராச்‌-சுரவெப்ப 
மச்சையுண்ணுங்டேமுதன்‌ மாறமெய்க்குங்காந்தியுண்டாம்‌ 
பச்சைவிலாமிச்சுக்குப்‌ பார்‌ 


இ-ள்‌. பச்சைவிலாமிச்சுவேருக்குவாதபித்தகபாதிக்சம்தாகரோ 
கம்‌ பெருவியாதி சுவாசம்‌ சரீரக்கடுப்பு ௮க்ளனெிமர்தம்‌ உஷ்ணசுரம்‌ 
மச்சைதா துக்கிருமி ஆகிய இ) /கள்நீக ங்கும்‌ அழகுண்டா ம்‌. ௩௮ 


பஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌: : 


செவ்வியம்போரத்தை 9ித்தமூலஞ்சுக்கோ ன ரர 
டொவவுகண்டுபர ங்கி யோரைந்தும்‌-வெவ்வினையைச்‌ 
சண்ணுபஞ்சமூலமென ததி ரணியெலாம றிய 
வண்ணமயிலே வழுத்து. ப 





இ-ள்‌. “மண்ணவயிலனைய மங்கையசேதிப்பிலிமூலம்போர த்தை 
கொடி வேலிவேர்‌ சுக்குகண்டுபரங்கி இவ்‌ (௫-ம்‌)பஞ்சமூலமாம்‌ இது 
கொடிய சோகங்களையும்நீக்கும்‌ என்சு. (௫௩௯। 
திறுபஞ்சமூலத்தின்‌ குணம்‌. 
திறியவமு அணைவேர்‌ சின்னெரிஞ்சினமூலஞ்‌ 
சி. றுமலிகண்ட கத்திரிவேர்‌-ஈறிய 
18 
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க்கு. பதார்த்தககுணசந்தாமாணி 


பெரியமலியோரைந்தும்‌ பேசுபன்னோய்தீர்க்கு 
மரியசிறுபஞ்ச மூலம்‌. 


இ-ள்‌. சிறுவழுதுணம்‌ சிறுநெருஞ்சில்‌ சிறுமல்லிகை கண்டக்க 
த்திரி பெருமல்லிகை ஆகிய இவைகளின்‌ வேர்கள்‌ (௫ ம்‌) சிறுபஞ்ச 
மூலமாம்‌ இதுபற்பலரோகங்களைப்‌ பாக்கும்‌ எனக. : (டு௪௰ 
பெரும்பஞ்ச மூலத்‌ தின்குணம்‌. 
பாதிரி3வேோவாகை பருங்குமிழமாலூர 
மாதே துழமுதாதையிவ்‌ வேரைந்‌ தும்‌?பாதிலம 
ருஞ்சிலைந தற்றிருவே யுன்னுபெரும்பஞ்சமூ 
லஞ்சிலகோ'2யகு மிதிலாய்‌. 
இ-ள்‌. மலராசன ததில்வசிக்கும்சிலைநு தற்றிருவனைய பெண்ணே 
பாதிரிவாகை பெருங்குமிழம்‌ வில்வம்‌ தழுதாழை இவ்‌ ஐவகைவேரு 
ம்பெரும்பஞ்சமூலமாம்‌ இதனாற்‌ சிலகோய்கள்போம்‌. (நிக 
அ௮ஷ்டமூலத்தின்‌ குணம்‌. 
கோசையரிகரந்தை :: கூலங்கலூசிகஞ்சாங்‌ 
(காரையாடாதோடை கொத்துளசிவீரியபற்‌ 


பாடகமிவவெட்டும்‌ பலகிஷக்குழாமிரியச்‌ 
சாடுமஷ்டமூலமென்பதாம்‌ :: கூலம்‌ பேய்ப்புடல்‌, 


இ-ள. முத்தக்காசுவிஷ்‌ணுகரந்தைபேய்ப்புடல்வேர்‌ சந்தில்வே 
ர்கஞ்சாங்கோரை ஆடாதோடைவேர்கருந்துள சபெற்பாடகம்‌ :இவ்வெ 
ட்டும்‌ ௮ஷ்டமாலமாம்‌ இதுபற்பலவிடங்களை த்திர்க்கும்‌ என்சு, 
தசமூலத்தின்குணம்‌. 

வில்வம்பெரியகுமிழ்‌ மேனெரிஞ்சிம்முன்னையிரு 
மல்லிகைசிறிய வரு துணைவேோ-ஈல்லகண்டங்‌ 
கத்திரிபுன்காலிபெருவாகை யிவைவன்னோயைக்‌ 
குத்துர்தசமூலங்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. வில்வம்பெருங்குமிழ்‌ யானை நெருஞ்சில்முன்னை று மல்‌ 
லிகைபெருமல்லிகை சிருவழுதுணம்‌ கத்திரிபாதிரிபெருவாகை இப்‌ 
பத்‌.தம்‌ தசமூலமாம்‌ இதுகடினமான ரோகங்களைத்‌ தீர்க்கும்‌ என்ச, 

புல்லின்வோவகை முற்றியது. 





ணை _/ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... தீத்‌ 
மரத்தின்பட்டைவகை; 
௮ த்திமப்‌ பட்டையினகுணம்‌. 
விறுகடுப்பிரத்தம்‌ வெண்சதரத்தமொடு 
நாறுவிரணங்களெலா சாடாவாங்‌-கூறுங்கா 
லத்திதருமேகம்‌?பா மாயிழையேயெஞ்ஞான்று 
மத்திப்பாற்‌ பட்டைக்கறி. 
இ-ள்‌. ஆயிழையே ௮த்‌ தமரப்பட்டைக்கு தசனக்கடுப்புஉ தர 
ப்போக்கு சசத்தபதியு புண்‌ தத்துப்பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைபோகு 


ம்‌ என்க, ௫௪௩ 
, , 
நாவல்மரப்பட்டையி ன்குணம்‌. 


ஆசியகோய்காச மசிர்க்கரஞ்சுவாச வினை 

கேசமுறுபாச கரககோய்‌ஃ-பேசரிய 

மாவியங்கலாஞ்சனமிவ வன்பிணியெலாமேகு 
நாவலுறுபட்டை யதனால்‌. 

இ-ள. நாவல்மாப்பட்டையினால்‌ வாயி ற்பி றக்கும்‌ சோய்கள்‌ இரு 
மல்‌ பெரும்பாடு ஈளைபிள்ளைகளின்‌ கரகதோஷங்கள்‌ வியங்கம்லாஞ்ச 
னம்‌ என்னும்‌ மச்சுபேதங்கள்‌ கய இவைகள்‌ தீரும்‌என்ச. (௫௪௪ 

முருங்கைமாப்பட்டையின்குணம்‌. 
முருங்கைவோப்பட்டைக்கு மூககெபத்‌2தா 

டொருக்குருச்‌ சந்நிசுரமோடு-மருங்கனக 

வட்டைப்பொருமுலையாய்‌ வாய்வொடுவிஷங்களுமேற்‌ 


பட்டைக்குப்‌போமே பறந்து. 


இ-ள்‌. சூதாகெருவியைறிகர்த்த முலைகளையுடையமாதே முரு 
கைவேர்ப்பட்டைக்கு சபதோஷமும்‌ சந்நிபாதசுரமும்மரப்பட்டைக்‌ 
கு வாததோஷமும்‌ சிலவிஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ . சட 

புளியமாப்பட்டையின்குணம்‌. 

புளியமரத்தின்‌ புரணிதனைக்கண்டா 

அளமாந்தைகுன்மவலி யோடும்வளியார்ந்த 

பேதிகட்டுஞ்சுரம்போம்‌ பித்தமுறுர்‌தபேனமா 

மோதவ€ரணமே துன்‌. 

இ-ள்‌. புளிபமரப்பட்டையினால்‌ உளமார்தைகுன்ம சோய்வாதா 


திசாரம்‌ சுரம்‌ ம அசரனம்‌இவை ஙநக வதும்‌ பித்தமு: ம்பசியும்விரு ச்‌ தியாம்‌, 
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௧20 பத்ரர்த்தகுணசிந்தாமணி 


பெருமரப்‌ பட்டையின்‌ குணம்‌, 

பெருமரப்பட்டைய து பேதிகராணி 

மருவிரத்தகோயின த்தை மாத்துந்திருவே 

நடலைபுரிவாத.த்தை நாடா தகற்று 

முடலையிரட்சிக்‌ கமென வோர்‌. 

இ-ள்‌. இலக்குமியனையாளே பெருமறப்பட்டையானத ௮ திசா 
7ம்‌ செகணிஉதிர கோய்வாதாதிக்கம்‌ இவைகளை நீக்கும்சரீரத்தைப்‌ 
போஹிக்கும்‌. (௫௪௭ 

4 கருவேல மரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 

தீர்தமிறுகுந்தனிச்‌ சூதம்புண்ணாறு 

மந்தசுரம்பித்தம்‌ மடியுல்காண்‌-பந்.த 

மருவேயகலா மலரளகமாதே 

கருவேலம்பட்டைக்குக்‌ காண்‌ 

இ-ள்‌. வாசனைநீங்காத புட்பங்களைச்சூடிய அளகபார த்தையு 
டையாளே கரு?வலம்பட்டைக்கு ரசவேகத்இின்‌ வேக்காடு முதலியவி 
சணங்களும்‌ சுரமும்பித்தோயும்‌ ஒழியும்‌ பல்லிறுகும்‌ என்சு, (௫௪௮ 

கருங்காலிமாப்பட்டையின்‌ குணம்‌. 

மேகநீரைக்கெடுக்கு மீறுதந்தமூலத்து 

ளாகியவேதனையை யாத்துங்காண்‌-சோகந்‌ 

தருங்காசமீளையிவை சாராதகற்றும்‌ 

கருங்காலிப்பட்டைபது 'காண்‌. 

இ-ள்‌. கரு்காலிமரப்பட்டையான து மரமேசமுத்திரம்‌ தந்த 
மூலசோசம்‌ இருமல்‌ சுவாசம்‌.௫யே இவைகளைநீக்கும்‌ என்க. (௫௪௯ 

மாவிலிங்கு யெருக்குகருவேல்‌ இதுகளின்‌ பட்டைக்குணம்‌. 

மாவிலிங்கப்பட்டையினால்‌ வாதமொடுசநநிகளும்‌ 

பாவுகன்றகல்லடைப்பும்‌ பாறுமே-மாவெருக்கம்‌ 

சட்டைசந்நிவாதம்‌ பலவிஷம்போக்குங்கருவே ற்‌ 

பட்டைநாகோயதீ£க்கும்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. மாவிலிங்கப்பட்டையால்வாதநோயும்‌ சந்நிக ளும்‌ ௮ஷ்ம 
ரிசோகமும்‌ நீங்கும்‌ யெருக்கம்பட்டை சந்நிபாதம்‌ வாதநோய்‌ பலகி 

ஷம்‌ இவைபோக்கும்‌ கருவேல்பட்டை நாப்புண்ணை நீக்கும்‌, (௫௫0 

கள்ளிகொச்சில்‌ இதுகளின்பட்டைக்குணம்‌. 
நரம்புச்சிலந்தி ஈளிர்வாதசந்நி 
புரம்பெரியவா தமிவை யோடும்‌-பெரும்புவியிற 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌. சசிக. 
கள்ளிமறப்பட்டையினால்‌ காரகொச்சிற்பட்டையது 
துள்ளுசன்னிவாத மகற்றும்‌. | 

இ-ள்‌. கள்ளிமரப்பட்டையினால்‌ சரம்புலெர்‌ தியும்‌ கபவாததொ 
நீத சந்நிபாதமும்‌ 6 வாதப்பிரமேகமும்‌ நீங்கும்‌ நொச்சில்‌ மரப்பட்டை 
யானது சர்நிபாதத்தாற்‌ பிறந்தவா தத்தைப்போக்கும்‌ என்க. டட௩ 

கிளியூரா்ப்பட்டையின்குணம்‌. 
மணவருக்கமாகும்‌ வருசுரத்தைப்போக்குந்‌ 

தணலாயவெப்பைத்‌ தணிக்குங்‌-குணமாதர்‌ 

கிளியூரற்பட்டையது தேம்பயிலு 

மளியூருங்கூந்தன்மின்னே யாய்‌. 

இ-ள. கீதம்பயிலும்‌ வண்டெள்பொருந்திய கூந்தல்பின்னே பரி 
மளச்சேர்க்கையி லோங்கெ இளியூர ற்பட்டையானது சுர?ராகத்தை 
யும்‌ தேகக்கொதிப்பையும்‌ தணிக்கும்‌ நீயறிக. “ _இடு௩ 

அக்காரப்பட்டையின்‌ குணம்‌. | 
அக்காரப்பட்டைக்‌ கறனுவறட்சிகளு 

மெக்குசக்டிபொதசுர மென்பவையும்‌-பக்கச்‌ 

சகலதலைகோய்வாயவுந்‌ தாழ்ர்தேயொழியும்‌ 

புகலிரத்தகந்தமது போம்‌. 

இ-ள்‌. ௮க்காரப்பட்டைச்‌ சலாதிகுக்கம்‌ நாவறட்சி சந்நிபாதம்‌ 
சுரம்‌ பற்பல தலைநோய்‌ வாதகோபம்‌ உதிரநாற்றம்‌ இவைநீக்கும்‌. 

கோங்குமரப்பட்டையின்குணம. 
கோங்கினறும்பட்டையார்‌ கூறறியமேகம்போந்‌ 

தா ங்யெப ற்பிணியுஞ்‌ சாந்தமாம்‌-வாங்குவெண்மைக்‌ 

கன்னா துவெள்ளிக்‌ காசெனவேபஸ்மிக்கும்‌ ' 

மின்னார்ச்சிகாமணியே விள்‌. 

இ-ள்‌. பெண்கள்‌ சிகாமணியே கோங்கன்பட்டையால்‌ பிரமேக 
மூத்திரமும்‌ தாளக்கூடாத தந்‌ தரோகமும்‌ நீங்கும்‌ கல்ரார்‌ பஸ்பமா :. 
கும்‌ என்க, 11] 

கொஞ்சிப்பட்டையின்குணம்‌. 

மாந்தமகற்றும்‌ வயிற்றுப்பிசந்தவிர்க்கு 

மாந்தகணச்சுரத்தை மாற்றிவிடும்‌-சேர்க்தசிறு 

வாதகோயோட்டும்‌'வகைசொஞ்சிப்பட்டையது 


மா தரசேநீயுமுணர்‌ வாய்‌, 
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௧அஸ்‌ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


5 இ-ள்‌. மாதரசே காட்டுககொஞ்சிப்பட்டை பாலாமாந்தம்‌ வயி 
த்றுப்பொருமல்‌ கணச்சூடு தவிருதவாதரோகம்‌ இ வைகளைப்போக்‌ 
கும்‌ நீபறிவாயாக. (இடு 

பஞ்சவர்க்கத்தின்குணம்‌. : 

ஆலரசுசம்புடனே யத்திகுருவேலற்றின்‌ 

தோலைந்‌்தும்பஞ்ச வர்க்கர்‌ தொல்லுலகி-லேலுமதாற்‌ 

காசஞ்சுவாசங்‌ கபங்கெரங்கைவித்திரிதி 

நாசமுறுமென்றே ஈவில்‌. 

இ-ள்‌. ஆல்‌ ௮ரசு நாவல்‌ ௮த்தி இத்தி என்னும்‌ ஐவகைமரங்க 
ளின்‌ பட்டைகளே பஞ்சவர்க்கமாம்‌ இதனால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு 8. 
லேஷ்மதோஷம்‌ ஸ்‌.தனவித்திரிதிக்கட்டி ஆகிய இவைகள்போமென்க, 

மாத்தின்பட்டைவகை முற்றியது. 





மாததின்பிரின்‌வகை. 
தே, மாம்பிசின்குணம்‌. 
பெரும்பாடெங்கேயிரத்த பேதியெங்கேமுக்க 
றரும்பாமும்வெள்ளையெல்‌? க சா ற்றாய-கரும்பாம்பின்‌ 
நாதநிரியாசஞ்செய்‌ ஈங்காய்வனத்திலுறை 
சூத * நிரியாசமெனச்‌ சொல்‌. நிரியாசம்‌-பி௫ன்‌. 
இ-ள்‌: கரும்பாம்பின்‌ நாதநிரியாசஞ்செய்‌ ஈநகையசே மாம்பிச 
னால்‌ பெரும்பாடு என்ற அசிர்க்கரகோயும்‌ ரத்தாதிசாரமும்‌ வாதப்‌ 
பிரமேகவெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌ என்க. (ட(டு௪எ 
பீரமதருவின்பிசின்குணம்‌. இதுவேபலாசு முருக்கு. 
சத்திகட்குராடிகட்குர்‌ தங்குசுக்லெந்தனக்கும்‌ 
புந்தியுரக்கட்குரமும்‌ பூட்டுங்கா-னுந்து 
சரமதனுக்காகமநூல்‌ சாற்றுமலாமாதே 
பிரமதருவிற்‌ஃ சம்‌ பிசின்‌,  சம்‌-பிறப்பு. 
இ.ள்‌. உந்துசரமதலுக்‌ காகம நூலைப்புகட்டும்‌ மலர்மாதனையா 
ளே பிரமதருவின்‌ பிசினொனது £ல்கள்‌ ஈரம்புகள்‌ சுக்கலம்‌ ௮றிவுமா 
ர்பு ஆயெ இவைகளுக்குப்‌ பலத்தையுண்டாக்கும்‌ என்க. டுடு௮ 
மலைவேப்பன்பிடின்‌ குணம்‌. 
வேம்பு தன்பிடின்றான்‌ வாதக்கரப்பன்‌ 
மறு3மகக்கட்டியிவை மாற்று-நிலம்‌.து 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௪௩ 


தாதுவுமுண்டாக்கும்‌ சலப்பேதியைக்கட்டு 
மாதேயிதனை வழுத்து. 
இ-ள்‌. மாதேமலை2வப்பம்‌ பிஏன்‌ கருங்கரப்பன்‌ மேசக்கட்டி சலம ' 
ந்தம்பேதி யெ இவைகளைநீக்கும்‌ சுக்லெத்தை விருத்தியாக்கும்‌ 
என்க, ன இ௬௧ 
கருக்காலிப்பிசின்‌ குணம்‌. 
ககுவ்காலியின்பிசின்ரான்‌ காரார்கரப்பான்‌ ட 
வருமேகஙீரிழிவை மாத்தும்‌-விரைவாய்‌ 
பெரும்பாட்டைநீக்கும்‌ பெருந்தாதுவிர்த்‌ தி்‌ 
யரும்புமெனக்கண்‌ டறி. 
இ-ள்‌. கருங்காலிப்பிசின்‌ கருங்கரப்பான்‌ மேகமூத்திரம்‌ அர்க்க 
ரம்‌ ஆகிய இவைகளைநீக்கும்‌ விந்‌ துவைவளர்ப்பிக்கும்‌ என்க. (இ௬௨ . 
வாகைப்‌ பிசின்குணம்‌. 
வாகைப்பிசின்மேகம்‌ வன்‌சரந்திகட்டியையு 
மேகத்துரத்‌ தமிது நிசமே-மாகனக 
மேனிகொடுக்கு மிகு தீ தபலமுண்டாக்குந்‌ 
ே தனினியமென்மொழியே தேர்‌. 


இ-ள்‌. தேனிலுமினிய மொழியையுமுடையபெண்ணே வாசைப்பி 
சின்பிரமேகம்‌ வாதரெர்தி மேகக்கட்டி ஆகிய இவைகளைவிலக்கும்‌௮ழ 
கையும்‌ வனமையையும்‌ உண்டாக்கும்‌. இ௬௩ 
இலவம்‌ பிசின்‌ குணம்‌, - 
மேக வெட்டைநீ ர்ச்சுருக்கு மெய்யனற்கிருச்சர த்தின்‌ 
வேசு௦இகாரமென விள்ளுகோ யேகவென்ஞும்‌ 
வாரணியுங்கும்பமுலை மாதேமறைப்பின்‌ றிப்‌ 
பூரணிரசத்தைப்‌ புகல்‌ 5 பூரணி இலவமரம்‌ ரசம்‌ பிசின்‌, 
இ-ள்‌. வாரணியுக்‌ கும்பல்‌ தன௫களையுடையாளே இலவம்பிசனால்‌ 
பிரமமேகவெள்ளை மூ தீதிரக்கடுப்பு உட்சுரம்‌ இரிச்சரவேகம்‌ பேதி 
ய இவைகள்நீங்கும்‌ என்க. ட௬௪ 
விளாம்பிசின்‌ குணம்‌. ர 
ஈல்லவிளாம்பிசினை ஈற்பாதஞ்செய்தருந்தத்‌ 
தொல்லையதிசாரந்‌ தொலைவதென்றோ-மெல்லியரால்‌ 
வந்தவெள்ளைத்தன்னுடனே மாதர்பெரும்பாடு 
முக்‌ துநீர்ப்போக்கும்போ முன்‌. 
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கதத. பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள. சுத்திசெய்த விளாம்பிசனை சூரணம்‌ மாத்திரை முதலிய ௮ 
வுஷதரூபமாகச்செய்துஉண்டால்‌ நீடித்த திசாரம்‌ புணர்ச்சயொல்வந்‌ 
சவெள்ளை ௮சிர்க்குரோகம்‌ வெகு த்‌ திரம்‌ ஆயெ இவைரீக்கும்‌. () 

முரூங்கைப்‌ பிசின்‌ குணம்‌. 
முந்‌ துநிரைத்தடுக்கு மோரைப்‌போலேயொழுகும்‌ 
_ விந்துவைத்தடிப்பித்‌ து மேனிதருர்‌-தொர்தக்‌ 
கரியநிறவாயு தனைக்‌ காதிவிடுநாளும்‌ 
பெரியமுருங்கைப்‌ பி௫ன்‌. 

இ-ள. முருங்கைப்பிசின்‌ ௮திூத்திரம்‌ குஷ்டமேகம்‌ ள்‌ ொத்தவா 
தம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சுக்லெத்தைஇருக்கி அழகையுண்டாக்கும. டி 
விடத்‌ ?தரின்‌ பிசின்குணம்‌. 
விடத்தேரின்றன்பிசின்றான்‌ வெண்மேகம்‌ போக்கு 

மடுத்தபிரமேகத்தை யாற்றுர்‌-தொடுத்த 
மேகக்கரப்பானை விட்டோட்டுமென்றுலக 
ஞகைரிகமாதே ஈவில்‌. 

இ-ள்‌. நாகரீகமாதே விடத்தேரின்பிசின்‌ வெண்மேகம்‌ சீழ்ப்பிரமே 
கம்‌ மேகவெப்பத்தால்‌ வந்தகரப்பான்‌ யெ இவைகளை விலக்கும்‌ 
எனக. (௫௬௭ 

௮டப்பமாரத்தின்‌ பிசின்குணம்‌ இதுவே வாதமையாம்‌. 
நெஞ்சமுரக்குநிகழு விந்துவுங்கட்டும்‌ 
சஞ்சுமருர்‌.துகளு ஈலலமிர்‌ தாம்விஞ்சுகயக்‌ 
கோழையடக்குக்‌ குலவா துமையெனவே 
வாழையுடம்பின்‌ சளிக்குமாற்‌ % சளிபிசின்‌. 

இ-ள்‌. ௮டப்பமாத்தின்‌ பிசினால்‌ சுக்லெத்திற்குத்‌ தடிப்புண்டாவ 
துமன்றி விஷமருந்துகளும்‌ ௮மிர்தமாம்சயத்தினால்‌ ௮திகரித்த கபக்‌ 
கோழையானது தர்நிலையைவிட்டுப்‌ பெயரா தடங்கும்‌ என்க. (௫௬௭ 

கருவேம்பிசின்‌ குணம்‌. 

நீத்தொழுகும்விர்‌ துவை நிலைக்சப்புரியுமெரி 

பூத்தொழுகும்வெள்ளைதனைப்‌ போக்குமிம்‌-மாத்திமோ 

தேசுதருமுரமுஞ்‌ செய்யும்பெரியோசாற்‌ 

பேசுகருவேலம்‌ பிசின்‌. 

இ-௭. கர௬2வலம்‌ பிசினை நீத்துப்போன சுக்லெத்சை இறு 
கச்செய்வதுமன்‌ றி எரிச்சலோடு விழுகின்ற €ழ்ப்பிரமேகத்தையும்நீச்‌ 
ரும்‌ அழகையும்‌ உண்டாக்கும்‌ எனக, ௬.௮) 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௪௫ 


தே; ஆலாரைப்பிசின்‌ குணம்‌. .... 
பெரு£ர்மறிக்கும்‌ பிரமேகம்போக்கும்‌ 
வருநீர்ச்சுறுக்குதனை மா ற்றுர்‌-தருநீர்மை 
பூணுமேனிக்கமலப்‌ பொன்னேபிடகரெலாம்‌ 
பேணு % மேசாரிப்பிசின்‌ ஃ மேகாரி ஆவாரை. 
இ-எள. ௮ ழகுபொருந் திய கமலமின்னனைய சாரிகையே ஆவாசை 
ச்செடியின்‌ பிசினானது வெகு3ுத்திரத்தையும்‌ பிரமேகசோகத்தையு 
ம்‌ வாத௫ரிச்சரத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க. (௫௬௯ 
புற்பிசின்‌ குணம்‌. 
நெஞ்சு ற்குரஞ்சலம்போ னீத் தவிர்‌ துவி ற்குறு தி 
வஞ்சியர்தம்போகத்தில்‌ வன்மையுமா-நஞ்சைத்‌ 
தடவியகூர்வாளென்னச்‌ சா ற்றும்விழியா 


யடவிவருபு ற்பிசினென்‌ ரல்‌. 


& 


இ-ள்‌. ஈஞ்சைத்தடவிய கூர்வாளனை யவிழியாளே காட்டிலுள்‌ 
ளபு ற்பிசினால்‌ மாரபுக்கும்‌ நீரான சுக்கிலத்தி ற்கும்‌ சையோகத்திற்கு , 
இ (௫௭௦ 


ம த திகபலமுண்டாம்‌. 


பின்வகை முற்‌ றி யது, 


மரத்தின்‌ இலைவகை. 
மரியங்கொழுக்‌ தின்குணம்‌. 





வாயிவுசிநீர்ச்சுரப்பு வார்திகடிதேகும்‌ 

பேயிரத்தசதமென்ற பேதியறும்பாயு 

மரியங்கமொத்தவிடை யாராவமிர்தே 
மரியங்கொழுந்தை வழுத்து. 

இ-ள்‌. ௮ரியங்கமொத்த இடையையும்‌ அ௮மிர்தத்தைநிகர்த்த - - 
மொழியையுடைய பெண்ணே மரியங்கொழுந்தினால்‌ ௮ரோசம்வாயி 
லசலமூறல்வமனம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ ௪ தபேதிஆயெ இவைகள்போம்‌. () 

கருவேல்கொழுந்தின்‌ குணம்‌. ட்‌ 

% கண்டாலுவின்றளிரைக்‌ கல்லிலசைத்‌துத்தயிரி 

௮ண்டாற்பாஷாணவெப்ப மோடுந்காண்‌-கண்டாலி 

வந்தசிவப்‌பேகுமதை மாதர்பாலாலரைத்த 
வெந்தவடைகண்ணிலொத்தவே %: சண்டாது சருவேல்‌. 

இ-ள. கருவேலங்கொழுந்தைத்‌ தயிரில்‌ ௮ரைத்துக்குடிக்கல்‌ 
பாஷாண?வகம்‌ நீங்கும்‌ முலைப்பாலில்‌ அசைத்து ௮டைசதட்டிக்காய்‌ 
ந்‌தசட்டியிலிட்டு வெதுப்பி ௮ற்பச்சூடாக ஒத்தட.மிடில்‌ கண்சவப்பு 
மாறும்‌, து ள்‌ -... இ௪ஷ 


19 
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கச்சு பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
புளியிலையின்‌ குணம்‌. 
அ௮ழுபுண்ணைநீக்கு மடற்சோபைமாற்று 
_ மெழுபாண்டுவைப்‌3பாக்கு பிப்பான்‌-முழுது 
மளியச்சிவர்‌தகண்ணோ யாற்றுங்கனலாம்‌ 
புளியிலையைசஈன்ரய்ப்‌ புகல்‌. 

இ-ள. வெப்பமுள்ள புளியிலை ௮ளிந்தவிரணம்‌ சோபரோகம்‌ 
பாண்டுரோகம்‌ சிவர்தகண்ணோவு இவைசளைநரீக்கும்‌ என்க. (௫௭௩. 
தே; வேப்பிலையின்குணம்‌, இதுவே.நிம்பம்‌. 

இருமிகுட்டமாந்தங்‌ செடுவிடஞ்சுரங்கள்‌ 
பொருமியவசூரிகையின்‌ புண்களொருமிக்க 
நிம்பத்திலையிருக்க நீடுலநெங்காமற்‌ 
சம்பத்திலையிருக்கக்‌ காண்‌. ப 
இ-ள. வேப்பிலையினால்‌ புழுக்கள்‌ பெருவியாதி மாந்தம்‌ மகாகி 
ஷம்‌ சுரரோகங்கள்‌ ௮ம்மைக்கொப்புளவிரணம்‌ இவைகள்‌ ஒழியும்‌.() 
முருங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 
செறிமந்தம்வெப்பந்‌ தெறிக்குந்தலைநோய்‌ 
வெறிமூர்ச்சைகண்ணோய்‌ விலகு-மறமே 
நெருங்கயிலையொத்தவிழி நேரிழையேகல்ல 
முருங்கையிலையை மொழி. 
இ-ள்‌. வேலையொத்த கண்களையுடையாளே முருங்கையிலையால்‌ 
௮க்கனிமந்தம்‌ உட்சூடுசோஸ்‌ தாபசோகம்‌ பித்தமூர்ச்சை கண்ணோவு 
ஆய இவைரீங்கும்‌ என்க. (டுஎடு 
௮கத்தியிலையின்‌ குணம்‌. 
மருந்திடுதல்போகுங்காண்‌ வண்டுரந்திவாய்வாந்‌ 
திருர்‌தவசனஞ்‌ செரிக்கும்வருந்தச்‌. 
சகத்திலெழுபித்தமது சார்தியாநாளு 
மகத்தியிலைதின்னு மவர்க்கு. 
இ-ள்‌. ௮கத்தியிலையை உண்ணில்‌ இடுமருந்தும்‌ பயித்தியதோ 
ஷமும்நீங்கும்‌ கடுவனும்‌ வாய்வும்உண்டாம்‌ போஜன?ரணமாம்‌. () 
செவவகத்தி யிலையின்குணம்‌. 
செவவகத்திப்பன்லுஞ்‌ சிலேஷ்மமதையுண்டாக்கும்‌ 
வவவுபலசிந்‌ தூரம்‌ வைப்பதற்காங்‌-கவ்வு 
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மூலமும்‌ உசையும்‌.... த௲ஏ 
நவநீ தபஸ்பமதை நாளுமுடிப்பிக்குஞ்‌ 
தவெமாக்குந்தாளகத்தைச்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. செவ்வகத்தியிலை கபதோஷத்தை உண்டாக்கும்‌ பற்பல 
தந்‌ தூரம்‌ ஈவநீபஸ்பம்‌. தாளகசுத்தி இவைகளைச்செய்வ தற்‌ குதவும்‌.() 
தே; பசுமுன்னையிலையின்கு ணம்‌- இ.துவே-ஈ நுமுன்னை. 
வாயருசிசோபையைய மாரறுக்கரப்பனெழும்‌ 
வாயமந்தாக்கினி மயககமென்‌ ற-நோய்க 
ளறுமுன்னையுண்ணுவர்‌ கட்காழியுலக 
ன றுமுன்னைதன்னிலையை நாடு, 
இ-ள. பசுமுனனையிலையால்‌ ௮ரோசகம்‌ வீக்கம்‌ கபம்க.ரப்பான்‌ 
வையுண்டாம்‌ வாததோஷமும்‌ அ.க்இனிமக்‌ தமும்‌ மயக்கமும்போம்‌. () 
கருவேப்பிலையின்‌ குணம்‌. 
வாயினருசிவயிற்‌ நுளைச்சனீ சரம்‌ 
பாயுகன்றபித்தமுமென்‌ பண்ணுந்தான்‌-தா. 
மறுவேறுகாரக்களங்கை மாதேயுலூற்‌ 
கருவேப்பிலைபருக்திற்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய காந்தள்மலானைய கைகளையுடையமா 
தே கருவேப்பிலையால்‌ ௮ரோசகம்‌ சீதபேதிபால்வரும்‌ வயிருளைவு பு- 
ராணசுரம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ ஆய இவைகள்போகும்‌ என்க. () 
சிற்றுழா-பேருழா- இவவிலைகளின்‌ குணம்‌. 
சிற்றுமாமூலாத்தஞ்‌ ச€ீம்மூலம்போக்கிவிடு 
மற்றதொருபேருழா வாய்த்திடினே-உற்றகுத 
மூன்னாம்வலைய முளையர்சனக்கடுப்பைத்‌ 
தோன்றாதகற்றிவிடுஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. சுற்றுழாமரத்தின்‌ இலையானது ரத்தமூலத்தையுஞ்‌ சீழ்‌ 
மூலத்தையும்போக்கும்‌; பேருழாமாத்தின்‌ இலையானது ஆசனவளைய 
ம்‌ மூன்றிக்குள்‌ உள்வளையமுளையையும்‌ குதக்கடுப்பும்‌ ஒழியும்‌. () 
தெங்குபனை இவைகளின்‌ குருத்துக்குணம்‌. 
தென்னங்குறுத்தாற்‌ சலேஷ்பவலிகீங்கு 
மன்னுதிரமூலமது மாறுங்கா-ணனுன்னும்‌ 
.. பனங்குறுத்தைத்தின்றாற்‌ பகருதிரமூலங்‌ 
கனம்பெருகும்பே தியுமாக்‌ காண்‌, 
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௧௪௮ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள்‌. தென்னக்குருத்தால்‌ கபவுபத்திரவமும்‌ ரத்தமூலமும்சீ 
ங்கும்‌ பனங்குறுத்தால்‌ ரத்தமூலமும்‌ ௮திசரரமும்‌ உண்டாம்‌. 6௮5 
பேரீச்சுசிற்றீச்சு இவைகளின்குரு த்துக்குணம்‌. 


பேரீச்சுத்‌தன்குருத்தைப்‌ பேணியேதின்பவருக் 

த£ீச்சகுன்மவலி யேகுங்கா-ணூரிற்‌ 

திறியயீச்சுக்குருத்தைத்‌ தின்றால்வயிற்றின்‌ 

மதியுதிரவாயுவ றும்‌ வாழ்த்து, 

இ-ள்‌. பேரீச்சுக்குருத்தால்‌ சலேஷ்மகுன்மம்போம்‌. சிற்றீச்சுக்‌ 
குருத தால்‌ வயிற்‌ றில்கட்டுப்பட்ட ரத்தவாதகுனமம்‌ பாம்‌. (இ௮௨ 

தே; மூங்கில்யிலையின்‌ குணம்‌. 

குடற்கட்டி ச்சூலையுடன்‌ குன்மமுதிர 

முடற்கெட்டா? .காி யொழி யு-மடற்றக்கு 

வேல்விழிமாதேகேளாய்‌ வேயினிலைதனக்குக்‌ 

கால்வழியுஞ்சோணிதம்போக்‌ காண்‌. 


இ-ள்‌. வேல்விநிமாதேகேளாய்‌ மூ ங்லிலைக்குகுட ற்சூலையும்வயி 
ற்றுரோவும்‌ ரத்த த்தடிப்பும்‌ பிரசவகாலத்திற்றங்யெ அழுக்கும்‌ நீங்‌ 
கும்‌ எனக. (௮௩ 
மரத்தின்‌ இலைவகை முற்றியது, ' 
செடியின்‌ இலைவகை, 
ஆடாதோடை யிலையின்‌ குணம்‌. 
ஆடாே தாடைப்பன்ன மையறுக்கும்வாதமுதற் 
கோடாகோடிச்சுரத்தின்‌ கோதொழிக்கு-நாடின்‌ 
மிசூத்தெழுந்தச்நிபதின்‌ மூன்‌.றும்விலக்கு 
மகத்‌ துநோய்போக்கு மறி. 
இ-ள்‌. ஆடாதோடையிலை கபாதிக்கம்‌ வாததோஷம்‌ ப ற்பலசா 
ம்‌ சந்நிபாதம்‌-0௩-வயி ற்றுநோய்‌ ஆயெயிவைகளை நீக்கும்‌ என்க. () 
தே; வெண்ரொச்சில்‌ யிலையின்குணம்‌, 
நாசந்தருவாத சாசிப்பிணியழல்கு . 
வாசந்தசனவுரு வன்‌?ரூட௩ங-காசமற 
ஓுச்யெடையை யுறைகோயுமென்படுமோ 
கொச்சியடையை .நுவல்‌. ர 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௪௯ 


இ-ள்‌. வெண்ணொரச்சியிலையால்‌ மகாவாதம்‌ பீஈசம்‌ சுரம்‌ இரை 
ப்பு தந்தவலி திரிதோஷம்‌ இருமல்‌ நீரேற்றம்‌ கபசரஸ்தாபம்‌ இவை 
போம்‌ என்௪ு. (இ௮(இ 

கருநொச்சில்‌ இலையின்‌ குணம்‌. 

வாதக்கடுப்பகலு மாமுதபீஈசம்போ 

மோதப்பேயோடி யொளிக்குங்காண்‌-வேசதசெய்யு 

மண்டைக்குடைச்சலறும்‌ மாசில்கருநொச்சிலுக்குப்‌ 

பண்டைத்தலைவலிபோம்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. கருகொச்சில்‌ இலைபால்‌ வாதவலி நாசொரோகம்‌ கபசோ 

ய்‌ மண்டைக்குடைச்சல்‌ சிரஸ்‌ தாபரோகம்‌ ஆகிய இவைரீக்கும்‌. 
வெள்ளாமணக்கு இலையின்குணம்‌. 

மந்தங்கதித்தெழுந்த வாதமருமவலி 

பர்‌ தமலமியாவும்‌ பறக்குங்காண்‌-சர்ததமும்‌ 

பூமணக்குகெய்த்த புரிகுழன்மாதேவெள்ளை 

யாமணக்குப்பத்திரியா லாய்‌. 

இ-ள்‌. புட்பங்கள்‌ பரிமளிக்கும்‌ நெய்‌ த்தபுரிகுழன்மா? தீ வெ. 
ள்ளாமணக்கு இலையால்‌ அக்னெமர்தம்‌ வாதவலி மார்புசோய்‌ மலக்‌ 
கட்டு ஆய இவைகள் போம்‌ எனக. -...இ௮௪ 

செவ்வாமணக்கு இலையினகுணம்‌. ப 

குன்மமொடுமந்தங்‌ கொடுவாதமெய்வலியுஞ்‌ 

சன்மமட்டுவாராமற்‌ முண்டுங்கா-ணன்மைதரு 

மெய்வாமணக்குகட்கு மேற்றமென்பார்காந்தியுள்ள : 

செவ்வாமணக்கலையைச்‌ சேர்‌. 

இ-ள்‌. செவ்வாமணக்கு இலையால்‌ வயி ற்றுநோவு செரியாமந்தம்‌ 
வாதகோபம்‌ தேகக்கடுப்பு ஆயெ இவைகள்‌ விலகும்‌ என்சு, டு௮௮ 

தே; செம்பையிலையின்குணம்‌. ன இச 

கட்டியொடுவீக்கங்‌ காய்‌ துணீரேற்ற 

மொட்டி வருவாதகப மோட்டுவது-ே தாட்டுவிடு 

மம்பயிலை வேலைவென்ற வங்கண்மடமாதே 


செம்பையிலைவேலையெனகத்‌ த்‌ தேர்‌. 


இ-ள்‌. ௮ம்பயிலைவைலைவென்ற ௮ழகிய கண்களையுடையாளே : 
செம்பயிலையால்‌ வாயுவின்கட்டிகள்‌ சோபை சரீரரீரேத்தம்‌ வாதி 
ப லேஷ்மதொரந்தம்‌ ஆய” இவைகள்‌ ஓழியும்‌என்சு. 9௮௬ 
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௧௫௦ பதாரத்தகுணசுந்தாமணி 
கருஞ்செம்பைஇலையின்குணம்‌. 

லிப்புரு திப்புண்ணாறும்‌ வீறுகரப்பானும்போந்‌. 

தப்பாமன்மேகந்‌ தணியுங்காண்‌-வெப்பார்‌ 

கப3ராகமேகுங்‌ கருஞ்செம்பையொன்றுக்‌ 

கபமாமுலைமாதே யெண்‌. 

இ-ள. யானைமத்தகம்போன்ற தனத்தாளே கருஞ்செம்பை இ 
லையால்‌ விப்புருஇிக்கட்டி கரப்பான்‌ பிரமேகம்‌ பித்தசி$லேஷ்ம தொர்‌ 
தீம்‌ ஆய இவைகள்போகும்‌ என்க. (ட 

வறட்பூலா இலையின்குணம்‌. 
சீதரத்தஞ்சோந்தேலுஞ்‌ சேர்க்கையின்றியேனும்‌ வரு 
்‌ பேதிகள்வயிற்றின்‌ பிடுங்கலிலு-பா திகளும்‌ 
தலத்‌ திரால்வறட்‌ பூலாவிலையரைத்து 

ம மேதக்தயிரிலுன்ன வே. 

இ-ள. வறட்பூலா இலையையரைத்து எருமைத்தயிரிற்‌ கரைத்‌ 
துக்‌ (க்கல்‌ சீதமும்‌ ரத்தமும்‌ கலந்தாவது தனித்தாவது காணுக 
ன்ற பேதிகளும்‌ இதுகளால்‌ உண்டாகின்ற வயிற்றுகோயும்‌ ஆயாச 
மும்‌ விலகும்‌. (த௯௧ 

பாவட்டையிலையின்குணம்‌. 
தீதவாதங்சளறுந்‌ தபன3மோவுண்டாகும்‌ 

வாதஙகபமொழியும்‌ வார்குழலே-போதவே 

ஆவட்டைத்தாகசுர மற்றுவிடந்தோஷம்போம்‌ 

பாவட்டைப்பத்திரிக்குப்‌ பார்‌. ப 

இ-ள்‌. நீண்டகுழலாளே : ஈாவட்டை. இலையால்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ 
வாதகபதோஷம்‌ ஆயாசம்‌ தாபசுரம்‌ திரிதோஷம்‌ ஆகிய இவைபோ 
ம்‌ பசியுண்டாம்‌. (௫௯௨ 

பெருஞ்சின்னியிலையின்குணம்‌. 
காணாக்கடியுமெதிர்‌ கண்டகிஷக்கடியு 

சாணாதிரர்திடவு ஞாயமுண்டோ-ஃதோணா 

- வருஞ்சின்மதளைமொழி மாதரசேகேளாய்‌ 
பெருஞ்சின்னிமூலியுண்ட பேர்க்கு. 

இ-ள. மதளைமொழி மாதரசே3களாய்‌ பெருஞ்சன்னி இலைக்‌ 
குக்‌ காணாககடிவிஷமும்‌ பார்க்கும்படிக்குக்‌ கடி தீத பற்பல செந்துவி 
ஷங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்சு. (8௬௯௩. 

சிறுசின்னியிலையின்‌ குணம்‌. 
, கடிலிஷமுங்காணாக்‌ கடிவிஷமுமாத 
ரிரிவிஷமுமோடு மிதுவன்‌ றி-செடி.யவிழிக்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ... கக. 
கன்னிகையேமேகங்‌ கணக்காச்சல்மாந்தமும்போஞ்‌ 
சின்னியிலைக்குத்‌ தெறித்து. 

இ-ள்‌. காகளவோடி நீண்டக ண்ணா?ள று சின்னியிலைக்குவண்‌ ப 
டூமூதலிய கடிவிஷங்கள்‌ இன்னதெனச்‌ தெரியச்கூடாத செந்துக்க 
ளின்‌ விஷங்கள்‌ இடுமருந்‌ அ பிரமேகம்‌ கணச்சுரம்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ ஆ 
தய இவைகள்போம்‌ என்க. (ந௬௯௪ 

சே; தழுதாழையிலையின்குணம்‌. 

வாதம்பிடி ப்பென்ற வற்காலி யைப்புலிபோரீ ற்‌ 

போதப்புவிக்கும்‌ புகல்வற்றோ-காத 

அரிதாழைப்பீனசத்தை யண்டாதகற்றுந்‌ 

தழுதாழைப்பன்னமது தான்‌. 

இதுவுமது. 

சேர்ந்தசொரிசிரங்கைத்‌ திண்வா தக்கூட்டத்தை 

யாய்ந்தொழிக்கும்பித்தை யழைக்குமந்த-மோய்ந்திடா. 

ஐயின்சரந் தணிக்கு மானதமுதாழையது 

மெய்யினகடுப்பகத்றும்‌ விள்‌. 

இ-ள்‌. தமுதாழையிலை பக்கவா சமூ தலிய ௮0 வா 'சரோகங்கள்‌ 
சலேஷ்மபீனசம்‌ புடைகரந்தி கிரு தவாதங்கள்‌ மந்தகபசுரம்தேச 
க்குடைச்சல்‌ இவைசளைநீக்கும்‌ பித்தத்தையுண்டாக்கும்‌. ௯௬ 

தே; விராலியிலையின ன்குணம்‌. | 

ஆன்‌ ன்றதுரிீருகமனத்‌ த்‌ துன்னினவே 

ரூன்றவருகட்டி. யோடதைப்புத்‌-தோன்றிற்‌ 

சுராலிக்குதளையிளந்‌ தோகாய்விரைவாய்‌ 

விராலிக்குழையோடு விள்‌. குழை-தளிர்‌. 

இ-ள. குதலைச்சொற்களையுடைய மயிலணையாளே விராலியிலை 
பெருமைதங்கே துரிசை வெளுப்பாக்குவதுநதவிர அடிகனத்த கட்‌ 
டிகளையும்‌ வீக்கத்தையும்போக்கும்‌-என்க. ” (6௬௯௭ 

எருக்கிலையின்குணம்‌. 

எலிவிஷங்குஷ்டமைய மேறுருமி 

வலிசூலைவாயு விஷமர்தம்‌-மலபந்த 

மெல்லாமகலு மெருக்கிலையைக்கண்டக்கால்‌ 

வில்லாருஈன்‌ லுதலே விள்‌. 

இ-ள்‌. வில்போன்ற நன்னுதலாளே எருக்வலையினுல்‌ எலிவிஷம்‌ 
பெருவியாதி சலைட்மரோய்‌ இருமி? ராகம்ஜ. வகைவலி$ல்வீக்கம்‌ 1 சளி 
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பதாரத்தகுண்‌ சிந்தாமணி 


டர 


வாதகோபம்‌ சர்ப்பகிஷம்‌ அக்கினிமந்தம்‌ மலக்கட்டு ஆகிய இவை 
களைநீக்கும்‌ என்க. ௫௯௮ 





காட்டாமணக்கிலையின்குணம்‌. 

கட்டிவிரணு।்‌ கரப்பான்பிலீகமதி 

கெட்டியுறுகுன்மங்‌ ளைத்தசரங்‌-கொட்டுமோ 

கூட்டோடொழியுக குவடனையகொங்கைமின்னே 

காட்டாமணக்கலையைக்‌ கண்டு, 

இதுவுமது. 
காட்டாமணக்காற்‌ கபவாதசூலையுடன்‌ 
வீட்டுதலைரோப்‌ விரிகரர்தி-வாட்டுகின்ற 
- உண்மூலம்போகு முடம்புலர்‌தல்வெட்டையறுக்‌ 

தஇண்மூலதாதுவுமாஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள. மலைகளைநிகர்த்த கொங்கைகளையுடையாளே காட்டாம 
ஊக்கு இலையினால்‌ மேகக்கட்டி. புண்காப்பான்‌ பிலிகம்‌ குன்மக்கட்டி, 
ஜனிக்கின்ற விரணங்கள சிலைட்மலாதக்குத்தல்‌ சிரஸ்தாபரோகம்‌ 


பெருவிரணம்‌ வருத்தாரின்‌ றஉள்மூலம்‌ உளனளுருக்கி வெள்ளை இவை 
போம்‌ சுக்லெவிருத்தியுண்டாம்‌. ௬ 


_ தவசுமுருங்சையிலையின்குணம்‌. 
தவசுமுருங்கைச்‌ தயைதற்குக்கேளா 
யவசியம்பீஈச முண்ணாக்கு-மூலசர்க்க 
யையஞ்சுவாசகப மண்டா துகுத்திருமல்‌ 
- வையம்கிடுத்தேகும்‌ வழுத்து; 3: உலசர்க்‌தொர்தநோய்‌. 
இ-ள. தவசுமுருங்கையிலைக்கு வாதபீனசம்‌ உபஜிக்கா தரோகம்‌ 
தொந்தநோய்‌ கபம்‌ சவாசகாசம்‌ பொடியிருமல்‌ யிவைநீங்கும்‌. 
வெதுப்படக்கியிலையின்குணம்‌. 
வெள்ளெடுப்புசீதம்‌ வெதும்ப்ல்சுரத் துடனே 
யள்ளெடுக்குமாந்த மதிவாதத்‌-தெள்ளுமொழி 
மாதேவெதுப்படக்கி வன்றழையுட்காய்ச்சலொடு 
கோதேறிரத்தமும்‌ போக்கும்‌. 
இ-ள. தெள்ளுமொழிமா?த வெதுப்படக்கியின்‌ பிலையான து 
வெளுப்பானபேதி சிலேட்மக்ரொணி தாபம்ரூட்சை ௮ள்ளுமாந்தம்‌ 


வாசாதிக்கம்‌ உட்சுரம்‌ ர.த்‌.ததா.துவிலுண்டாகின்ற மலினம்‌ ஆயெ இ 
ரவகளைப்போக்கும்‌ எனக. . சாட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 
பெரியாஈங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 
பெரியாஈங்கைத்தழைக்குப்‌ பித்தமென்பதெல்லாந்‌ 
தெரியாமலோடுமிது தண்ணம்‌-பிரியா 


மலமறுககும்பஸ்மவகை வைப்பத ற்குமாகுஞ்‌ 
சிலைது தலேஈன்றாய்த்‌ தெரி. 


இ-ள. சிலை தலாளே பெரியாநங்கையிலைக்கு பித்தசோகங்களு 
ம்‌ மலபந்தமும்‌ நீங்கும்‌. இது பலவிதபஸ்மங்கள்‌ செய்வதற்குமுதவு 


ம்‌ என்க. ௬௱௩ 
இ றியாரங்கையிலையின்‌ குணம்‌. 


சிறியாஈங்கைத்தழையைச்‌ சேவித்தபேரைப்‌ 
பிறியார்மடர்தையர்கள்‌ பின்னு-மறியதிலி 
டங்கணமும்டீ றுந்‌ தனியழகுமுண்டாகுர்‌ 
திங்கண்முகமாதே தெளி. % டங்கணம்‌-வெண்காரம்‌. 


இ-ள்‌. திங்கண்முகமாதே ௪ றி பாந௫்கை என்லுமூலி ஸ்திரிவச 
யத்தைச்செய்யும்‌ வெங்காரத்தைப்‌ பஸ்மமாக்கும்‌ தேகத்தில்‌ வனப்‌ 
பை உண்டாக்கும்‌ நீயறிக. ௬௱௪ 

பருத்திலையின்‌ குணம்‌. 

பருத்தியிலமொட்டிரண்டைப்‌ பாலிலரைத்துண்ண 

வருத்துகின்றமேகமெல்லா மாறும்‌-பருத்த 

விரத்தபித்தத்தோடு விரணவீக்கம்போ 

மாத்தவிதழ்மாதே யறை. 

இ-ள்‌. சிவந்த ௮தரத்தாளே பருத்தியினது இலையையாவது 
மொக்கையாவது-பலம்‌-௮சைத்து - ௮ரை - ஆழாக்குப்பசும்பாலில்க 
ரைத்துண்ணில்‌ சீழ்மேகமுதலிய மேகங்களும்‌ ரத்தபித்தசோகமும்‌ 
விரணசோபையும்‌ நீங்கும்‌ என்க. சுடு 

கூத்தங்குதம்பையிலையின்‌ குணம்‌.. 


குத்துகின்‌ றசோய்போக்குங்‌ கோரபித்தமுண்டாக்கு 
மத்திசெய்யுஞ்சந்ரி யகற்றுங்காண்‌-சத்திக்கு 
மாத்தங்குவாய்மொழிக்கு மண்டூ 2த்தித்குகவும்‌ 
கூத்தங்குதம்பைக்‌ குசை. 

20 
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௧௫௪ ்‌... பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
இ-ள்‌. கூத்தங்குதம்பையிலை-சூலசோகம்‌-சர்டிபாதம்‌- மகாவாத 
சோகம்‌ ஆயெ இவைகளை ஒழிக்கும்‌, பித்தகோபத்தை விருத்திசெய்‌ 
யும்‌ மண்டூரத்சை ச்‌ சிர்‌ தூரஞ்செய்வதற்கும்‌ உதவும்‌ என்க. ௬௭டூ 
தே; அ௮ரிவாளமூக்குப்‌ பச்சிலையின்குணம்‌. 
வெட்டுக்காயத்தைவிரைவி லுலர்த்திவிடுந்‌ 
துட்‌ டக்கடுவோட்டுந்‌ :: தோன்‌ றிமிகக்‌-கெட்ட 
பிரிவா ற்றலையைப்‌ பிளக்கும்வலிநீக்கு 
மரிவாள்மூக்குப்பச்சிலை :: தோன்றி-என்பது-உதிரம்‌. 
இ-ள்‌. ௮ரிவாளமுக்குப்பச்சிலையான து ஆயுதங்களாலுண்டாக 
,றகாயத்தைச்‌ சீக்செத்தில்‌ ற்‌.றுவதுந்தவிர மகாவிஷத்தையும்‌ உதி 
ரக்கெடுதியாற்பிறந்த சிரஸ்தாபரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌ என்க. () 
ப து.த்தியிலையின்‌ குணம்‌. 
.. மூலநகோய்கட்டிமுளை புழு பபுண்ணும்போகுஞ்‌ 
சாலவதக்கிக்கட்டக்‌ தையலே-!3ம லுமதை 
எப்படியேனும்புசிக்கி லெப்பிணியுஞ்சாந்தமுறு 
மிப்படியிற்‌ று,த்தி யிலையை. 
இ-ள்‌. மாதே அத்‌ தியிலையை ஆமணக்குகெய்யால்‌ வதக்கக்கட்‌ 
டமூல3ராகமும்‌ கட்டிவிரணமுளைகளும்‌ இருமி விரணமும்போம்‌ ௮ 
தை எவவிதமாவது பாகஞ்செய்‌ துண்ணில்‌ சகலரோகங்களுஞ்சாந்த 
மாம்‌ எனக. ௬7௮ 
விழுதியிலையின்குணம்‌. 

விழுதித்தழைகரப்பான்‌ வெண்மேசம்நீக்கு 

பழுபடுவன்‌ சூலைப நிக்கு-மெழுபேதி 

யாக்குமதிமந்த மகக்கிருமிதுன்‌ மலமும்‌ 

போக்குமதுவே புகல்‌. 

இ-ள்‌. விழுதியிலை-கரப்பான்‌-சுவேதப்பிரமேகம்‌-வித்‌ இரிதிக்கட்‌ 
டி. சரீரக்குத்தல்‌-௮.க்னிமர்‌ தம்‌-மலாசயக்கருமி- விரோ தமலம்‌- ஆகிய 
இவைகளைப்போக்கும்‌ விரோசனத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க. ௬1௯ 

கணப்பூண்டினது இலையினகுணம்‌. 

கணப்பூண்டிலைமேகக்‌ கட்டியைக்கரைக்கு 

மணக்குமிகவாய்க்கு மதுரஞ்‌-சிணுக்கான 

வாதகணம்பித்தகண மாற்றுங்கபச்சுர த்தின்‌ 


பேதமறப்போக்குமெனப்‌ பேசு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ... கிடு 
இ-ள்‌. பரிமளமும்வாய்க்கு மதுரமுமுள்ள கணப்பூண்டின்‌ இ ' 
லையானது மேகநீராற்பிறந்த கட்டிகளைக்கரைக்கும்‌. ே தரைக்கணம்‌- 
ஆமக்கணம்‌ சி£லஷ்மசுரங்கள்‌ விய இவைகளைவிலக்கும்‌ என்ச. ௬௦௦ 
காசை-2சம்பு-இலைகளின்‌ குணம்‌. 
காரைத்தழைக்குக்கடுப்பித்தம்‌ போம்புளியைச்‌ 
சோரப்பெய்தாக்கச்‌ சுவைத்தறிநீ-பாரிலுள்ள 
சேம்புலைக்குஈற்புளியைச்‌ சேர்த்துச மைத்து ண்டாற்‌ 
கூம்பிட்டமூலமறுங்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. புளியிட்டுக்கடைந்த காரையிலைக்கு ர த்‌.தக்கடுப்பு விலகு 
ம்‌ ௮வவாறுசமைத்த ஊர்ச்சேம்பிலைக்குச்‌ சுஷ்கமூலம்‌ நீங்கும்‌. ௬௧௧ 
பிடங்குநாறி யிலையின்‌ குணம்‌. 
பிடக்குகாறிப்பன்னப்‌ பேச்சையெடுக்க 
லடங்குமலசமிஃதன்றித்‌ தாடங்குகன்ற 
நீர்ச்சாப்பும்வாங்கவிடு நீடுசடராக்கினியாந்‌ 
தேர்ச்சியுறும்புத்திக்குத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. பிடங்குகாறியிலையால்‌ செறியாமந்தமும்‌ ஆரம்பசலக்கோ 
வையும்போகும்‌ சடாக்கினியும்‌ புத்திக்குத்தெளிவும்‌ உண்டாம்‌ நீய 
றிவாயாக. ௧௧௨. 
அ௮வுரியிலையின்‌ கூணம்‌. 
உரியவவுரித்தழைதா னோேதுபதினெண்‌ 
ணரியரஞ்சைத்தின்றவர்க்கு மாகுர்‌-தெரிவரிய 
வாதவெப்புசாமாலை மைரந்தர்க்குறுமாந்தந 
தேகமகற்றுர்‌ ே தரி. 
..... இதுவுமது. 
சந்நிபதின்மூன்றுஞ்‌ சந்தொடி த்‌. தவாதமு.த 
ஓன்னுவிஷக்கடியு மோடுங்காண்‌-மின்னுங்‌ 
கவுரிநிறமுண்டாகுகங்‌ காசினியுளேகல்‌ 
லவுரியிலை.பா லறி. 
இ-ள்‌. அவுரியிலை தாவரகக்தமூலவிஷங்கள்‌, ௧௮-யும்‌ வாதசுரம்‌ 
சாமிலம்மாந்தம்‌-சீதளம்‌-சந்றிபா தங்கள்‌-கீல்வா தம்‌-சர்ப்பவிஷம்‌ இவை 
களையும்‌ நீககும்‌ உடற்குப்‌ பொன்னிறர்தரும்‌. (டு௧௩ : 
தே, குப்பை மேனியிலையின்குணம்‌ இதுவே-மேனி, 
தீந்தமூலப்பிணிதீத்‌ தந்திடுபுண்சர்வவிஷ 
முந்துகுன்மம்வாத முதிரமூ-லந்தினவு 
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பதாரத்தகுணசந்தர்மணி 





௧௫௯ 


சலஞ்சுவாசந்தொடர்‌ பிரசங்கபம்போம்‌ 


ஞாலங்கொண்மேனிய தீனால்‌. ்‌ 


இ-ள௭. குப்பை2மனியிலையால்‌ சந்தமூலகோய்‌ தீச்சுட்டபுண்தா 
வா ச.ங்கமவிஷங்கள்‌ வயிற்றுவலி வாத3ராகம்‌ ரத்தமூலம்‌ ஈமைச்ச 
ல குத்தல்‌ இரைப்பு பீஈசம்‌ கபாதிக்கம்‌ யெ இவைநீங்கும்‌. ௬௧௪ 


மிளகுத்தக்காளி பிலையின்குணம்‌. 


மர்தாக்னி?சாபை வாந்திகழல்வாயுவெப்ப 
. மிர்துநோய்பாண்டோ டெ திர்விக்கன்‌-முந்த 
வளருமுத்தோஷநகோய்‌ மாற்றுங்கைப்பான 


மிளகுத்தக்காளியிலை மெய்‌. 

இதுவுமது. 
மிளகுத்‌ தக்காளியிலை வெண்௭ககைங்கட்டு 
மிளகுபற்சிந்தூரத்திற்‌ கேகு௩்‌-கொளுவுகன்ற்‌ 
மேசுச்சொறியகற்றும்‌ வெட்டையன ற்‌ ்‌ றணிக்கு 
மாகச்சனிமுலையாய்‌ வாழ்த்து. 


இ-ள்‌. கச்சணிர்‌தமுலைகளையுடையாளே கசப்புள்ள மிளகுத்தக்‌ 

காளியிலை ௮க்னிமர்தம்‌ வீக்கம்‌ சர்த்‌ சி. பா தாக்ஷேபகவாதம்‌ சுரம்‌- 
. சோமரோகம்‌ பாண்டு விக்கல்‌ திரிதோஷகோய்கள்‌ மேசசசொறிவெள்‌ 
ளை உட்சூடு இவைகளைரீக்கும்‌. வெள்ளீயத்சைக்கட்டும்‌ பலவித இர்‌ 
அரக்களுக்குதவும்‌. ௬௧(இ 
தும்பை யிலையின்குணம்‌. 

சீறுனெறபாம்போடு சிலவிஷங்கால்சென்னிவலி 

யேறுகபமாந்த மிருக்குமோ-நா.றுமலர்க்‌ 

கொம்பனையமாதே குளிர்சீதசந்நிவிடுந்‌ 

தும்பையிலேயென்ஜொருகாற்‌ சொல்‌. 


இதுவுமது. 


தும்பையிலையையுண்ணுஞ்‌ சோற்றுக்கெலாங்கறியா 
யம்புவியோர்மிக்கவருந்‌ து.ங்கால்‌-வெம்பிவரு 
மேகமொடுகண்புகைச்சல்‌ வி.றுகைகாலசதி 
தாசமதிசோம்பலுறுர்‌ தான்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௫௭ 

இ-௭. மலர்க்கொம்பனையமாதே தும்பையிலையால்‌ சர்ப்படேவி 
௨ஷங்கள்‌ வாதநோய்‌ தலைவலி கபதோஷம்‌ ௮.க்கினிமந்தம்‌ சிலேஷ்மச 
ந்நி இவைநீங்கும்‌ இதைப்புளியிட்டுக்‌ கடைந்து உணவோடருந்தில்‌ 
பிரமேகம்‌ நேத்திரப்புகை கால்களின்‌ அசதி தாகம்‌ சோம்பல்‌ இவை 
உண்ட.ம்‌. ௬௩௨௬ 

முள்ளக்கியிலையின்குணம்‌. 

வாயுமிகும்பித்தம்‌-வளருங்கிருமியுமா 

மோயவுருகெஞ்செரிவு முண்டாங்காண்‌-யேயுநிற 

முளளாங்கியிலையை முற்றுமுண்டாற்குன்மவலி 

யுள்ளாங்கிளம்பா துரை. 

இ-ள்‌. முள்ளங்கியிலையால்‌ வாதகோபம்‌ பித்தநோய்‌ கிருமிசோ 
கம்‌ மார்பெரிச்சல்‌ கய இவையுண்டாகும்‌ வபித்துகொயடக்கும்‌. 

சுவற்றுமுள்ள ங்ஏயிலையின்குணம்‌. 


நீரையிறக்கவிடு நெஞ்சுவலியைத்தொலைக்குமங்‌ 
கோரவதைப்பைக்‌ குடி கெடுக்கு-நேரே 
தவத்திலுயா்ந்தோர்மபங்குஞ்‌ சாயகக்கண்மாதே 
சுவற்றுமுள்ளாங்கியது சொல்‌. 
இ-ள்‌. தவத்திலுயர்ந்தோர்‌ மயங்குகின்ற சாயகத்தைநிசகர்த்தக 
ண்களையுடையமாதே சுவற்றுமுள்ளாங்கியிலையானது நீர்க்கட்டையு 
ம்மார்புரோயையும்வாதசோபாசோகத்தையும்‌ போக்கும்‌என்க % தே 
கறுப்பு வழு துணையிலை பருவழு துணைவேர்‌ சிறுவழுதுணைவேர்‌. 
இவைகளின்குணம்‌. 
வழுதுணையின்பேதம்‌ வழுத்தின்மிகுநோய்க்காம்‌ 
வழுதுணைகடம்மைஈவில்வாமை-வழு துணைப்பன்‌ 
னஞ்சலம்போக்குக்கா லடக்கும்பரு துசன்னம்‌ 
பஞ்சமூலத்திலொன்றாம்‌ பார்‌ % மைகறுப்பு. 
இ-ள்‌. கத்திரிச்செடிவகைகளைக்கூறில்‌ மிகவும்‌ பெருகும்‌ இவற்‌ 
றுள்பிணிக்குதவுகின்றவைகளை மாத்திரம்சொல்வாம்‌ கருங்கத்திரி இ 
லை நீர்க்கட்டையும்‌ பருவழுதுணைவேர்‌ - வாதநோயையும்‌ நீக்கும்‌ சி 
றுவழு துணை வேர்‌ பஞ்சமூலத்தில்‌ ஒன்றாயிருந்து பலபிணியையும்‌ வி 
லக்கும்‌. ௬௩௨௯ 
புகையிலையின்குணம்‌. ன க 
மருந்தைமுறித்துவிடும்‌ வாய்வறளச்செய்யுர்‌ 
திருர்‌ துபலவீனஞ்‌ சேர்க்கும்‌-பொருந் தபித்த 
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க்௫௮) - பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 
முண்டாக்கும்விர்‌ தழிக்கு மோ துபுகையிலையைக்‌ 
கண்டாரக்குமாகாது காண்‌. 
இ-ள்‌. புகையிலை வாய்வறட்சி தூர்ப்பலம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ சுக்லெ 
ச்ஷணம்‌ இவைகளைவிளைக்கும்‌ நஈல்லமருந்தையும்‌ மு நிக்கும்‌. ௬௨௩ 
செடியின்‌ இலைவகை முற்றியது. 





கொடி யின்‌இலைவகை, 
தே; தூ.துளையின்குணம்‌. 
காதுமந்தங்காதெழுச்ச காசந்தினவுமத 
மோதுமர்தமுத்தோஷ முட்சூலை-தா தடட 
மீதுளைப்பத்திரியை மேவச்செய்வாராய்ந்தோர்‌ 
தூ.தளைப்பத்திரியைத்‌ அய்த்து. 
இ-ள்‌. தூ.துளையிலையால்‌ கா.துமந்தம்‌ காதெழுச்ச காசம்ஈமைச்‌ 
சல்‌ ல்‌ மதரோகம்‌ ௮க்னிமாந்தம்‌ திரிதோஷம்‌ உட்குத்தல்‌ விந்துநஷ்ட 
ம்‌ மேலிளைப்பு ஆயெ இவைகளவிலகும்‌ என்க. ௬௨௪ 
பறங்கி இலையின்குணம்‌ இதுவே பூசனி. 
பித்தமொடுவாதம்‌ பெருர்தாகமும்பெருகும்‌ 
ச.த்தமொடுபேதி தலைப்படுக்காண்‌-சுற்றுங்‌ 
கறங்காகுமேனியுள்ளே கவ்வுபுழுச்‌சேரும்‌ 
பறங்கியிலைக்குப்‌ பகர்‌. 
இ-ள்‌. பறங்கியிலைக்குப்பித்‌ சகாபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ௮இதாகம்‌ 
இரைகன்றபேதி சரீரப்புடபடப்பு கருமி இவைகளுண்டாகும்‌என்க 
சுரையிலையின்குணம்‌. 
நீரிழியும்வீக்கம்‌போ ரேரேமலமிறக்கும்‌ 
பாரமுறுசோபை பறக்குக்காண்‌-தீராத்‌ 
திரிதோஷம்போகுஞ்‌ செறிந்தசு ரையி 
னுரியகொழுந்திலையை யுண்‌. 
இ-எ்‌. நீரையிறக்காறின்ற சுரையிலையால்‌ சோபாசோகம்‌ தேக 
- வீக்கம்‌ நீங்காமுத்தோஷங்கள்‌ இவைபோம்‌ மலமிளஇயி ற்ங்கும்‌. 
பேயச்சுரையிலையின்குணம்‌. 
்‌ மூலரோகத்தின்‌ முளையைக்களைந்‌ துவிடு 
மாலகிஷத்தையு மகற்றுங்காண்‌-ஞாலமதில்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ... த௫௯ 


வாய்ச்சிவிடங்கிட்டுவது மாவருத்தம்வெற்பிலுறும்‌ 
பேய்ச்சுரையின்பத்திரத்தைப்‌ பேண்‌. 
்‌ இஃள்‌. மலையில்முளைத்‌ த்த பேய்ச்சுரையிலையானது முைமூல 
ரோகத்தையும்‌ கொடிய சர்ப்பவிஷத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க. 
பாகல்‌ இலையின்குணம்‌, 

பிரியாக்கிருமியறும்‌ பேதியுண்டார்‌ே தாஷ 

முறியுமிரத முறியுக்‌-குநியாத 

மாகற்புடைய மடமயிலே யெப்போதும்‌ 

பாகற்றழைக்குப்‌ பயந்து. 

இ-ள்‌. மாகற்பினையுடையமாதே பாகல்‌ இலைக்கு கருமிசோகமு 
ம்‌ திரி சாஷகோபமும்‌ நீங்கும்‌ விரோசனமுண்டாகும்‌ இதனால்‌ பா 
தரசவேகம்‌ முறியும்‌. ௬௨௮ 

௮ வரையிலையின்‌ குணம்‌. 

௮ வரை இலைக்குத்தலைரோ யாழ்ந்தசராணி 

யிவரும்‌விஷசிமு தலேகர்‌-தவருமற்‌் 

கொண்டவர்க்குத்‌தபனமாங்‌ கோ தாய்விரணமறுவ்‌ 

கண்டவாக்குத்தோற்றுமிது காண்‌. 

இ-ள. மாலைகுடிய கூந்தலாளே ௮வரை இலைக்குச்‌ ரரஸ்தாப 
நோய்‌ ரெகணிவிஷம்‌ சரரோகம்‌ சிரங்குதுயெ இவைவிலகும்‌ உதிரா 
க்சினியுண்டாகும்‌ என்க. ௬௨௯ 

சாராமணியிலையின்குனம்‌. 

காராமணியிலையைக்‌ காய்ச்சியண்டானாவுரிசை 

வாராதவாயுமிக வந்‌ துறுங்கா-ணே ரகேண்‌ 

மூலம்விளையு முசியாக்கழிச்சலுண்டாந்‌ 

தாலமதிலனைத்‌ தள்‌. 

இ-ள்‌. உரிசையுள்ள காராமணியிலையைப்‌ பாகஞ்செய்துண்டா 
ல்‌ வாதநோயும்‌ வாதமூலமும்‌ நீங்காதபேதியும்‌ உண்டாகும்‌ பூமியில 
தனை விலக்கு என்க. ௬௩௰ 





கொடிக்குறிஞ்சாயிலையின்குணம்‌. 

கரப்பான்கிரந்தி கடியவிரும்புண்காச 

முரப்பாம்விஷபாக மோட்டு-நிரைப்பான 

அக்கரத்தைமாற்‌ ்‌ றிவிடு மாயிழையேபித்தமுமாந்‌ 

தக்ககுறிஞ்சாவினிலை தான்‌. 

இ-ள்‌. ஆயிழையே பித்தகுணமுள்ள கொடி குநிஞ்சாயில்‌ ௮ 
ரைக்கடுவன்‌ சிரங்கு காசம்‌ வலியவிஷபாகம்‌ நாப்புண்‌ இவைகளை 
க்கும்‌, . | | .. ௪௩௧ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௧௬௦ .  பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


க நிப்பாலையின்குணம்‌. 
மேகமெனல்வட்டைசுரம்‌ வீறுபித்தமுந்தொலையும்‌ 
போகமுறுமெய்மருந்‌ தும்‌ பொய்மருக்‌ தாம்‌-பாகுமொழி 
மானேகறிப்பாலை மன்னும்லையைத்தினமுந்‌ 
தானேயருந்தவர்க்குத்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. பாகனையசொல்லையுடைய பெண்ணே கறிப்பாலையிலையை 

. ததின்பவருக்கு பிரமேகவெப்பம்‌ சீழ்‌மேகசுரம்‌ பித்தகோபம்‌ இவை 
நீங்கும்‌ சுக்லெலிருத்தியும்‌ ஒளஷதக்கெடுதியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௩௨ 
தே; ஊூப்பாலையின்குணம்‌. 

மேசகமகலும்‌ விழிக்குளிருசாள த்தின்‌ 

வேகமக லுமங்க மேனியிடும்‌-மோகமண 

வாசிப்பாலைப்பருவ மாந்தரைவீக்குங்கொடியே 

ஊ௫ிப்பாலைப்பன்ன முண்‌. 

இ-ள்‌. மோகமணவாப்பால்‌ பருவமாந்தரைக்கட்டும்‌ .கொடி. 
போல்பவளே ஊசிப்பாலையிலையால்‌ பிரமேகமும்‌ ஆண்குறியினது து 
வாரவெப்பமும்நீங்கும்‌ கண்குளிர்ச்சியும்‌ தேகபுவ்டி யும்‌ உண்டாம்‌. 

கோவையிலையினகுணம்‌. 
கண்ணுங்குளிர்ச்சபெருங்‌ காசமொடுவொயுவறும்‌ 
புண்ணுஞ்சிரங்கும்‌ புரண்டேகும்‌-ஈண்ணுடல 
மீதிலார்வெப்பகலும்‌ வீழாநீர்க்கட்டேகும்‌ 

கோதிலாக்கோவை யிலக்கு. 

இ-ள்‌. கோவையிலைக்கு இருமல்‌ வாதகோபம்‌ பெருகிரணம்‌ சி 
அரங்கு தேகச்சூடு நீரடைப்பு இவைடோம்‌ சண்குளிர்ச்சியுண்டு, 

முசுமுசுக்கையிலையினகுணம்‌. 

இருமலுடனீளை யிரைப்புபுகைச்சன்‌ 

மருவுகன்‌ றநீர்த்தோஷ மா.றுந்‌-திருவுடைய : 

மானேமுசுமுசுக்கை மாகலியவவிலையைத்‌ 

தானேயருந்துவர்க்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள. ௮ழகையுடையபெண்ணே மாமூலியாகெ முசுமுசுக்கை 
யிலைக்கு காசம்‌ கோழை சுவாசம்‌ நெஞ்சிற்‌ புகைக்கம்மல்‌ உலதோஷ 
ம்‌ ஆகிய இவைரீக்கும்‌. ௬௩ 

கோழியவரையிலையின்குணம்‌. 
ஆழிசற்றும்வையத்‌ தடார்தபேராமையொரு 
. தாழியினிற்கெட்டு ஈலியுங்காண்‌-தோழிகேள்‌ 





101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௬௧. 


கோழியவரை த்.தழைக்குக்‌ குன்மங்குடல்வாத 

மூழிவரைக்கும்‌ வாராதோர்‌. இ 

இ-ள்‌. தோழியே கடல்சூழ்க்‌ தவுலஇல்‌ கோழியவரையிலைக்குவ 
யிற்றிற்‌ காணு்ற பருத்த ஆமக்கட்டியும்‌ வயிற்றுநோயும்‌ ஆந்திர 
பித்தவா தமும்போகும்‌ நீகேட்பாயாக. ௬௩௨௬ . 

- முசற்காதிலையின்‌ குணம்‌. ன சோர 

பீசத்தெழுந்தபெரு வீக்கங்கைகாலில்‌ 

விசிப்புடைத்த வெறுவிக்கம்‌-பேசாம 

லேகுமுசற்காஇலை யிருக்கு ரைவிட்டுப்‌ 

பாகுமொழிமாதே பகர்‌. 

இ-ள்‌. பாகுமொழிமாதே முசற்காதிலையால்‌ குடலண்டவிக்கமு' 
ம்‌ கைகால்களின்‌ கல்சளைப்பற்றி வீங்பெ வீ க்கமும்‌ விலகும்‌ என்க.() 

கழ ற்சியிலையின்‌்குணம்‌ இதுவே வச்சிரம்‌. 

விரைவா தஞ்சூலையறும்‌ வெட்டையனலேகு 

நிரைசேர்ந்தகுன்ம நிலையா-துரைசே - 

ரழ ற்சிவில குமருந்‌ தி ற கசப்பாங்‌ ' 

கழற்சியிலையென்றுசைக்குக்‌ கால்‌.. 

இ-ள. கசப்புள்ளகழற்சியிலையால்‌ பீசவாதம்‌ சூலைக்கட்டுபிரமே 
கம்‌ சுரம்‌ பலவிதகுன்மம்‌ உள்ளமழலை ஆகிய இவை ஒழியும்‌ என்க, (0) 

வெண்கழற்சி யிலையின்குணம்‌. 

ஏறண்டத்தோடே யிறங்கண்டமெ தீதவுமே 

வீறண்டமெல்லாம்‌ விலகுங்காண்‌-தூரண்ட 

வள்ளைக்குழையடி போம்‌ வாள்விழிமாதேஈல்ல 

வெள்ளைக்கழற்சியிலை விள. ப 

இ-ள. வளளைக்குழையடிபோம்‌ வாள்விழிமாதே வெள்ளைக்க 
ழற்சியிலை எஏறண்டரோகத்தையும்‌ இறங்கண்ட நோயையும்‌ தசைய : 
ண்டப்பிணியையும்‌ கெடுக்கும்‌ என்க. ௬௩௯ 

தே; வரிக்குமட்டி. யிலையின்குணம்‌. 

ப ற்றுதிரபூச்சிகளைப்‌ பற்பலவாமந்தத்தைச்‌ 

சுற்றுதிரப்பித்தத்தைத்‌ தூவிடத்தை-முற்று 

மரிக்குமட்டியாயிலைமா தங்கருரையனறோ 

வரிக்குமட்டி. யாயிலைமாதே. 

21 
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க்ச்ட பதார்த்தகுணசிந்தாமனரி 


இ-ள்‌. பெண்ணே வரிக்குமட்டியிலை ரத்தக்கருமிகள்‌ பலவிதம 
த்தம்‌ ரத்தபித்தம்‌ தசையைப்பற்றிய சர்ப்பவிஷம்‌ இவைகளை விரை 
விற்கெடுக்கும்‌ என்க. ௬௪0 


சிறுபூனை க்காலியிலையின்குணம்‌. 


சிறுபூனைக்காலியிலை சில்விஷத்தைப்போக்கு 
முறுகாந்தத்தைச்‌ இர்‌.தூரிக்குஞ்‌-சிறுமாந் த 
மையங்கயந்தீர்க்கு மாந்தகயதோய்விலக்கும்‌ 
வையந்தனிலிதனை வாழ்த்து. 


இ-ள்‌. சிறுபூனைக்காலியிலையானது வண்டுகடிமுதலிய சிலவிஷ 
ம்‌ ௮ற்பமந்தம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ கோழைக்கட்டு க்ஷயரோகம்‌ ஆூபெ 
. இவைகளை ஒழிக்கும்‌ காந்தத்தைச்‌ சிந்தூரஞ்செய்யும்‌ எனக. ௬௪௧ 


வேலிப்பருத்தியிலையின்குணம்‌ இதுவே உ தீதாமணி. 


ஆலித்தெழுந்தநோ பத்தனையுந்‌ தீருமே 
வேலிப்பருத்தியதன்‌ மெல்லிலையால்‌-வேலொத்துக்‌ 
கண்டிக்கும்வாதஞ்‌ சந்நி? தாஷமும்போ 

்‌ முண்டிக்கும்வாசனையா மோது. 
இதுவுமது. 
உத்தாமணியிலையா லுளவயிற்‌ றுக்குன்மமொடு 
குத்தாம்வலியுங்‌ குளிரும்‌?பாம்‌-பற்றி 
யிசிக்கும்வலியிரைப்பு மெத்தடிப்பு:2மகும்‌ 


ப௫ிக்கும இமாந்‌ தமும்போம்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. உணவில்மணத்தைத்தருகின்ற உத்தாமணியிலையால்பல 
விதரோய்களின்காபம்‌ வாதநோய்‌ விஷம்‌ சந்நி திரிதோஷம்‌ வாதகு 
ன்மம்‌ சரீரக்குடைச்சல குத்தல்‌ நடுக்கல்‌ தழுர்வாதம்‌ சுவாசம்‌ பலவி 


தத்தடிப்புகள்‌ ௮க்கெனிமாந்தம்‌ இலைகள்நீங்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌.() 
தராயிலையின்குணம்‌ இது துராஎன மருவியது. 


புண்டரந்தெட்டி பொருசர்நிஉடமும்போங்‌ 
கண்புகைச்சல்காசங்‌ கதிக்குமென்பார்‌-பெண்களுக்குப்‌ 
பரலும்டுபருகுமுள்ளே பற்‌.றுதாச்சிக்கல்வி 
மேலுர்‌த.ராவினிலைக்‌ கே. 
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மூலமும்‌ உணயும்‌. : ப க 


இ.ள. தராயிலைக்கு விரணம்‌ சந்தி வித்திரிதிக்க்ட்டி சந்நிபாத : 
ம்‌ எரிகிருமி நேத்திரப்புகை கண்காசம்‌ முல்ப்பால்விருத்தி ஆ௫ய இ 
வைகள்‌ உண்டாகும்‌ மாதாந்த உதிரச்சிக்கல்விடும்‌ என்‌. ௬௪௪ 

செந்தரா இலையின்குணம்‌. 

௮னிலமுளையு மசோசகமுநீக்குக்‌ 

தனியானதோவமது தாமுங்‌-கனிமொழியே 

வெந்தாரைச்சூடும்‌ விடாயும்போந்தீபனமாஞ்‌ 

செந்தராவின்றழைக்குச்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. கனிமொழியாளே செந்தரா இலக்கு 5 வாத . முளைமுலம்‌ 
௮௬௪ வாதமுதலிய தனித்தோஷங்கள்‌ நீர்த்தாரைச்சுடு ஆயாசம்‌இ 
வைநீங்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. ௬௪(ட 

விஷுங்கில்‌ இலையின்குணம்‌. 

பிளவையுகிர்ச் சுற்று பெரும்படுவன்வீக்க 

மள வினோய்காதெழுச்ச யாற்று-மளவையுரு 

தோங்கிவளர்ந்தமுலை யோவியமேநீண்டவிஷ 

மூங்கிலிலைஈன்‌ கூலி முன்‌, 

இ-ள. அ௮ளவையுரு தோங்வெளாந்த முலைகளையுடைய வோவி 
பயம்போல்பவளே -விஷமூங்கலிலை ராசப்பிளவை ஈகச்சு ற்று பெரும்ப 
பவன்சோபை சிலேஷ்மகர்ணசூலைமுதலிய நோய்களையும்‌ போக்கும்‌. ' 

சதாபலையின்‌ குணம்‌. 
கணமாந்தரூட்சை கணக்கழிச்சல்வாந்தி 
குணமாம்பசியுங்‌ குலவும்‌-வண்மயிலே 
கூடுநிறைகருப்பக்‌ கோதையர்க்காம்வேதகலு : 
நாடுச தாபலையி னால்‌. 

இ-ள்‌. வண்ணமயில்‌ போலுஞ்‌ சாயலையுடையாளே சதாபயிலையி 
னல்‌ பால்மாந்த முதலியவற்றால்‌ விளைஇன்றசுரம்‌ கணப்பேதி கபவ 
மனம்‌ பிரசவமாதர்களின்‌ வேதனை இவைநீங்கும்‌ தீபனமுண்டாம்‌. . 

கொடியின்‌ இலைவகை முற்றியது. 


... தரைவகை, ன க 
கருணைக்ழெங்குத்தண்டின்குணம்‌-இதுவே-சூரணத்தண்டு, 
சுத்தகுதாங்குரத்தைத்‌ துட்டகபமேதையதி 
கத்தைவிலக்குந்‌ சறிபமை9ற்‌-ப்ச்‌செமாஞ்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


கசி பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 


2ரணத்‌ த்தையும்மிகுந்த தீபனத்‌ை தயுங்கொடுக்குஞ்‌ 

சூரணத்தின்றண்டெனவே சொல்‌. 

இ-ள்‌. ரூரணத்‌ $தண்டென்‌ னும்ப த்‌ தியத்திற்கானகருணைத்‌ தண்‌ 
டால்‌ மூலரோகமும்‌ கபகோபமும்‌ மேதோதா துவிருத்தியும்‌ நீங்கும்‌ 
தரணமும்‌ பசியுமாம்‌. ௬௪௮ 

இரைத்தண்டின்‌ குணம்‌. 

தண்டுமெத்தவாயு தணியாதசீதளமாம்‌ 

விண்டுரைக்கற்சின்னோய்போம்‌ விள்ளவோ-கொண்டக்கா 

னீர்க்கடுப்புவெட்டையா னில்லா துநேரிழையே 

போர்க்கடுப்பிரத்தமும்போம்‌ போம்‌. 

இ-ள்‌. நேரிழையாளே ௮திவாத சீதளமுள்ள சீரைத்தண்டால்‌ 
பித்‌. தரிச்சரம்‌ பிரமேகச்சூடு வயி ற்றுக்கடுப்பு ரத்தபேதி முதலிய 
சோய்களும்போம்‌. ௬௪௯ 

வெண்கீரைத்‌ தண்டின்‌ குணம்‌. 

வெண்சேைத்தண்டு வியாதியற்றநற்கறியாங 

கண்காணுதோடி விடும்‌ காந்தலெலாக்‌-கண்காணு 

மூலமதற்கேற்கு முசியாவெரிவகற்றுக்‌ 

தாலமதிலக்குணத்தைச்‌ சாற்று. 

இ-ள்‌. கோயற்ந நல்லபதார்த்தமாகிய வெண்கீரைத்தண்டினால்‌ 
வெப்பமும்‌-வெளிமூலசோகமும்‌-பித்‌ தஎரிச்ச ஓும்‌-நீங்கும்‌-என்சு. 

புதியன்மூலிக்குணம்‌-இதுவே புதியனா. 

அ௮ருசியொடுவோந்தி யக்சிமர்தங்‌ 

குருதியமுக்குமலக்‌ கொட்ட-லிரியுக்‌ 

துதியதன்றுசோறிரங்குந்‌ தொல்னுலககொளும்‌ 

புதியனல்மூலி புகல்‌. 

இ-ள்‌. புதியன்‌ மூலியால்‌ ௮௬௫ சர்த்தி மந்தாக்கினிரத்ததாது 
வினழுககு மலப்போக்கு இவைநீங்கும்‌ போஜனமுஞ்செல்லும்‌என்க. 

வெள்ளைக்‌&ரை பருப்புக்கரை இவைகளின்குணம்‌. 

வெள்ளைக்கீரை தனில்‌ மாறும்பாலுண்டாகும்‌ 

பிள்ளைப்பருப்பிலைக்கும்‌ பி த்தமறுங்‌-கொள்ள த்‌ 

தெரியுங்கடல்சூழித்‌ தேசத்‌ே தாருக்குக்‌ 

சரியகுழலணங்கே காண்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௬ . 
“இ-ள்‌. கறுத்தகுழலாளே வள்ளைக்€சைக்கு வாதகோபம்நீக்கும்‌ 
முலைப்பால்பெருகும்‌. இளம்பருப்புக்கீரைக்குப்‌ பித்‌ தாதிக்கும்‌ போம்‌ 
நீதெரிவாயாக.. 'சுட௨: ” 
வங்காரவளளைக்‌ கீரையினகுணம்‌. 
மாரிக்காலத்தாய வங்காரவள்ளையினாற்‌ 
பூரித்தவாதம்‌ பொருமலொடு-காரித்‌ 
இிசங்காமலசல 1 றங்குமின்புண்டா 
க வறங்காவிநியணல்கே யுன்‌. 
இ-ள்‌. மதர்த்தவிழிகளையடையமாே தீ மழைக்காலத்து வஙகார- 
வள்ளைக்கரையினால்‌ வாதநோயும்‌ வயிற்றுப்பிசமும்‌ நீங்கும்‌ கறுத்துச்‌. | 
சிக்கயமலமும்‌ மூத்திரம்‌ சரியாயிறங்கும்‌ குடலுக்குச சுகமுண்டா 
கும்‌ என்க. ௬(௫௩ 
கொடியலைக்கீரையின்‌ குணம்‌-இஆ--வசலை-பசலை-என-மருவிய த. 
நீர்க்கடுப்புகரடைப்பு 8ீங்காதமேகமுமிவ்‌ 
- வூர்க்கடுத்துவாராம லோடுங்காண்‌-பார்க்கவொண்ணா 
வற்பவிடைமாதே யரோ௫சர்த்தியுந்தொலையு 
ஈற்பசலைக்ரையத னால்‌. 
இ-ள்‌. அட்‌ பமான யிடையையுடையாளே நல்லவசலைக்சேையா 


ல்‌ மூத்திரக்கடுப்பு மூத்திரக்கரிச்சரம்‌ ஒழுக்குவெள்ளை ௮௬9வாந்தி 


ஆகிய இவைகள்போகும்‌. .... ௬௪ 
திறுபசலைக்கீரையின்குணம்‌ இதுவேபசறை. 
போகமிசக்கொடுக்கும்‌ போர்செய்கபத்தைப்பெருக்கு 
மாகமதிற்ரறாகமன லைத்தணிக்கு-மாகுடரின்‌ 
மன்னுமலமிளக்கு மாராவிரிசைதருர்‌ 
தின்னுஞ்சிறுபகலைத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. ௮ திசுவையுள்ள சிறுபசலைபுணர்ச்சியி விச்சைன்யும்‌ க. 
பத்தையும்பெருக்கும்‌ தாகத்தையும்‌ சூட்டையும்‌ தணிக்கும்‌ மலத்‌ 
தையிளக்கும்‌. ச௬டுடு 
பாற்சொரிக்‌ கரையின்‌ குணம்‌. 
வயித்றுக்கடுப்பு மலஞ்சீதப்பேதி 
நியத்தாத்தம்போக்குவை நிறுத்துங்‌-குபத்‌ை சபொரு 
பாற்சரியக்காட்டும்‌ ப(ருவவணங்கரசே ர 
பாற்சொரியக்கரையது பார்‌. 
இ-ள்‌. மங்கைப்பருவமுள்ள பெண்கள்காயகமே பாற்சொரிக்‌ே 
சையானத வயிற்றுக்கடுப்பையும்‌ மலம்‌ சீதம்‌ ம்‌ இவவகைப்‌3ப 
திகளையும்‌ நீக்கும்‌என்சு, ௦18 க்க ௬௬ 
... த ம௦லாம மாகம்‌. 
8௦ ப--023 106 
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க்கக்‌. பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


சாணாக்கிக்‌ £ரையின்குணம்‌. 

கோழையொடுமாந்‌ தங குழந்தைச்சு ழிக்கணமும்‌ ப 

பேழையெனச்சொல்லும்‌ பெருவயிறுக-கீழொருவர்‌ 

காணாக்கிருமிகளைக்‌ கக்குமளிபுண்ணுஞ்‌ 
- சாணாக்கிக்கீரையிற்போர்‌ தான்‌. 

இ.ள. சாணாக்கிக்கீரையால்‌-கபம்‌ ௮ க்னி-மாந்‌ தீம்‌-சுழிக்‌ கணம்‌ 
மகோதரம்‌-புழுநெளிகின்றவிரணம்‌-௫ய இவைபோம்‌ என்ச.௬(௫௭ 
துயிலிக்கோரையின்‌ குணம்‌. 

தெம்விளையுஞ்‌ சிறுசிரங்குபுண்ணுமால்‌ 

காதுபழமலமும்‌ கட்டறுங்காண்‌-ததக்‌ 

குயிலனையாயவெட்டையெ னக்‌ கூறுநோயில்லைத்‌. 

துயிலியிலைக்கறிக்குஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள. தேக்குயிலனையபெண்ணே துயிலிக்கீரைக்கு நமமும்‌ ஈ 
மிட்டுச்‌ சிரங்கும்‌ விரணமும்‌-உண்டாகும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ பிரமேக 
வெள்ளையும்‌ நீங்கும்‌. ௬௮ 

பண்ணைக்‌ கரையின்குணம்‌. 
பண்ணையிளங்கீரசையது பற்றுமலமிளக்கு 

மெண்ணுக்குடருக்‌ இத; ங்கொடுக்கும்‌-பெண்ணேகேள்‌ 

தங்கரப்பான்‌ சரங்குபுண்மாற்றுவிக்குங்‌ 

கோதக்லையதனைக்‌ சொள்‌. 

இ-ள்‌. பெண்ணே குடலுக்கு ஈன்கைத்தராநின்ற பண்ணைக்‌£ 
சை ஆமம்‌-கரப்பன்‌-இரந்‌ இ-விரணம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ வலத்தை யிள 
க்கும்‌ எனச. ௬(ட௯ 

பரட்டைக்‌ கீரையின்குணம்‌. 
பரட்டைஈறுங்கரையது பத்தியத்திற்காகும்‌ 
வெருட்டுகின்றபித்‌ தமிக வீ£று-புரட்டுங்‌ 

கபமுடனேவாதங்‌ கரப்பாலு2?மகுஞ்‌ 

சுபவசனமாதே துதி. 

இ-ள்‌. சுபவசனமாதே பத்தியவியஞ்சனமாகய பரட்டைக்ளை 
யால்‌ லைஷ்மநோயும்‌-வாதப்பிணியும்‌ கரப்பாலும்போம்‌ பித்தம்உண்‌ 
டாம்‌. ௬௬ 

செங்கீரைத்‌ தண்டின்குணம்‌. 
செங்கரைத்தண்டதுதான்‌ தீராதபித்தத்தைத்‌ 
தாங்காமலோட்டிவிடு்‌ ௯ தயலர்க்குப்‌-பொங்கும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௬௭ 


பெரும்பாட்டைநீக்கும்‌ பெரியகறியாக்‌ 

தரும்பாட்டுவெப்பகற்றுந்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. பெருங்கறியாகய செங்சேத்தண்டு தராத பித்தநோ 
பையும்‌ பெண்களுக்குப்‌ பெரும்பாட்டையும்‌ பிரலாபசந்நிபாத சுரத்‌ 
தையும்‌ நீங்கும்‌ என்க, ௬௬௧ 

முளைக்கரையின்‌ குணம்‌. 

தளாந்தவர்க்கும்பாலருக்குந்‌ தக்கவயே தார்க்கு 

மிள ங்கீரைநாவுக்‌ கிதமாங்‌-செம்பு 

சுரகாசம்போக்குந்‌ தொடர்பசியுண்டாக்கும்‌ 

பிரகாசமாயெடு த்தப்‌ பசு. 

இ-ள்‌. விருத்தபாலயெளவனபருவத்‌ தீவாக்கும்‌ நாவுக்‌ தவுவை 
ச்‌ தராறின்ற முளைக்ளை காசசுரத்தைநீக்கும்‌ பசியைத்தரும்‌ என்க. 

தே; முள்ளிக்கரையின்குணம்‌. இதுவே குப்பைக்சேோ. 


நீரைப்பெருக்கவிடு நீடனலைத்‌ தானெழுப்பும்‌ 
பாரஈறுந்தங்கத்தைப்‌ பஸ்மிக்கு-கேரே 
விடவிருக்கும்பொற்றட்டை மேவுமல்குன்மாதே 
யடவிநிற்குமுள்ளிக்‌ சை. 


இ-ள்‌. விடவிருக்கும்பொற்றட்டைமேவு மல்குன்மாதே காட்டு 
முள்ளிக்சோரை நீர்ப்பேதியையும்‌ ஜடராக்கனி விருத்தியையும்‌ செய்‌ 


௩ 


யும்‌ தங்கத்தைப்பஸ்பமாக்கும்‌ என்க. ௬௬௩ 
அறுகரையின்குணம்‌ இது அ௮றைக்€ரை எனமருகியது. 
காயச்சல்குளிர்சர்நி கபநோய்பலபிணிக்கும்‌ 
வாயச்சகறியாய்‌ வழங்குங்காண்‌-வீச்சாயக்‌ 
கறுவுமோவாயுவினங்‌ காமமிசவுண்டா 
மறுகரையைத்தின்‌ றறி. 
இ-ள்‌. பலபிணிக்கும்‌ ஈற்கறியான ௮றுரையினால்‌ சாம்‌ ஈடுக்‌ 

கல்‌ சந்நிபாதம்‌ கபரோகம்‌ வாதகோய்‌ இவைடபோம்தாதுவிருத்தியாம்‌ 

புவிச்சிறுரையின்குணம்‌. 
தேகத்தியாகுஞ்‌ சிறுகாசமந்தமறும்‌ 
போகமுறுவிந்‌ துவுகற்‌ புஷ்டியுண்டாம்‌-வாகாம்‌ 
வெளிச்சிறுமானோக்கும்விழி மென்கொடியேசாளும்‌ 
பூளிச்சிறுரையுண்னும்‌ போற. | 
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க. பதார்த்தகுண9த்தாமணி 


இ-ள்‌. வெளிச்சிறுமானோக்கும்‌ விழிமென்கொடியே புளிச்சிறு 
ரையினால்‌ சிணுக்கிருமலும்‌ மந்தமும்நீங்கும்‌ காயசித்தியும்‌ புணர்ச்‌ 
சியில்விருப்பமும்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௬௫ 

சிறு$சையின்‌ குணம்‌. 

சண்புகைசசனேத்‌ திரகோய்‌ காசம்படலம்‌ ரசப்‌ 

புண்கரிச்சசஞ்சோபை பொங்குபித்த-மண்பரவு 

தாவரவிஷங்களும்போந்‌ தாழாத்திருவுமுண்டாங்‌ 

கூறுசிறுகரை தனைக்‌ கொள்‌. 

-இ-௭. சிறுகீரையால்‌ தூம்பிரநோய்‌ காசம்‌ படலம்‌ பாத.ரசவே 
சம்‌ விரணம்‌ மூத்திரக்கரிச்சரம்‌ விக்கம்‌ பிச்தநோய்‌ நாவிபாஷாணம்‌ 
முதலிய விஷங்கள்‌ யெ இவைபோம்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌ என்க. 

கலவைக்கரையின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்தவையகத்தை மாற்றுமலமறுக்கு ப 
மோதுகுடல்வா தமதை யோட்டுங்காண்‌-போதின்‌ 
பலகலவைக்கோதாய்ஈற்‌ பத்தியத்திற்கொவவும்‌ 
பலகலவைக்கீரையுண்டு பார்‌. 
இ-ள்‌. மயிற்சாந்தணிந்த கூந்தலாளே பலவகையும்கலந்த னோ 
வாதபித்த கபதோஷங்களையும்‌ மலச்ிக்கலையும்‌ அந்திரபித்தவாதத்‌ 
தையும்போக்கும்‌ பத்தியத்திற்காம்‌ என்க. ௬௬௭ 
மணலிக்கீரையின்குணம்‌. 

வாதமறுசெஞ்சேரி வந்தகபம்விலகுஞ்‌ 

சிதமுடனோய்பலவுந்‌ தீருங்காண்‌-போதவுள்ளே 

வீ ௮கிருமியொடு மேவாப்பயித்‌ தியம்போங்‌ 

கூறுமணலிக்‌£ ரைக்கு. 

இ-. மணலிக்சீரைக்கு வாதகோபம்‌ மார்புச்சளி சிலேஷ்மழு 
தலிய பலதோய்‌ கருமி?ரோகம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ இவைஙீங்கும்‌. 

தே; நீர்‌ஆரைக்கரையின்குணம்‌. இதுவே ஆரைக்சை. 

தின்றாலுரிசைதருந்‌ தீராப்பயித்தியத்தைப்‌ 

பொன்ருதநீரீழிவைப்‌ புண்ணாரை-யென்றுமிர்த 

வராரைச்சாராம்‌ லோட்டிவிரொலிதழார்‌ 

நீராரசைக்கீரையது நீ. ' 


இ-௭. ஈல்லசுயையும்‌ நாலிதழுமுள்ளநீசாரைக்சே பித்தகோ 
யையும்‌ ௮திமூத்திரத்தையும்‌ ரத்தபிரமேகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ ண்சு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௬௯ 


புளியாரைக்க ரையின குணம்‌, 
பித்தமயக்கமறும்‌ பேருலகின்மானிடர்க்கு 
. நித்தமருள்வாதகப கேருமோ-மெத்தெனவே 
மூலக்கிராணிவிடு மூலவுதிரமறுங்‌ 


கோலப்புளி யாரைக்கு. 

இ-௭. புளியாரைக்கரைக்கு பித்தமயக்கம்‌ தீமையைவிளைக்கி 
ன்ற வாதகபமிசிரம்‌ மூலவாயுசரகணி ரத்தமூலம்‌ இவைபோம்‌.௬௭௰ 
கோழிக்€ரையின்குணம்‌ இதுவே பருப்புக்கரையாம்‌. 
சொ றியுங்கரப்பானுந்‌ தோற்றுமே ன்மேலுஞ்‌ 

செறி:புங்கிருமிமிகச்‌ சேரு-மெறிஇன்ற 
வாழிக்டோனவிழி யாரணங்கேவையகத்திற்‌ 
கோழிக்ரைக்குணத்தைக்‌ கூறு. 


இ-ள்‌. சமுத்திரத்தை நிகர்த்த கண்களையுடையாளே கோழிக்‌ 


சீரையால்‌ புடையும்‌ கரப்பனும்‌ இருமியும்‌ உண்டாம்‌. ௬௭௧ 
புளிட்புக்கிரையின்‌ குணம்‌. 
வாதமறும்பித்தமுறு மாறுவரோசிவிடுஞ்‌ 
சீதமுடனேயகலுஞ்‌ சேயிஏ மயே-போதப்‌ 
பு.ளித்தவிலைக்க றிக்குப்‌ போமிரத்தபித்தங்‌ 
களித்தகரப்பனொடு காண்‌. 


இ-ள. சேயிழையாளே புளிப்புக்கீரைக்கு வாதகோபம்‌ ௮௬9 
7 தளம்‌ ரத்தபித்தரோகம்‌ கரப்பன்‌ ஆபெ இவை நீங்கும்‌ பித்தங்கதி 
க்கும்‌ என்க, ச்‌ ௬௭௨ 

பிண்ணாக்குக்‌ கீரையின்குணம்‌. 

மலமிறங்கு ம்வா தீமுடன்‌ வன்கரப்பலுண்டாஞ்‌ 

சலமிறக்குமேகந்‌ தணியு-மவர்விழியா 

யுண்ணாக்குக்கன்பமா மோடுமனல்வெட்டையெலாம்‌ 

புண்ணாக்குக்கீரையுண்ட பேர்க்கு. 

இ-ள்‌. மலர்போன்றவிழியாளே உரிசையுள்ள பிண்ணுக்குக்‌்‌ 
ரையால்‌ மலமும்‌ ரூ£த்திரமும்‌ ஜாரியாயிறங்குவதுந்தவிரவாததோஷ 
மும்‌ கரப்பானும்‌ உண்டாகும்‌ பிரமேகவெள்ளையும்‌ அரித்திராமேக 
மும்போகும்‌ என்க. ௬௪௪௩. 


22 ்‌ 
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௧௭௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
முக்குளிக்ளையின்‌ குணம்‌. 
ஐயமிகக்கொடுக்கு மாந்தபோகந்தருங்காண்‌ 
மெய்யெரிவையெல்லாம்‌'விலக்குமே-தையலே 
பேதியளிக்கும்‌ பெருமுக்குளிக்வேை 
தீதம்விளைக்குமெனத்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. தையலே முக்குளிக்கசை கபதோஷம்புணர்ச்சியிலிச்சை 
அதிசாரம்‌ ஆமம்‌ ஆயெ இவைகளை உண்டாக்கும்‌ வெப்பத்தை நீக்‌ 
கும்‌. ௬௭௪ 
வெந்தயக்‌ ரையின்குணம்‌. 
பொருமரந்தம்‌ வாயுகபம்போராடுகின்‌ற 
விருமல்ருசியிவை யேகுர்‌-தரையிற 
றீதிலுயா்ஈமனைச்‌ சீறும்விழியணங்கே 
கோதில்வெந்தயக்தரை கொள்‌. 
இ-ள்‌. தீங்கிலுபா்ந்த காலனைச்‌ சனக்கும்‌ விழிகளையுடையமா 
. சே வெர்தயக்ரேையால்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ ௮க்கனிமந்தம்‌ வாதகோபம்‌ 
சிலேஷ்மதோஷம்‌ காசம்‌ ௮₹ரோசகம்‌ ஆய இவைநீங்கும்‌. ௬௭௫ 
கொத்துமல்லிக்கீரையின்குணம்‌. 
கொத்துமல்லிக்கீரையுண்ணிற்‌ கோரவரோசசம்போம்‌ 
பித்தமெல்லாம்‌?2வருடனே 'பருங்காண்‌-சத்‌.துவமாம்‌ 
. வெச்செனவேபோசம்‌ விளையுஞ்சு ரர்‌ தீருங்‌ 
கச்சுமுலைமாதேநீ காண்‌. 


இ-ள்‌. கச்சுமுலைமாதே கொத்துமல்லிக்கீரையால்‌ வாத ௮ரோ 
சகமும்‌ பித்தவருக்கமும்‌ பித்தசுரமும்போம்‌, வன்மையும்சுக்லெமும்‌ 
விருத்தியாம்‌ நீயறிவாயாக ௬௪௭௬ 

கொடிக்காசரைக்கீரை செடிக்காசரைகரை 
விதை இவைகளின்குணம்‌. : 

கொடிக்காசரையிலையாற்‌ கூறுபி தீதமேகுஞ்‌ 

செடிக்காசரைக்குச்‌ சிலேஷ்மந்‌-தடிக்காவா 

மிவ்விதைகளா ற்கருப்ப மின்றெனவேபொய்‌ தீ.துவிடுஞ்‌ 

செவ்கியமெல்லிதழாய்‌ தேர்‌. 


இ-ள்‌. செவ்விய மெல்லிதழையுடைய பெண்ணே கொடிக்காச 
ரைக்ொையால்‌ பயித்‌ ? தியம்போம்‌ செடிக்காசரைக்சரையால்‌ சபம்றீங்‌ 
ரும்‌ இவலித்‌ துக்களால்‌ கருப்பங்கரையும்‌, . ௬௭௭ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. க்ள்க 


காசினிக்சரையின்குணம்‌. 
அ.த்திவெப்பநீக்கு மடர்சோபையைத்‌ெ தாலைக்கு 
மெத்தவுதிரத்தமுக்கை விலக்கு-மத்தரத்தின்‌ 
மாசினியிலைங்காத 'வார்த்‌ை தயெனப்ே பசுவிக்குங்‌ 
காசினியிலைக்குணத்தைக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. காசினிக்கரை ௮ஸ்திதா துகதசுர.த்தையும்‌ வீக்கத்தையு 
ம்‌உதிரத்தழுக்கையும்‌ நீக்கும்‌. ரத்தவிருத்தியைச்செய்யும்‌ என்க. 
போகம்விளைக்குங்‌ கீரைகள்‌. 
தாளிமுருங்கை த்‌ தழைதூதுணம்பசலை . 
வாளிலறுகீரையுகெய்‌ வார்த்து ண்ணி-லாளியென 
விஞ்சுவார்போசத்‌ தில்‌ வீம்புரை ததபெண்களெலாக 
கெஞ்சுவார்பின்வாஙடக்‌ கேள்‌. 
இ-ள்‌. ஈறுந்தாளி ஈன்முருங்கை தூதுணம்‌ பசலை அ௮றுைஇ 
வற்றுள்‌ யாதேலும்‌ ஒன்றைப்புளிரீக்ப்‌ பாகஞ்செய்‌ அ ன்னத்து 
டன்‌ மெய்சேர்த்துக்‌ காலையில்மாத்திம்‌ ஒருமண்டல அ௮ளவையாக 
உண்ணில்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிர்வாகம்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௬௭௯ 
- கீரைவகை முற்றியது. 


பூவின் வகை, 





பச்சைக்குங்குமப்பூவின்‌ குணம்‌-வி-ம்‌. 
சங்கையின்மதுரதோடஞ்‌ சலதோடம்பீஈசங்கட்‌ 
செங்கயற்கண்ணின்றோடஞ்‌ செவித்தோடம்‌-பித்ததோடங்‌ 
'கெங்கையாங்கபதோடங்கள்‌ கெஞ்சிடும்பச்சையான 
குங்குமப்பூவினவலேகோதையே யிதனைக்கொள்ளே. 

இ-ள. கோதையே பச்சைக்‌ குங்குமப்பூவுக்கு இன்சுவையால்‌ பி 
றந்த துர்க்குணங்கள்‌ நீறேற்றம்‌-ராசிரேத்திரம்செவி இவைகளைப்பற்‌ 
றிய ரோகங்கள்‌ பயித்தியம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ இவைகள்‌ விலகும்‌ 
எனக. ௬௮௦ 

கொன்ழைப்பூவின்குணம்‌-இதுவ-சரக்கொன்றை-வெ-பா. 


டல 


மலக்கிருமியோடு மதுநீர்குடலாந்‌ 

தலத்து சொயுங்குலைந்து சாயு-நில த்திற்கு 

ளென்றைக்குவாடாத. வின்பமலர்க்கொம்பே 

கொளன்னறைப்பசுமலரைக்‌ சொள்‌. 

இ-ள்‌. இன்பமலர்க்கொம்பனையாளே கொன்றைப்பூவால்‌ மலா 
சயகிருமி மது?மகம்‌ குடலைப்பற்றிபசோகங்கள்‌ ஆயெ இவைகள்‌ 
போகும்‌ எனக. ்‌ ௬௮௧ 
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க்‌. பதாரத்தகுணசிந்தாமணி : 


மைக்கொன்றைப்பூவின்குணம்‌-இதுவ மயிர்க்கொன்றை. 

மைக்கண்விழியனமே வையகத்திலெப்‌3பாது 

மைக்கொன்றைப்பூமேக மாற்றுங்காண்‌-மிக்கதனைக்‌ 
கொண்டாற்சலமேகங்‌ கூகூவென்றேபதறி 

யண்டாதீதுண்மை யறி, 

இ-ள்‌. மையணிக்த கண்களையுடைய அன்னமே மைக்கொன்‌ 
றைபூவால்‌ பிரமேகமும்‌-சலமேகமும்‌ ம£யகும்‌. ௬௮௨ 

கட்டாத்திப்பூவின்குணம்‌. 

உதிரக்கடுப்போ டுதிரக்கழிச்சல்‌ 

விதிரக்கடும்‌ பேதிமேக-மெதிர்நிற்க 

மாட்டாதகலும்‌ வனசமலரத்‌ திருவே 

காட்டாத்திப்பூவுக்குக்‌ காண்‌. 

இ-௭. சாமரையில்வசிக்குமிலக்குமிபோல்வாளே காட்டாத்திப்‌ 
பூவுக்கு-ரத்தக்கடுப்பு-ர.த்தாதிசாரம்‌ வெளுத்த மலக்கழிச்சல்‌ பிரமே 
சம்‌ ஆய இவைகள்போகும்‌-என்௧. ௬௮௩ 

சண்பகப்பூவின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்தமஸ்திசுர மாமேகஞ்சுத்தசுரர்‌ 

தாதுஷ்டஙகண்ணழ ற்சி தாங்கா?வ-மாதேகேள்‌ 

திண்புறுமணக்களிப்பாந்‌ திவயமணமுட்டனஞ்சேர்‌ 

சண்பகப்பூவறற்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. பெண்ணேநீகேட்பாயாக நல்லமணமும்சூடும்‌உள்ள சண்‌ 
பகப்பூவிற்கு வாதபி.த்தமிஸ்‌ரம்‌ ௮ஸ்‌ திசுரம்‌-பிரமேகம்‌ தனித்தோவ 
சு.ரம்‌ சுக்கலெஷ்டம்‌ நேத்திர௮ழலை ஆப இவை?பாம்‌ - மனக்களிப்‌ 
புண்டாம்‌ எனக. ௬௮௪ 

பாதிரிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

பித்தசுரந்தணியும்‌ பெண்வசியமுண்டாரும்‌ 

முற்நியதோர்வெட்டை முடியுங்காண்‌-மெத்‌ தீவுமே 

மா துரியநீங்கா வசனமடவனமே 

பாதிரியின்பூவையுண்டு பார்‌. 

இ-௭. மாதுரியவசனியே பாதிரிப்பூவினால்‌ தச்சு ரமும்மேகமும்‌ 
நீங்கும்‌ ஸ்திரீவசியமாம்‌. ௬௮ 

மந்தாரப்பூவின்‌ குணம்‌. 
மந்தாரப்பூகுளிரச்சி மன்னர்வசியமுமாஞ்‌ 
செந்தாமரைத்திருவே செப்பக்கேள-சந்ததமும்‌ 
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மூலமும்‌ உளயும்‌, . களச்‌. 


கண்னுக்குமாகுளிர்ச்ச காணுங்கொதிப்பகற்று 

மண்ணின்றும்பூவெனவே வை. 

இ-ள்‌. செந்‌ தாமரையில்வ௫ிக்கு மக்குபியசைபபென்னே நீச 
ட்பாயாக குளிர்ச்சியுள்ளகல்லமரந்தாரப்பூ-ராஜவசிய த்தையும்லிழிக்கு ' 
க்குளிர்ச்சியையும்செய்யும்‌ சரீரவெப்பத்தைரநீக்கும்‌. ௬௮௬ 

புன்ளைப்‌ பூவின்குணம்‌. ' 

புனனைப்பூபித்தமென்பார்‌ போராடுவன்மேகம்‌ 

வின்னப்படாத்த விப்பிரமம்‌-பின்னுங்‌ 

கரப்பான்சொறிசிரங்கு.ம்‌ காணாதகற்று 

மு.ரப்பாகவேமயக்கு முன்‌. 

இ-ள்‌. புன்னைப்பூ நீங்காமேகம்‌ சித்தவிப்பிரம சர்நிகரப்பன்‌ பு 
டை,விரணம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ மயக்கமுண்டாககும்‌ பித்தம்‌என்பார்‌, 

மகிழம்பூவின்‌ குணம்‌ இதுவேவகுளம்பூ. 

வெகுவனலமாகு விரகமிகவுண்டா 

முகரவரோ௫க முறியுசிகவு 

மகழச்சுரத வகைகாட்டமொதே 

மகிழத்துரு மலாக்கு % துருமம்‌-மரம்‌, 

இ-ள்‌. மூழேப்புணர்ச்சி விளையாட்டைக்காட்டுமாதே மகிழம்பூ 
வுக்கு தேகவெப்பமும்‌ புணர்ச்சியிலிச்சையும்‌ உண்டாகும்‌ இதனைமு 
கர ௮ரோசகரோகம்‌ நீங்கும்‌ என்க்‌. ௬௮௮ 

பன்னீர்மரப்‌ பூவின்குணம்‌. 

சர்த்தியரோசகமுட்டாது நட்டமேல்வறட்சி 

யொத்தவழலு மொதுங்குங்கா-ணெத்தரத்துந 

தன்னீர்மைகுன்ராத தளிர்வண்ணமாதரசே 

பன்னீர்மரப்பூவைப்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. தன்னீர்மைகுன்றாத தளிர்வண்ணமாதாசே பன்னீர்மரம்‌ 
பூவினால்‌ வாந்தி ௮ருசி சுக்கெட்சீணம்‌ சாவ றட்சபித்தகோபம்‌ ஆயெ 
இவைகள்‌ போம்‌ என்க, ௬௮௯ 

- குருக்கத்திப்பூவின்குணம்‌ இத3வமாதலி. 

இரரோகந்தாகஞ்‌ சிலேஷ்மவிரணம்‌ 

பொருபித்‌ தம்பல்விஷமும்‌ போக்கும்‌-வரிசேர்‌ 

கருக்கொத்தவாள்விழியாய்‌ கையயுமதுரஞ்சார்‌ 

குருக்கத்‌ திப்‌ பூவின்குணம்‌, 
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க்எ்சி பதாாத்தகுணசிந்தாமணி 
இ-ள்‌. வாளவிழியாளே கைப்பினையுள்ள குருக்கத்‌திப்பூ சரஸ்‌ 
தாபம்‌ ௮இதாகம்‌ சி?லஷ்மதுஷ்டவிரணம்‌ அத்தகோபம்‌ பல்‌ விஷம்‌ 
இவைகளைநீக்கும்‌. ௬௯0 
செந்தாழம்‌ பூவின்குணம்‌. 
 தலைநோய்சலதோடஞ்‌ சண்ணுகபங்காச 
முலைவா தமெல்லா மொடுக்கு-நிலை?சர்‌ 
திருக்‌ துடற்குக்காந்திதருஞ்‌ செம்மணப்பில்வெம்மை 
பொருக்துகன்றசெந்தாழம்‌ பூ. 





இ-ள்‌. உஷ்ணமணம்பொருந்திய செந்தாழம்பூ சிரஸ்‌ தாபரோக 
ம்‌ நீரேற்றம்‌ நெஞ்சிற்கபாதிக்கம்‌-இருமல்‌ சலிக்கின்ற வாதகோபம்‌ இ 
வைகளைப்போக்கும்‌ சரீரத்தில்‌ மினுமிலுப்பையுண்டாக்கும்‌. ௬௯௪. 

முருங்கைப்‌ பூவின்குணம்‌. 

விழிகுளிரும்பித்‌ தம்போம்‌ வீ.றருசியேகு 

மழிவிர்‌ துவும்புஷ்டி யாகு-மெழிலா 

சொருக்கையசலாக்கற்‌ புடைவாணகையே 

முருங்கையின்‌ பூவைமொழி. ப 

இ-ள்‌. கற்பினையுடைய ஒளிபொருர்தியரகையாளே முருங்கை 
ப்பூவினால்‌ பித்ததோஷம்‌ அசோசகமும்நீங்கும்‌ கண்குளிர்ச்சியும்‌ சுக்‌ 
இலவிருத்தியும்‌ உண்டாகும்‌. ௬௯௨ 

௮௧ த்திப்பூவின்‌ குணம்‌. 

புகைப்பித்தமும்மழலாற்‌ பூரிக்குமந்த 

வகைபித்தமும்மனலு மாறும்‌-பகு த்துச்‌ 

சகத்திலருர்தாத்‌ தனியமிர்தேராளு 

மசத்திமலருக்‌ கறி. 

இ-ள்‌. சகத்திலருந்தாஒப்பற்ற ௮முதனையபெணணேதுகத்திப்‌ 
பூவுக்கு சுருட்டுமுதலிய புகைகளாலும்‌ வெய்யிலாதி உஷ்ணதிரவிய 
ங்களாலும்‌ பிறர்தபித்‌ தங்களும்‌ '2தக௮ ழலையும்நீங்கும்‌. ௬௬௩ 

தே; செவ்வகத்திப்பூவின்குணம்‌. 

நாடிற்பனிப்பீனு காடிக்கறைக்ககழ்வை 

யோடித்துடைத்துள்‌ ளொளியாற்றும்பாடெத்‌ 

தவரகத்திலுக்‌ துணங்கைக்‌ தண்டாமயிலே 

துவரகத்திபூச்காண்‌ டுதி. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧ளட| 


இ-ள. மடமயிலனையமங்கையே செவவகத்திப்பூ பார்க்கற பய. 


ங்கரத்தைக்கொடுக்கின்ற நாசியால்விழுற ரத்தப்பெருக்கை விரை : 


வில்‌ நிறுத்‌ துவ துந்தவிர உள்வெப்பத்தையும்‌ நீக்கும்‌என்க; * ௮ச்௪ 
ம்‌) மிகுதி சிவப்புப்பூ. ௬௬௪ 
தே; வேப்பம்பூவின்குணம்‌. 
பித்‌ தந்தெழுந்த பெருமூர்ச்சைராத்தோடஞ்‌ 
சத்தத்தெழுவமனர்‌ தங்கருச-முற்றியகா 
லேப்பமல$ருமி வில வயேகுராட்சென்ற 
வேப்பமலருக்கு வெருண்டு. 


இ-ள்‌. நாட்சென்ற வேப்பம்பூவுக்கு சர்நிமூர்ச்சை: ஜிம்மகதோ , 


ஷம்வாந்தி அரோசகம்‌ நீடி த்தவாதம்‌ஏப்பம்‌ மலக்கருமிஇவைபோம்‌. 
மாதுளம்பூவின்குணம்‌. 

வாந இடி த்ததோடமொடு மா௫க்கடுப்பனவலஞ்‌ 

சேர்ந்‌ துநின்றமூலரத்தந்‌ தாக்குங்காண்‌-மாந்தளிர்க்கை 

மாதேகறைப்புஸ்டி வல்லபலலுண்டாக்கும்‌ 

பூதலததுண்மாதுளையின்‌ பூ ஃ கறை உதிரம்‌. 

இ-ள்‌. மாந்தளிரனைய கைகளையுடையமாதே மாதுளம்பூ பித்த 
வாந்தி வாயிநளைதல்‌ வெப்பம்‌ ரத்‌ தமூலமும்‌ இவைபோக்கும்‌ ரத்தபு 
ஷ்டியையும்‌ பலத்தையுக்‌ தரும்‌. ௬௯௬௬ 

புளியம்பூவின்குணம்‌. 
பித்தத்‌ துடனே பெருத்தவசோசகம்போ 
மெத்தவெழும்வாந்‌தி மிதத்‌ துணிற்கு-மெத்தக்‌ 
கனத்துப்பூரி த்‌ தமுலைக்‌ காரிை கயேவெற்பார்‌ 

வனத்‌ 2 தப்புளியம்பூ வால்‌. 

இ-ள. கனத்துப்பூரித்த முலைகளையுடையாளே மலையைச்சார்ச்‌ 
த காட்டில்முளைத்த புளியம்‌ பூவினால்‌ பித்தகோபமும்‌ ௮ருசியும்‌ ௮ 
திகரித்தவமனமும்‌ நீக ங்கும்‌ என்க. ௬௯௭ 

இலுப்பைப்பூவின்குணம்‌. 

குன்றாவிலுப்பையின்பூ கூர்மதுரம்வாசனையாக்‌ 

தின்ராற்பயித்தியமுஞ்‌ சேருங்காண்‌-மன்றலுறுர்‌ 

தார்குழலேபித்தசுரர்‌ தாகந்தணிந்‌ துவிடும்‌ 

வார்தயக்கமெய்தும்‌ வழுத்து. 

இ-ள்‌. வாசனையுடைய நீண்டகூந்தலாளே ரு$ியும்‌ பித்தமண 
மும்வுள்ள இலுப்பைப்பூவினல்‌ பித்‌ தசுரமும்‌ தாகரோகமும்‌ நீங்கும்‌ 
௮ திபித்‌ தீதமும்‌ பிரமையும்‌ உண்டாம்‌, ௪௬௮ 
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௧௪௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


வாகைப்பூவின்குணம்‌. 
வாதசமனஞ்செய்யும்‌ வல்வீடத்‌ை தப்போக்கெடுஞ்‌ 
ததசலேஷ்மத்தைச்‌ சதைக்குங்காண்‌-போதவுள்ளே 
மாகைப்பைவைத்திருக்கும்‌ மாறிலத்திலே 
வாகைப்பூத்தன்னை வழுத்‌.து. 

இ-ள்‌. கைப்புச்சவையையுடைய லாகைப்பூ வாததோஷத்தை 
யும்‌ * சர்ப்பலிஷங்களையும்‌ சிலேஷ்மகோபத்தையும்‌ கெடுக்கும்‌. ௬௯௯ 

தே; முள்முருச்சம்பூவின்குணம்‌-இதுவேகலியாணமுருக்கு 
கருப்பாசயத்திற்‌ கறுத்‌துத்தடி.த்‌3த 

பருத்தவுதிரத்திளைப்‌ பஞ்சாய்த்‌- தரத்‌ திவிடும்‌ 

பண்முருக்குமின்பமொழிப்‌ பாவாயுலகறிய 

முண்முருக்கம்பூவை மொழி. 

இள. இசையைவெற்றிகொண்ட யின்பமொழியாளே முள்மு 
ருக்சம்பூ கருப்பப்பையிற்கட்டிய ரத்தகுன்மத்தைவிலக்கும்‌. எ௱ 

சென்னம்பூவின்குணம்‌. 

(மேசமகக்கொதிப்பு வீ.றுவிரத்தபித்தம்‌ 

வேகவ௫ர்க்கரகோய்‌ வீழ்பிரமி2-தக.த்தில்‌ 

வின்னம்பாலிக்கும்‌ விஷபாகம்போகவென்றாற்‌ 

றென்னம்பாளைப்பூவைத்‌ திண்‌. 

இ-ள்‌. தெங்கின்‌ இளம்பாளைப்பூவால்‌ பிரமேகம்‌ உட்காய்ச்சல்‌ 
ரத்தபித்தம்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ ஒழுக்குப்பிரமியம்‌ விவபாகநோய்‌ இவை நீ 
ங்கும்‌. ர்‌ எ௱க 

பனம்பூவின்குணம்‌. 

பனையிலுறுபூவதுதான்‌ பங்கமுரறாக்குன்ம 

வினையகற்றுநீர்க்கட்டை மீட்கும்‌-முனையான 

பன்னோயொழிக்கும்‌ பழஞ்சுர த்தைப்போக்கிவிடு 
மின்னேயிதனை விளம்பு. 

இ-ள. மின்னலனையாளே பனம்பூவானது வாதகுனமம்‌ மூ த்தி 
ரச்சிக்கல்‌ தந்தரோாகம்‌ பிராணசுரம்‌ ஆயெ இவைகளைப்போக்கும்‌ 
என்க. எ௱௨ 

வாழைப்பூவின்குணம்‌. 

வாழைப்பூமூலரத்த மாபிரமிவெட்டைபித் தம்‌ 

சோழைவயிற்றுக்கடுப்பு கொல்காச-மாழியன 

(லென்னவெரிகைகால்‌ வெரிவுக்)ொடித்துடகின்‌. 

ஒன்ன வளாருர்தாதி வை, 





மூலமும்‌ உரையும்‌. | ௧௭௭ 


இ-ள்‌. வாழைப்பூ ரத்தமூலம்‌ பிரமேகம்‌ வெள்ளை பயித்தியம்‌ 
கபாதிக்கம்‌ உதரக்கடுப்பு இருமல கைகால்‌எரிச்சல்‌ இவைகளைநீக்கு - 
_ம்‌ சுக்கிலவிருச்தியைத்தரும்‌. ௭௱௩ 
மரத்தின்புஷ்பவகை முற்றியது. 


செடியின்புஷ்பவகை. 





ஆவாரம்பூவின்‌ குணம்‌. 
தங்கமெனவே சடத்திற்குக்காந்திதரு 
மங்காதநீரை வறட்டுகளை-யங்கத்தா 
மாவைக்கறமுழை மண த்தையகற்றிவிடும்‌ ளு 
பூவைச்சேராவாரம்‌ பூ. 

இ-ள்‌. ஆவாரம்பூ பிரமேகநீர்‌ வறட்டு உடம்பிற்பூத்த உப்புமா ' 
கற்ராழைகாற்றம்‌ இவைநீக்கும்‌ மெய்க்குப்பொற்சாயலைத்‌ கரும்‌.ச ௭௪ 

கருஞ்செம்பைப்‌ பூவின்குணம்‌. 
தலைக்குத்தலையஞ்‌ சலதோடம்வாத 

முலைப்பீரஈசமிகுர்த வர்க்குண்‌-ணிலைக்கா 

தருஞ்சண்பகராசி யாயிழையேசுத்தச்‌ 

கருஞ்செம்மைப்பூவிருக்குங்‌ கால்‌. 

இ-ள. ௮ரியசெண்பகமலசை நிகர்த்தநாசியையுடைய பெண்‌ 
ணே கருஞ்செம்மைப்பூவால்‌ கபாலச்சூலை சிலேஷ்மகோபம்‌ நீரேற்றம்‌ 
வாததோஷம்‌ பீஈசம்‌ ஆலய இவைகீங்கும்‌ என்க. எ௱டு . 

செம்பரத்தம்‌ பூவின்குணம்‌. 
செம்பரத்தைமேகவெட்டை இராப்பிரமியொடு 
வம்பிரத்தவெள்ளை வழுவமழுப்பும்‌-வெம்பும்‌ 

பெரும்பாடி ரத்தபித்த பேதமுமகற்றுங்‌ - 

கரும்பாமொருமயிலே காண்‌. 

இ-ள்‌. கன்னலையொத்ச மொழியையும்‌ மயில்போலுஞ்சாயலையு 
முடையபெண்ணே செம்பரத்தம்பூ மேகவெள்ளை பிரமியமேசம்‌ ரத்‌ 
தப்பிரமேகம்‌ பெரும்பா அசிர்க்காவருக்கம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ எ ப 
னக. ௭௬. 


அலரிப்பூவின்‌ குணம்‌. 
செப்பரிசிகுஷ்டம்‌ விதாகஞ்சொறிசரங்கு 
செப்பிரத்‌ தப்புண்பித த்தஞ்‌ சென்னியெர்‌-ப்படிகி ற்‌ 


28. 
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௧௭௮. பதார்த்ககுணஏத்தாமணி 


ஐங்குமோகும்பத்‌ தனத்சணங்கேவாசஞ்சேர்‌ 
கொங்சலரிப்பூப்பெயரைக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. கும்பத்தனத்தணங்கே வாசமுள்ளகசொத்து அலரிப்பூவா 
ல்சுரம்‌ ௮ரோசகம்‌ குஷ்டம்விதாகம்‌, புடை; சந்தி, ரத்தக்கட்டி,; பி 
த்தரோய்‌; தலைஎரிவு, இவைபோம்‌ என்க. ௭௱௭ 
'செம்பருத்திப்‌ பூவின்குணம்‌. 
செம்பருத்‌ திப்பூவழலைத்‌ தீயரத்தபித்தத்தை 
வெம்புவயிற்றுக்கடுப்பை விர்‌ துவைநீத்‌-தம்பெனச்செய்‌ 
மேகத்தைவெட்டையை விழுசிமுதற்பேதியையுட்‌ 
பாகத்தையோட்டிவிடுந்‌ தான்‌. 
ப இ-ள்‌. செம்பருத்திப்பூ தேக௮ழற்சி ரத்தபித்தரோகம்‌ உதரக்‌ 
கடுப்பு சலம்‌ மேகம்‌ வெள்ளை விழுசிமுதலிய பேதிகள்‌ தாகம்‌ இவை 
நீங்கும்‌. எ௱௮ 
நந்தியாவட்டப்‌ பூவின்குணம்‌. 
காசம்படலங்‌ கரும்பாவைத்தோஷமெனப்‌ 
பேசுவிழிநோய்கடமைப்‌ பேர்ப்பதன்றி-மோசைதரு 
தந்திபோலேதெறித்‌.துச்‌ சாருமண்டைநோயகற்று 
நர்தியாவட்டப்பூ நன்று. 
இ-ள்‌. நந திபாவட்டப்பூவான.த நேத்திரகாசம்‌ படலம்‌ லிங்கரா 
தே சாஷங்கள்‌ சிரஸ்தாபரோகம்‌ ஆய இவைககைவிலக்கும்‌ என்க.() 
துத்திப்‌ பூவின்குணம்‌. 
துத்திமலரைநிதந்‌ துய்க்கின்றபேர்களுக்கு . 
மெத்தகிந்‌ துவும்பெருகு மெய்குளிருஞ்சத்தியமே 
வாயால்விழுமிரத்த மாறுமிருமலறுந்‌ 
தேயாபதிமுகத்தாய்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. கலைகுறையாத சந்திரனனைய முகத்தையுடைய பெண்‌ 
ணே ுத்தப்பூவால்‌ ரத்தவாந்தியும்‌ காசரோகமும்நீக்கும்‌ சுக்லெவி 
ரூத்தியும்‌ தேசக்குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌ என்க, ன சாம 
செவ்வந்திப்‌ பூவின்குணம்‌. 
அலைமயக்கஞ்சுற்றலறு மட்சிக்கொளியாந்‌ 
தலைமயிருண்டாமனலஞ்‌. சாரும்‌-நிலைமணைமா 
மொவ்வந்திவான்புறையை யொத்த த்ற்‌ 0 றிருவே 
செவவந்‌ திப்பூவதனைச்‌ செப்பு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ப க்க 
இ-ள. ந்‌ திவான்புை றயையொ த்த நுதல்களையுடையபெண்‌ 
ணே வாசனையுள்ள செவ்வந்திபூவால்‌; மூர்ச்சையும்‌ தலைச்சுழலும்நீல்‌ 
_ கும்‌. கண்ணுக்கொளியும்‌, ரோமச்செழிப்பும்‌ உண்டாம்‌. ௭௧௧ 
தே, தும்பைப்பூவின்குணம்‌. 
தாகங்கடிதொழியுஞ்‌ சந்நிபாதங்களறு 


மாகந்தனில்வருரோ யண்டுமோ-மாகந்த 
வம்பைப்பிறுங்குயத்து மாதேநின்செங்கரத்‌ தாற்‌ 
றும்பைப்பூத்தன்னை த்‌ தொடு, 
இ-ள்‌. கச்சைப்பிறுச்‌ தனங்களையுடைய பெண்ணே தும்வப்ப்பூ 
வினால்‌ தாகரோகமும்‌ சந்நிபாதசுரங்களும்‌, நே தீதிரத்தைப்‌ பற்றிய 
தோஷங்களும்‌-நீங்கும்‌ என்சு. ௭௧௨ 
ப வேளைப்பூவின்‌ குணம்‌. 


சணமாந்தம்வாதங கபக்கோவைகோழை 
யணுமாந்தவெப்பு மகலுமணமாறும்‌ 
பாளைக்குழல பசிமெத்தவுண்டாகும்‌ 
வேளைப்பூவென்றொருக்சால்‌ விள்‌. . 

இ-்‌. மணமார்ந்தகூந்தலாளே; வேளைப்‌ பூவினால்‌, மாந்தகணம்‌, 
வாதகோபம்‌-சலதோஷம்‌-மார்புச்சளி-மாந்தசுரம்‌ - இவைநீங்கும்‌-£ப 
67 முண்‌ ...ா்‌ கும்‌ . ௭எக௩ 

சிற்ருமரைப்பூவின்குணம்‌ இதுவேபன்னீர்ப்பூ சோசு. 


சிற்ராமரைப்பூவாற்‌ சேக்‌ தீமலக்கட்டுவிடு 

'முற்றவெப்புசாகமதி யோக்காளஞ்‌-சற்றும்விடா 

முலவெரிவிரத்த மூத்திரம்வயிற்றிசிவு 

ஞலம்விடுத்தேகு ஈவில்‌. 

இ-ள்‌. சிற்ராமரைப்பூவால்‌ மலபந்தம்‌-சரம்‌- தாகம்‌-ஓக்காளம்‌-.ஆ 
சனஎரிச்சல்‌-ரத்‌தபிரமேகம்‌-வயிற்றிசவு இவைபோம்‌ என்க, ௭௪௪ 


களாப்பூவின்‌ குணம்‌. 


கண்ணிற்படருங்‌ கரும்படலம்வெண்படலம்‌ 
வண்ணவுதிரப்படலம்‌ வன்சதைக-ளெண்ணற்‌ 
களவினோய்போக்கு மணங்கேிரிய 

கனவின துபூவென்றும்‌ காண்‌, 
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பதார்த்தகுண்சிந்தாமணி 





௧௮0 

இ-ள. தேவமகளிரனையபெண்‌ ண களாப்பூ; நேத்திரத்திலுண்‌ 

டான கரும்படலம்‌; ஸ்‌வேதபடலம்‌; ரத்தபடலம்‌) சதைப்படலம்‌; ழு 

தலிய கோய்களைவிலக்கும்‌. எக(ு 
பூவின்வகை டு பற்றிய: 





கொடியின்‌ புட்பவகை. 
தாமரைப்பூவின்‌ குணம்‌. 

பருத்தஈற்முமரைப்பூ பல்வார்திகோயைத்‌ 

து.த்திவிடிமின்னுஞ்‌ சொலவோ-கரத்தி 

லெடுத்தணைக்கக்கண்குளிரு மேகுஞ்சுரமு 

மெடுத்தவிதாகமும்போ மெண்‌. 

இ-ள. தாமரைப்பூ பலவிதமானரோகம்‌ வெப்பத்தாத்பிற்த வி 
ழி எரிச்சல்‌-சுரம்‌-விதாபம்‌-ஐூய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, (0) 

வெள்ளை த்தாமரைப்‌ பூவின்குணம்‌. 

ஈறலைப்பற்றிமிக வேறுகன்‌ நவெப்பமும்போங்‌ 

கோரமருந் தின்‌ கொடுமைய றும்‌-பாருலகற்‌ 

றண்டாமணத்தையுள்ள தாழ்குழலேகால்கள்விடும்‌ 

வெண்டாமரைப்பூவால்‌ விள்‌. 

இ-ள்‌. நீங்காதவாசனையுள்ள கூந்தலாளே; வெள்ளை த்தாமரைப்‌ 
பூவால்‌ ஈரலிலதிகரிக்கின்ற உஷ்ணமும்‌; வெப்பமுள்ள ஒளவு$தவேக 
மும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௭௧௭ 

அல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

மேகமறும்புண்ணாறும்‌ விட்டேகுநீரிழிவு 

தாகந்தணியுந்தழலகலும்‌-வாகான 

மெல்லியலேயாயுண்மறை வேதியரெலாமுரைக்கு 

மல்லிமலரா லறி. 

இ-ள்‌. மெல்லியலாளே ஆயண்மறைவேதியராலுரைக்கும்‌ ௮ல்‌ 
லிப்பூவால்‌ ரத்தப்பிரமேகம்‌, ஆண்குறித்‌ தஅவாரவிரணம்‌, வெகு மூத்‌ 
தரம்‌; சாகம்‌) உட்சூடு,தகிய இவைநீங்கும்‌ என்க. ௭௧௮ 

செவவல்லிப்பூவின்‌ குணம்‌. 

செவ்வல்லிப்பூவுக்குச்‌ சேர்ந்திறங்குநீர்பிணியோ ப 

டொவ்வுமேகப்பிணியு மோய்வதன்‌ றி-யிவ்வுலூற்‌ 

கண்ணினோய்தீரும்‌ கனத்‌ தபித்தரத்தமொடு 

புண்ணினோய்பன்னோயும்‌ போம்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. :. கழிக 
இ-ள்‌. செவவல்லிப்பூவுக்கு ம)த்திரோதசங்கவாதம்மேகமூத்‌த 
ரம்‌ வெய்யிலாதியாற்‌ பிறந்தநேத்தரரோகங்கள்‌ ரத்தபித்தம்‌ விண ...' 
ம்‌ தாதுஈஷ்டமுதலிய சிலகோய்கள்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌ என்சு,௪:௧௯ 
கழுநீர்ப்பூவின்குணம்‌. ப 
உடற்குக்குளிர்ச்சியதா முள்ளுழலைமாற்று 
மடற்கபவரோசகத்தை யாற்றும்‌-கடற்கு 

ளெழுகீர்க்குமிழி யிகமுமுலையாய்‌ 

கமுரீர்மலரெனவே காண்‌. 

இ-ள. கடற்குளெழும்‌ நீர்க்குமிழியனைய கொக்கைகளையுடை. 
யாளே கழுநீர்ப்பூவான து தாகரோகத்‌ை தயும்சிலேஷ்மறுரோசகரோ 
கத்தையும்நீக்கும்‌ சரீர த்திற்குக்‌ குளிர்ச்சியை தீதரும்‌. எஉ௰ 

கருநெய்தற்பூவின்குணம்‌ இது வேரநீலோற்பலம்‌, 
பிரசவித்தாரைத்தேற்றும்‌ பேரசிர்க்சைமாற்றும்‌ 
வருசிலேஷ்மப்பிணியை மா ட்டுந்‌-துருசாம்‌ 

விடபாகரோகம்‌ விலக்கும்புவியிற்‌ 

றடமார்க்குநெய்தற்‌ ரான்‌, ன 

இ-ள்‌. கருகெய்தல்‌ பிறசவித்தமா தாகளைத்‌ ே தற்றுவதுமன்றி . 
பெரும்பாட்டையும்‌ கபநோயையும்‌ விஷபாக;த்தையும்‌ போக்கும்‌. () 

சாதிப்பூவின்குணம்‌ இ து வேபிச்சப்பூ. 
முத்தோஷம்சென்னிவலி மூடுஞ்ச£ீரவெப்ப 
- மொத்தவிழியினோ யோடுங்கா-ணித்தம்‌ 

விலகாதகாந்தியுண்டா மேனிதனில்வாசய்‌ 

குலவுசாதிப்‌ பூவுக்கு. 

இ-௭. சாதிப்பூவுக்கு திரிதோஷம்‌ தலைநோய்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ ௧ 
ண்படலம்‌ இவைநீங்கும்‌ நீங்காதஒளியும்‌ மணமும்‌உண்டாம்‌. ௭௨௨ ' 

மல்லிகைப்பூவின்குணம்‌. 
போகமிகவுண்டாகு பொக்குகபங்கட்பிரமை 
யாகவனற்சூனியமு மண்டுமோ-பாகனையால்‌ 
மன்னுதிருவ௫யம்‌ வாய்க்குஞ்சூடென்றவரும்‌ 
பன்னுமல்லிசைப்பூவாற்‌ பார்‌. 

இ-ள. பாகனையமொழியாளே புணர்ச்சியிலதிவிருப்ப முண்டா 
க்குசின்ற மல்லிகைப்பூவால்‌ கோழை கண்மயக்கம்‌ தேகஉஷ்ணம்‌ சூ 
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க்ிஃ பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி 
னிபம்‌ யெ இவைரீக்கும்‌, லட்சுமிகடாட்சம்‌ உண்டாகும்‌ “இதனை 


உஷ்ணம்‌ என்பர்‌, ௭௨௩௨ 
ப முல்லைப்பூவின்குணம்‌. 

.. முல்லையெலுகூ£சமல்லி மொய்த்‌ தீமலசரெவர்க்கு 
மொல்லைமனகோயை யொழிக்குங்காண்‌-மெல்ல 
வழலைத்‌தணிக்கு பரோசகத்தைப்போக்கு 
மழலைமொழியாமறிந்து வை. 
இ-ள்‌. மழலைச்சொல்லாளே முல்லைஎன்‌ற ஊமல்லிகைப்பூ ம 

னோவியாதியையும்‌ உள்வெப்பத்தையும்‌ ௮ரோசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
எனகு. ௪௭௨௪ 
வெட்டிப்பூவின்குணம்‌. 
வெட்டிப்பூமேகமழல்‌ விட்டோடும்வாசனையா 
டீட்சவழியாயுயகொள்‌ ளாரணங்கே-யெற்சுஞ்‌ 
சுரமுடனே தாகந்‌ தொலைக்குமுலகல்‌ 
விரைவாயிளைப்பகற்றும்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. கண்களின்வழியா யுயிர்பருகும்பெண்ணாளே பரிமளத்‌ 
தையுடைப வெட்டிப்பூ மேகச்சூடு சுரரோகம்‌ தாகம்‌ சரீர.தயாசம்‌ 
ஆயெ இவைகளைக்கெடுக்கும்‌ என்க. எஉட 
தேதா துளம்பூவின்குணம்‌. 
புட்டியுண்டார்தாதுவுமாம்‌ பொங்கழகோடாற்றனமிகு 
முட்டாரைத்து முதிரர்தமனைக்‌-கட்டழகு 
மாதுளத்தினீங்காது வைத்திடவுமெண்ணமுற்றுற்‌ 


ழாதுளத்தின்பூவுண்ணச்‌ சொல்‌. 
இ-ள. தூதளம்பூவால்‌ தேகபுஷ்டி சுக்லெதாதுவிருத்தி வனப்‌ 
பு சரீரபலம்‌ ஸ்ரீவசியம்‌, ஐய இ வைகள்‌உண்டாகும்‌. ௪௨௪ 
வெங்காயப்பூவின்குணம்‌ 


வயிற்றுச்சிறுகோயை வாதவலியை 

யுயித்தியஞ்செய்யாம லோட்டு௩-குயிற்ருத 

சிங்காரக்கொங்கைச்‌ செழுந்திருவேராட்டி லுரை 

வெங்காயப்பூவெனவே விள்‌. 

இ-௭. சிங்காரக்கொங்கைகளையுடைய பெண்ணே நாட்டுவெக்‌ 
சாயப்பூவானது சாமானியவாதமுதலிய மூன்றுகுன்மரோகங்களையு 
ம்‌ குடலைப்பற்றிய வாதகோயையும்‌ போக்கும்‌. ௭௨௭ 

புட்பவகை முற்றியது. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௮/௩ 
மரத்தின்‌ பிஞ்சுவகை. 
வாழைப்பிஞ்சின்குணம்‌. 

உதிசம்விழுகடுப்போ டுண்மூலரத்த 

மெதிரில்விழுநீரிழிவு மேகு-மதி.நு தலே 

பேழைவயிற்றுப்புண்‌ பேருர்‌ துவரார்ந்த 

வாழைகச்கச்சறகு மருண்டு. 

இ-ள்‌. பிறையனையநுதலாளே அவர்க்கனற வாை ழப்பிஞ்சுக்கு. 
ரத்தகடுப்பு உள்வலயரத்தமூலம்‌ ௮திரத்திரம்‌ வயிற்றுவிரணமிவை 
போம்‌. ௭௨௮ 

பலாப்பிஞ்சின்குணம்‌. 

தாகம்போம்வர்தபித்தஞ்‌ சாந்தமாமாடவரா்க்குப்‌ 

போகமிகப்பொழியும்‌ பொய்பன்றே-மூக 

வலஜமரந்‌ தங்குன்மமிவை பண்டிவருஞ்சொன்னோங்‌ 

கலசப்பலாப்பிஞ்சாற்‌ காண; % கலசம்பாவ 


இ-ள்‌. பாலுள்ளபலாப்பிஞ்சால்‌ தாகமும்‌ பித்‌ தரோயும்ரீங்கும்‌ 
சுக்லெவிருத்தி ௮டங்‌யெசலம்‌ மர்தாக்கினி குன்மம்‌இிலையுண்டாம்‌. 


௮ த்தப்பிஞ்சின்குணம்‌. 

மூலக்ரொணிய று நூலவிர த்தந்தருஞ்‌ 

சாலக்கடுப்புந்‌ தரிக்குமோ-மாலரவத்‌ 

துத்திப்படவல்குற்‌ றோகாய்‌ துவர்ப்பையுறு 

மத்திச்சிறுபிஞ்‌ ௪ருர்ு. 

இ-ள்‌. புள்ளிகளையுடைய பாம்பின்படம்போன்ற வல்குளாளே 
துவர்ப்புச்சுவையையுடைய அத்திப்பிஞ்சால்‌ மூலவாயுகிராணியும்‌ ர 
த்தமூலமும்‌ வயிற்றுக்கடுப்பும்‌ விலகும்‌ என்க. எ௩௰ 

தே; முருங்கைப்பிஞ்சின்குணம்‌. 

சிக்குருக்குப்பிஞ்சத்‌ திச்சரத்திற்குஞ்சறிக்கு 

மச்குருக்குருப்ப மசோகட்குஞ்‌-சுகலெத்தின்‌ 

கொச்சையுறவருந்திக்‌ கூறுவற்குமாமதனைப்‌ 

பச்சையுறவருந்திப்‌ பார்‌ 3 சிக்குரு-முருங்கை. 

இ-ள்‌. முருங்கையினது பூப்பிஞ்சைப்பாகஞ்செய்து தோலுட 
ன்‌உண்ணில்‌ ௮ஸ்திசுரம்‌ எலும்பையுருககிறவெப்பம்‌ அசோசகம்‌ வி 
ந்துஈஷ்டம்‌ இவவகள்நீங்கும்‌ % இளமைஎ ஓம்பு இளைத்தல்தோல்‌.() 
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கச. பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 
மாம்பிஞ்சின்குணம்‌ இதுவேசூதப்பிஞ்சு. 





சவைவாதபித்த கபமருசிவாந்தி 
கவைமறுத்தமந்தமெனுந்‌ தோஷமிவையெல்லாங 
காதத்‌ துக்கப்புறம்போங்‌ கானமடமயிலே 
சூ தத்தின்புன்வடுவைத்‌ துய. 
இ-ள்‌. காட்டி ற்சஞ்சரிக்கு மயிலனையாளே மாம்பிஞ்சைநீதின்ன 
க்கடவை இன்றால்‌ களைத்தவாதாதிமுத்தோஷங்கள்‌ ௮சோசகம்‌ சர்‌ 
த்தி ௮கனி மந்தம்‌ இவைபோம்‌. 0௩௨. 
நாரத்தங்கச்சலின்குணம்‌ இ துவேபோஜனகஸ்‌ தூரி. 
௮ன்னமீடுஞ்தே மருசியுப்பிசங்கருமி 
மன்னுமோலிந்‌ துவுடன்‌ வன்பசியாம்‌-வனனமலார்‌ 
வாசனையேறுக்குழலீர்‌ மாகோய்தனிலுண்ணும்‌ 
போசனகஸ்துூரிக்குப்‌ பூ. 
இ-ள்‌. வன்னமலர்வாசனையேறுங்‌ கூந்தலாளே உலகில்சுரரோ 
செஞும்‌ உண்ணுன்ற நாரத்தங்கசசலால்‌ தளம்‌ ௮ரோசகம்‌ வயிற்‌ 
றுப்பொருமல்‌ எரிகிருமி இவைநிலைக்கவாம்‌ சுக்கலதாதுவும்‌ தீபாக்க 
னியும்‌உண்டாம்‌ உணவைமிகுதியாக உட்செஓுத்தும்‌. ௭௩௩ 
மாதுளம்பிஞ்சின்குணம்‌. 
மலக்கழிச்சல்சீதத்தால்‌ வந்தகழிச்சல்‌ 
கலக்கழிச்சல்சோரியாற்‌ சாரும்‌-பலகழிச்சல்‌ 
மாளும்புளிப்பான மாதுளம்பிஞ்சால்யிலை 
யாளுங்கணமாதே யறி. 
இ-ள்‌. வேல்போலுங்கண்ணாளே புளிமா துஎம்பிஞ்சால்மலம்சீத 
ம்‌ ஜலம்‌ ரத்தம்‌ இவைகளினிறமாக ,ஆ௫ன்ற பற்பல ௮.திசாரரோகக 
கள்‌ தீரும்‌ எனக. ௪௭௩௪ 
முகழ்விரியாக்‌ கத்திரிப்பிஞ்சின்குணம்‌. 
௮ன லுடனேபித்த மகலுமலம்போந்‌ 
தொனியுண்டாமையர்‌ தொலையுஞ்‌-சனியாக 
முத்திருக்கும்வெண்ணகையீர்‌ மூடுமுகிழ்விரியாக 
கத்திரிப்பிஞ்சண்பவர்க்குக்‌ காண்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௧௮டு ப 


இ-எ.மு.த்தனையவெண்டர்‌ தங்களையுடையாளே,முஇழ்விரியாத 
கத்தரிப்பிஞ்சுக்கு, சரமும்‌ பித்தே தாஷழும்‌; கபமும்நீக்கும்‌; மலம்‌ 
இளகஇயிறக்கும்‌. குரற்றொனிபலக்கும்‌. ௭௩௬ ... 
தே; ௮வரைப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌. 
கங்குலுணவிற்குங்‌ கறிக்கு 3 முறைகளுக்கும்‌ 
பொக்குதிரிதோடத்தோர்‌ புண்சுரத்தோர்‌- தங்களுக்குங்‌ : 
கண்முதிரைப்பில்லைநோய்க்‌ காரருக்கு 4: காமுறையா . 
வெண் () முதிரைப்பிஞ்சாம்‌ விதி. 
இ-ள்‌. விதைமுதிராத வெள்ளையவரைப்பிஞ்சு, இராப்போசன 
த்திற்கும்‌; மருந்‌ துண்பவர்க்கும்‌; வாதா திமுத்தோஷம்‌; விரணம்‌, சர 
ம்‌, விழிக்குள்‌ மு.திர்ந்தசிலேஷ்மபில்லம்‌ முதலியயோசெட்கும்‌ அரும்‌ 
என்க 4 உறை மருந்து 3: காழ்‌-விதை-முதிரை-௮ வரை. ௪௩௭௪ 
மரத்தின்‌ பிஞ்சுவகை முற்‌ றிய. 


இணைவதை எனனை கைக 


மரத்தின்‌ காய்வகை, 
வாழைக்காயின்‌ குணம்‌. 
வாந்திபித்தம்‌ பேதி வாய்நீர்வயிறுளேத 
லார்ந்தவனலங்காத மண்டாவாஞ்‌-சூழ்நேேத.று 
% செம்புனலுந்தென்புமுண்டாம்‌ திண்டிமிகப்பெருகு 
மம்புவியுள்வாழைக்காய்க்காய்‌; செம்புனல்‌உதிரம்‌. 
இ-ள்‌. வாழைக்காயினால்‌ பித்சவாந்தி, பயித்தியம்‌; பித்தாதிசர 
ம்‌ உமிழ்நீர்ச்சுரப்பு, வயிறளை தல்‌, உஷ்ணம்‌; இருமல்‌ இவைபோம்‌, ச 
த்தவிருத்தியும்‌, பலலும்‌உண்டாம்‌, போசனம்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ என்க.() 
பலாக்காயின குணம்‌. 

- உண்ணினமிகுமந்த முறுதியாம்வாதகோ 
யண்ணிமீளைப்பிரைப்பு மண்டுங்காண்‌.வண்ணப்‌ 
பலாக்காயக்குவிந்‌ துவுமாம்‌ பாரி லுவமை 
சொலாக்காமவாரிதியே சொல்‌. 
இ-ள்‌. பாரிலுவமைசொல்லாக்‌ காமவாரிதியனையாளே; பலாக்கா 

ய்க்கு ௮க்கனிமந்தம்‌; வாதகோபம்‌; ஆயாசம்‌; சுவாசம்‌; 'சுக்லெவிருத்‌ 
திய இவைகள்‌ உண்டாகும்‌ என்க., ௭௩௮ 
அத்திக்காயின்‌ குணம்‌. 
௮த்திக்காய்தன்னை யருந்தினாலாரணங்கே 
யெத்திக்குமேக மிருககுமோ-சத்திக்கும்‌ 
24 ன க 
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௧௮/௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


வாதமகலு மலங்கழியுஞ்சூலையொடு 
மீதன ஓும்புண்ணும்போம்‌ விள்‌. 


இ-ள்‌. பொருந்திய ௮முதனையாளே ௮ த்இக்காயால்‌ பிரமேகம்‌, 


வாதநோய்‌; சூலை; சரீரவெப்பம்‌; விரணம்‌ யெ இவைகள்போம்‌; மல 
ங்கழியும்‌) என்க. : ௭௩௯ 
முருங்கக்காயின்‌ குணம்‌. 

சொல்லுகோய்கட்கெல்லாந்‌ ே தாஷமில்லையையமறும்‌ 

% பல்துயிர்க்குந்‌ தா.துவிர்‌ தூறும்‌-வில்லார்‌ 

பெருங்கைக்காமன்றுதிக்கும்‌ பெண்ணேரநறிய 

முருங்கைக்காய்தன்னைமொழி முத்தேகமக்கள்‌-உயிர்‌. 

இ-ள்‌. வில்லேந்திய காமன்றுதிக்கும்பெண்ணே நிதானாலிற்‌ 
கூறும்‌ பலபிணிக்கும்‌ ஒவ்கியதாயும்‌, மத்தியக்கறியாயும்‌ இராறின்ற 
முருங்கைக்காயால்‌ கபம்‌ நீங்கும்‌; விர்‌ துவூறும்‌. ௪௪0 

௮௬ரெல்லிக்‌ காயின்குணம்‌. 

௮ருரெல்லிக்காய்குளிர்ச்சி யாம்பித்தம்போக்கு 

மருவுதுவாப்பாற்றுரிசை மாற்றும்‌-விரியுலகற்‌ 

முகத்‌ துயர்நீக்குஞ்‌ சாரிமலைத்தொலைக்கு 

மாகக்கொதிப்பகற்று மாங்கு. 

இ.ள்‌. துவர்ப்புச்சுவையையுடைய ௮ருகெல்லிச்சாய்‌ தேபித்தம்‌ 
தாகம்‌; காசம்‌, உட்‌ சூரிய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ௪௪௧ 

தே; நெல்லிக்காயின்‌ குணம்‌. ப 

பித்தமனலையம்‌ பீஈசம்வாய்நீர்வாந்தி 

மத்‌ தமலக்கட்டு மயக்கமுமி-லொத்‌ த்வுரு 

வில்லிக்காயம்மருங்கா மென்னாட்காலந்தோந்தே 

கெல்லிக்காயம்‌ % மருந்து ணீ. 

இதுவுமது. 

நரெல்லிக்காய்க்குப்பித்த நீங்குமதன்புளிப்பாற்‌ 

செல்லுமேவாதமதிற்‌ சேர்‌ துவைப்பாற்‌-சொல் லுமையு 

மோடுமிதைச்சித்தததி லுன்னவனலுடனே. 

கூடுபிரமேகமும்போகங்‌ கூறு, % மருந்து-அமிர்தம்‌. 

இ-ள்‌. கடல்‌ அமிர்தம்‌ ஒத்‌ தரெல்லிக்காயைப்‌ பகற்போதுண்ணி 

ஜ்‌ பயித்தியம்‌; கபகோய்‌ பீரசம்‌,வாயகீர்ச்சுரப்பு, வாந்திஉன்பலமாதம்‌ 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌. கவுள்‌ 


மலபதம்‌; தலைச்சுழல்‌, பிரமேகம்‌ இவைபோம்‌ காமன்‌ அழகுண்டாம்‌ 
௮ .தன்புளிப்பால்‌ வாயுவும்‌ துவரால்‌ கபமும்‌ நீங்கும்‌. ௭௪௩ 
புளியங்காயின்‌ குணம்‌. 
சோபமொடுபித்தர்‌ தொலைக்குமுரிசைதருங்‌ 
கோபமுறவாயுவையே கொண்டாடுக்‌-தாபக்‌ 
கருப்பமடவார்க்குக்‌ கனவிருப்பமுள்‌ ளே 

பருப்புழுதிராப்‌ புளியங்காய்‌. 

இ-ள்‌. ருசியைக்கொடுக்கின்ற கொட்டைமுதிராத புளியம்பிஞ்‌ 
சுசோருதலையும்‌, பித்தக்கோபத்தையும்‌ நீங்குவதுர்தவிர வாததோஷ 
தீதையுண்டாக்கும்‌ இது கருப்பஸ்‌ கிரீகளுக்கு விருப்பமாம்‌என்க. ) 

மாங்காயின்‌ குணம்‌. 

- தாதுநஷ்டம்வாதக்‌ தனிக்கிரந்‌ தியாம்பசபோங 
காதுமுட்டப்பக்குவிடும்‌ காயமதி-3லோ துன்ற 
பாங்காருப்புண்வளரும்‌ ப நகசஞூசொற்குளறு 
மாங்காயுண்பாரை மதி. 

இ-ள. மாங்காயால்‌ சுக்கெராசம்‌, மிகுவாயு, சிரங்கு, தேகம்நிவ 
டி.த்தலோடு ஆரறாவிரணம்‌; தந்தங்கூசுதல்‌, சொற்றவரல்‌ இவையுண்‌ 
டாம்‌ பசிபோம்‌. .... எசடு 

மரியங்காயின்குணம்‌-இ துவேபுளிமாங்காய்‌. 


வாயினகசப்பகலு மாருவரோசகமு 

மோயுஞ்சுரத்தோர்க்‌ குவப்பாகுந்‌-தூயவரித்‌ 

தேனமரும்வார்கூந்தற்‌ றெய்வப்பெடையனமே . 

கானமரியங்காயைக்‌ கண்டு, 

இ-ள்‌. ே தனமரும்வார்க. ந்த ற்‌ றெய்வமடவனமே காட்டிலுள்ள 
மரியங்காயினால்‌ வாய்க்சசப்பும்‌) அ ாசசமும்‌ நீங்கும்‌ இதுசரரோ9 
களுக்குதவும்‌ என்க. ௭௪௯ 

பச்சைக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌-இ துவேபரித௫க்காய்‌. 

பச்சைபரித௫க்சாப்‌ பண்ணும்வகைகேளா 

யிச்சையுறக்‌ துவைத்துப்‌ பிட்‌ டமுத்திவைச்செடுத்துத்‌ 

தின்னவ32ராசியறுர்‌ தீபனமாமுண்மலம்போ 

மன்னநடைமாதே யறி. 

இ-ள்‌. ௮ன்னஈநடையாளே பச்சைக்கடுக்காயைக்‌ சொட்டைநீக்‌ 


பிடித்து அதற்கு (டு) ல்‌ ஒருபங்கு உப்பிட்டு ஈடு காள்சென்றபின்‌ '.. 
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கப பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
பிசைந்து ௮தை ௮ச௪னத்திற்‌ சேர்த்தாவது தனித்தாவது புசிக்க 
அரோசகந்தீரும்‌ பசியுண்டாம்‌ மலங்கழியும்‌ நீயறிவாயாக. ௭௪௭ 
இத்திக்காய்பிஞ்சு இவைகளின்குணம்‌. 
வாயுமலக்கட்டு மலக்கழிச்சல்கால்வழியே 
சாயுமசிர்க்குள்ளே தங்குவெப்பி-னோயினங்க 
ளெத்திக்காதாரமுற்‌ நிருப்பனவிராவோல்‌ 
லித்திக்காய்பிஞ்சுகளை யெண்‌. 
இ-ள்‌. இத்திக்காய்க்கு வாதமலபெந்தம்போம்‌, பிஞ்சுக்கு ௮தி 
சாரமும்‌; பொம்பாமிம்‌; உட்சூடினாற்பிறக்கின்ற பிணியினமும்ூ ங்கும்‌: 
கொடியெலஓமிச்சங்காயின்‌ குணம்‌. 
வாந்திமயக்கம்‌ வயி நீறுக்க(நிச்சலன ற்‌ 
சேர்ர்தவரோசகமுந்‌ தீருங்காண்‌-£ர்ந்த 
தொடியமருங்கையிளந்‌ தோகாயடவிக்‌ 
கொடியெலுமிச்சங்காயைக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. காட்டிலுள்ள கொடி எ ஓுமிச்சங்காய்க்கு வாந்தி, பித்தம 
யக்கம்‌, மலபேதி, பித்‌. த௮ருசிரோகம்‌ யெ இவைகள் போகும்‌. () 


எலுமிச்சங்‌ காயின்‌ குணம்‌. 


நீ திலெலுமிச்சங்காய்‌ சேர்முத்தோஷத்தையுமுன்‌ 

வாசகபஞ்‌சூலையையு மாகொடிய-சாதியெலுஞ்‌ 

சர்த்திகுன்மத்தையுமுட்‌ டங்கமருந்திட்டதையும்‌ 
பித்தவெப்பையுந்தணிக்கும்‌ பேசு. 

இ-௭. குற்றமற்ற எலுமிச்சங்காய்‌, திரிதோஷம்‌ வாதசிலேஷ்மம்‌ 
சூலை சர்த்திகுன்மம்‌, இடுமருந்து பித்தஉஷ்ணம்‌ இவர்களைப்போக்‌ 
கும்‌. ௭(௫௰ 

கலுமிச்சங்‌ காயின்குணம்‌. 

தீர்‌. துவிழப்பண்ணுஞ்‌ சலவைதனைக்கொடுக்கும்‌ 

வெந்துமிகவிர்‌ துவை விழச்செய்யு-மந்த 

வெலமிச்சங்காய்போன்‌ நிருக்குங்கொடிய 

கலுமிச்சங்காய்க்குணத்தைக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. எலுமிச்சங்காய்போ ற்‌ றோற்றுக்ற கலுமிச்சங்காய்‌ பற்‌ 
களைவிழச்செய்வ.துர்‌ தவிரச்‌ "களத்தையும்‌, வீரிய ஈஷ்டத்தையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌. ட எடுக 
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்ழ்லமும்‌ உரையும்‌. ௧௮% 
நாரத்தங்‌ காயினகுணம்‌. 
ஈன்றியுறவுலக னாரத்தங்காயருந்த 
வென்‌ நிதரும்புளிப்பான்‌ மெய்ச்சும்‌-மன்‌ றியுமோ 
வாதமொடுகுன்மமறும்‌ வாற்கிருமியும்போகுக்‌ 
காதலுறுதீபனமாங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. நாரத்தங்காயால்‌ வாதநோயும்‌ வாலுள்ள மலக்சமியும்‌ 
8ீஙகும்‌-பசியுண்டாம்‌-இதன்புளிப்பினால்‌ தேகஞ்சுத்தியாம்‌. எடு௨ 
கடார நாரத்தங்காயின்‌ குணம்‌, 
பி மீத்தமொவொ யிற்‌ பெருகறலரோசகம்போம்‌ 
பத்தியமாகோயிற்‌ பருகலா௩-குத்துங 
கடாரியனையவிழிக்‌ கன்னிமடமாதே 
கடாரநாரத்தங்காயைக்‌ கண்டு. 
இ-ள்‌. குத்‌ துக்கடாரியனைய விழிகளையு டையகன்னிகையே கடா 
ரநாரத்தங்காயால்‌-பித்தகோயும்‌ வாய்நீரூறலும்‌ ௮ருசியும்போம்‌.இ.த 
பத்தியவஸ்‌ துவாம்‌-கநோயாளர்க்கும்‌ உதவும்‌. .... எடு௩ 
கொளுஞ்சி நாரத்தங்காயின்குணம்‌. 
சொல்லுங்கொளுஞ்சிக்காய்‌ தோன்றுகின்றகாசத்தை 
வல்லவட்சீதத்தை மாருதத்தைப்‌-பொல்லாத 
வையத்தைத்தாகத்தை யப்பொழுதேட$க்வவிடும்‌ 
வையத்துட்பெண்ணரசே வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. பெண்கள்‌ நாயகமே பண்டிதர்‌ கூறுகன்ற கொளுஞ்சிகொர 
த்தங்காய்‌ இருமல்‌-ஆம? தாஷம்‌-வாதவிகுணம்‌-கபாதிக்கம்‌-தாகம்‌ | இ 
வைகளைநரீக்கும்‌-இ தனை-கொடிகா ரத்தை முலையெலுமிச்சை துரிஞ்சி 
எனவுஞ்சொல்வா. எட 
தே, பனை நுங்கின்‌ குணம. 
8ீர்வராவியக்குருவை நீக்குமனலாக்குந்தோற்‌ 
சார்வாமயஞ்சேர்‌ தானெழிக்குஞ்‌-சேர்வார்‌ 
விழிக்கரையாந்‌ துஞ்சளிக்கு மென்சுர த-மானே 
கழிக்கரையாந்தாளியிளங்‌ காய்‌ % ஆமயம்‌ துங்கு. 
இ-ள்‌. மென்சுரதமாதே கெய்தனிலப்பனையினது இளங்காயில! 
ளள நுங்கு ன்சலமான த-வியர்க்குருவைம ங்கும்‌-பசியைத்தரும்‌ தோ 
ஓடனே யிருக்கும்‌, நுங்கு-”தபேதியைவிலக்கும்‌. எ௫டு 
மரத்‌ தின்காய்வகை-மு ற்றியது, 


 ௭ண்கைவைளைகசைகை 
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க்க .... பத்ர்த்தகுணசித்தாமணி 
கொடியின்‌ காய்வகை,. 
தே; கத்‌ தரிககாயின்‌ குணம்‌. 
, பண்மொண்ட சரந்தியைப்பாலிக்கு. 
முண்டகைக்குர்‌ தினவையுண்டாக்கிடு 
ஈண்டட்டும்‌ குரங்கெனநாளுமாக்‌ 
கண்டுவிட்டது கத்திரிக்காயதே. 
இ-ள்‌. கத்திரிக்காய்‌-ஆறிய சர ங்கையும்‌-சமையையு முண்டாக்‌ 
கும்‌. ௭௫௬ 
கத்திரிக்காய்‌ ௮ தனபிஞ்சு-இ வைகளின்குணம்‌ வெண்பா. 
" தத்‌இரிக்காய்பித்தங்‌ கனன்றகபர்‌இர்த்‌ தவிடும்‌ 
தொத்‌ துசொறிசரங்கைச்‌ தூண்டிவிடு-மெத்தவுர் தான்‌ 
பிஞ்சானகத்திரிக்காப்‌ பேசுமுத்‌தோஷம்போக்கு 
மஞ்சார்குழலே வழுத்து. 
அ.ள்‌. மேகம்போன்ற கூந்தலாளே கத்‌இரிக்காய்‌-பித்‌தத்‌தால்வர்‌ 
தசபத்தைக்கும்‌ புடையையும்‌-சரந்தியையும்‌ ௮ திகப்படுத்தும்‌ பிஞ்‌ 
சுதிரிதோஷத்தை விலக்கும்‌. ... ௭௫௭ 
கண்டங்கத்திரிக்காயின்‌ குண்ம்‌. 


ஐயமறுந்‌ தீபனமா மாமமலக்கட்டும்‌ 

பையவெளியாூவிடும்‌ பார்மீதிற்‌்-செய்யமலர்த்‌ 

தொத்திரிக்கும்வாகுழ?ூல தூமணலாரு்கண்டங்‌ 

கத இரிக்காயைப்புசிக்குங்‌ கால்‌ ப 

இ-ள. அ ழயெமலர்மாலையணிர்த நீண்டகூந்தலாளே வெண்மண 
லிலுண்டாகன்ற கண்டங்கத்‌ 9 இிரிக்காயால்‌ சிலேஷ்மகோய்தீரும்‌ தங 
க்லர்‌ சமலமும்‌-பசியும்‌்உண்டாம்‌ எனக. எ(௫௮ 

கறிமுள்ளிக்‌ காயின்குணம்‌. 

வாதபித்தவையத்தை மாற்றுமன்‌ றபோக்கு 

மேரீ துசுவாசத்தை யோட்டுங்காண்‌-பூதலத்துட்‌ 

டுள்ளிப்பாய்கெண்டைவிழித்‌ தோகாயறிதிகறி, 

.. முள்ளிக்காய்செய்யு முறை. 

.. இ.ள்‌. மகரநோக்கயே க திக்குதவாகின்‌ ற முள்ளிக்காயான துவர 
சபித்த கபதோஷங்கள்‌ சுரம்‌ சுவாசரோகம்‌ யெ இவைகளைப்‌போ 
க்கும்‌ என்க, | ப (இக 


1 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ௧௯௧ 
கொத்தவரைக்‌ காயின்குணம்‌. 
கொத்தவசைக்காய்பித்தங்‌ கூடாதுபத்‌ தியத்தின்‌ 
மெத்தெனவுமையம்‌ விளைக்குங்காண்‌-பித்தத்தார்‌ | 
சீ. தமகற்றிவிடுர்‌ தின்மருந்தைப்பா மாக்கும்‌ 
வாதக்குடைச்சறரு மால்‌. 
இ-ள்‌. அபத்திபமான கொத்தவரைக்காய்‌ ; பயித்தியம்‌ கபம்‌ வா 
தக்கடுப்பு இவையுண்டாக்கும்‌ பித்தத்தால்‌ ஈளிரையும்‌ மருந்தையும்‌ 
முறிக்கும்‌. ௪௬௦ 
வெண்டுக்காயின்‌ குணம்‌-இதுவே வெண்டைக்காய்‌. 
கண்டகிராணி கடியவதிசாரம்‌ 
விண்டவெண்£€தரத்‌ 2 மேவுங்கா-ணொண்டொடியே 


வண்ட ற்காய்வெய்யகப வா தமிகும்வாம ய்க்குணவாம்‌ 
வெண்டுக்காயுண்பார்க்கு விள. 


இ-ள. வறலுக்குதவியான வெண்டுக்காய்க்கு கரகணி பேதி 9, த 

ரத்தாதிசாரம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ காவுக்குருசை ஆகிய இவைவுண்டாம்‌. 
நறுமணத்தக்‌ காளிக்காயின்‌ குணம்‌. 

மலமிளகுக்‌ தானே மகாகபமும்‌ போகும்‌ 

பலமிகுந்தவாதம்போ பார்க்குண்மலைபோற்‌ ப 

பணை த்‌ ௫ப்பூரித்தமுலைப்‌ பாவாய்கேணல்ல டு 

மணத்தக்காளிக்காயை வாழ்த்து. 

இ-ள்‌. மலைபோற்பணைத்துப்‌ பூரித்துமுலைகளையுடைய பெண்‌ 
ணே நறுமணத்தக்காளியால்‌ மலம்‌ இளூச்சுபாவமாக இ றங்குவதும 
ன்றி சிலேஷ்மநோயும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௪௬௨ 

மணத்தக்காளி வற்றலின்குணம்‌. 

நீர்ப்பேதியாகு நிலைவமனம்போம்வாயிற்‌ 

கூர்ப்புவிலைப்புமறும்‌ கூறுவே தா-பார்க்கலி னு 

மிக்கானகோயோர்‌ விரும்புசன்றகல்லமணத்‌ 

தக்காளிவற்ற ௮க்குத்‌ தான. 

இ-ள்‌. கோயுற்ரார்க்காகின்ற கல்லமணத்தக்காளி வத்றக்கு நீர்‌ 
ப்‌2பேதியுண்டாவதுந்தவிர வாந்தியும்‌ வாயிலைப்பும்‌ நீங்கும்‌ என்க. () 

. சுண்டைக்‌ காயினகுணம்‌. 
நெஞ்சின்கபம்போ நிறைகருமிநாயும்போம்‌ 
விஞ்சுவாதத்‌ தின்‌ விளைவும்போம்‌ வஞ்சியரே 
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௧௯௨ ... பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


வாயைக்கசப்பிக்கு மாமலையி லுள்ளசுண்டைக்‌ 
காயைச்சுவைப்பவாக்குக்‌ காண்‌. 

இ-ள. கசப்புச்சுவையையுடைய மலைச்சுண்டைக்காயால்‌ மார்பு 
ச்சளி-ருமி?ராகம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ய இவைபோம்‌ என்க, ௭௬௪ 
சுண்டைக்காய்‌ வற்றலின்‌ .குணம்‌. 

பித்தவ?ரோசகம்போம்‌ பேராப்புழுச்சாகு 
முற்றசொணியறு முட்பசியாஞ்‌-சத்தியமாய்ப்‌ 
பண்டைக்குதவாமம்‌ பற்றுமிளங்கியொாசையுந்தான்‌ 
சுண்டைக்காய்வற்றலுண்ணச்‌ சொல்‌. 


இ-ள. சுண்டைக்காய்வற்றலால்‌ பித்தறுரோசகம்‌ மலக்கிருமித 
ராணி ஆசனத்துவாரச்‌ சீதக்கட்டு இவைபோம்‌ உள்ளி த்பசியுண்டாம்‌ 
விதுகங்காயின்‌ குணம்‌. 


விதுகங்காப்பத்திப வியஞ்சனமாமத்தாற்‌ 

பு துநெய்விர்தெழிற்பலமும்‌ பூணுமுதுபித்த 
வேகமொழியு மிகுதர்ப்பலமகலும்‌ 

பாகனை யவிண்மொழியே பார்‌. 


இ-ள. பாகையொத்த யினியமொழியாளே பத்தியகரியாகயெ லி 

அசல்காயினால்‌ புதியஉதிரம்‌ சுக்கிலம்‌ ௮. ழகுபலம்‌ இவைவிருத்தியா 
ம்‌ ரீடி.த்‌தபித்தமும்‌ ௮ திதுர்ப்பலமும்‌ நீங்கும்‌. ட ௪௬௬ 
பாவட்டக்‌ காயின்குணம்‌, 

வாத்சுரந்தணியும்‌ வாயருசியேடுவிடுஞ்‌ 

சிதக்கடுப்பலுந்‌ தேமொழியே-வா புரி 

பித்தவதிசாரமொடு பேராக்கபமுமறு 

முற்றபாவட்டம்‌ காயக்கு. 
ளே பாவட்டங்காய்க்கு வாத 
கரம்‌ அரோசகம்‌ ௪ தக்கடுப்பு பித்தாதிசாரம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ தூ 


ய இவை நீங்கும்‌ என்க, ௭௬௪ 


இ-ள்‌. தேன்போலும்‌ வசனிப்பவ 





ஊசிமுளகாயின்‌ குணம்‌. 
சீதக்கழிச்சற்‌ சிறுநீர்ச்சுறுக்காசங்‌ 
காதக்குதநெடுழ்ச்சி காட்டுங்கா-ணுதித்தன்‌ 
வீறுரெணம்பரு, மேனோக்கக்காய்த்‌ தபங்காக்‌ 
காசமுறுமூசிமுள காய்‌, 


லை - 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௯௧௩ 


இ-ள்‌. ஆகாயமுகமாய்க்‌ காய்த்து சூரியனது ௮க்னி ரெணத்‌ 
தைப்புசித்து 'மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையைப்பெற்ற ஊ௫முளகாய்‌ சீதபேதி 
மூத்திரக்சரிச்சரம்‌-மூலம்‌-சூதநெடுழ்ச்சீரோகம்‌-இவை யுண்டாக்கும்‌ 
வெண்டுமுளகாய்‌-கருல்குண்டுமுளகாய்‌-பச்சைமுளசாய்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
வெண்டுமுளகாய்க்கனில மேவுமிடம்பார்க்குமணிக்‌ 
குண்டுமுளகாய்க்கனலங்‌ கூடுங்கா-ழண்டுபயிரப்‌ 
பச்சைமுளகாய்ககுப்‌ பதமிறங்குஞ்சோவைபுமிந்‌ 
திச்சையுறவுண்ணின்மறு வில்‌. 
இ.ள்‌. உன்னிற்போலாயிருக்கிற வெண்டுமுளகாயக்கு ய வாதகோ 
பம்நீ்கும்‌ குகாயத்தைகோக்கக்‌ கருமைநிறத்துடன்‌ காயக்கன்ற கு 
ண்டுமுளகாய்க்கு உஷ்ணமாம்‌; பயிரிடுகிறவிதையடார்த பச்சைமுள 
காய்க்குச்‌ சம்பாரஞ்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ அன்னமிறங்கும்‌ குற்றமில்லை. ர 
களாக்காயின்‌ குணம்‌-இதனைக்கிளாக்காய எனபர்‌, 
காதுவிடாய்தாகங்‌ கடியபித்தம்வார்‌ ்‌ தியும்போம்‌ 
மாதேயசோசகமு மாறுங்காண்‌-டீ.தா 
மிரத்தபித்தம்போகு மினியகளாக்காய்க்‌ 
குரத்தபசியுமுண்டா மோர்‌. 
இ-ள்‌. மாதேய றிவாயாக இன்புளிப்புள்ள களாக்காய்க்கு காத 
டைப்பு-தாகம்‌-பித்‌ ததோஷம்‌-வாந்தி-௮௬9-ரத்தபித்தம்‌இவை போ 
்‌- ம்‌-மிகுபசியுண்டாம்‌. ௪௪௰ 
ஊமத்தர்காயின்‌ குணம்‌, 
வாதமறும்பித்த மயக்கமுறுமாநிலத்திற்‌ 
நீதுகரப்பன்‌ சிரங்ககலும்‌-கோதாய்கேண்‌ . : 
மாமத்தமாகும்‌ வறட்சியெல்லாம்போகு 
முமத்தங்காய்க்கென்‌ றுரை, 
இ-ள்‌. பெண்ணேரீகேட்பாயாக ஊமத்‌ தங்காய்க்கு வாதகோய்க 


ரப்பான்‌-இரந்‌ தி-சொ றி-இவைநீங்கும்‌; பித்தமயக்கமும்‌ உன்மாதரோ 


கமும்‌ உண்டாகும்‌. 
செடியின்‌ காய்வகை-முற்றிய,.து. 





கொடியின்‌ காய்வகை, 
கலியாணப்பூசினிக்காயின்‌ குணம்‌ இதுவே பெரும்பளனி 
பேரும்பூசினிக்காயக்குப்‌ பித்தமோடுட்காய்ச்ச 
லருஞ்சார சக்கட்டருகன்‌ எருந்தில்ேத 
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௧௯௬.௪ ்‌ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


பித்‌ தசு.ரமஸ்‌ திசுரம்‌ பேய்வறட்சிமேகமும்போ 
மெத்தவனிலமுறும்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. கலியாணப்பூசினிக்காயக்கு வித்தியரோகம்‌ உட்காச்சல்‌ 
காரமேக மூத்திரகரிச்சரம்‌ இடுமருந்து பித்தசுரம்‌ ௮ஸ்தி தாதுகத 
சுரம்‌ பேய்ச்சொறி பிரமேகம்‌,தயெ இவைபோம்‌ வாதாதிக்கமாம்‌. (). 
பறங்‌சக்காயின்‌ குணம்‌-இ துவே-பூசினிக்காய்‌. 
௮னலழலைரக்கு மதிபித்தம்போக்குங்‌ 
கனலெனவேவன்‌ பசியைக்காட்டும்‌-புனலாகு 
மிக்கவையமுண்டாக்கு மென்கொடியேயெப்போதுஞ்‌ 
சாக்கரைப்பறஙடுக்காய்‌ தான்‌. 
இ்‌. மிருதுவான பூங்கொம்பளையாளே இனிப்புள்ள பறக்கக்‌ 
காய்‌ ௮னலால்வரும்‌ ௮வற்சியையும்‌ மிகுபித்தத்தையும்‌ நீக்கும்‌ ஈல்ல 
பசியையும்‌ கபகோபத்தையும்‌ விளைக்கும்‌. ௭௪௩ 
குழிப்பறங்கக்காயின்‌ குணம்‌-இ துவே-கோடைப்பூசினி. 
வாதக்குடைச்சலுறு மாருதவையமுமாம்‌ 
போதவளிச்சூலையுண்டாம்‌ பொற்சொடியே-யோதுங்‌ 
குழிப்பறங்கிக்காய்க்குக்‌ குளிர்ச்சநிறையும்‌ 
பழிக்கடுத்தமாந்தமிகும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பொற்கொம்புபோல்பவளே குழிப்பறங்கக்காய்க்கு -வாத 
க்கடுப்பேவிருத்தி-வாதசூலை-௮க்னிமாந்தம்‌-இவை உண்டாகும்‌ இ 
தளைக்குளிர்ச்ச என்பார்‌. ௭௭௪ 
குமட்டிக்காயின்‌ குணம்‌-இதனை-மூலாங்காய்‌-என்பர்‌. 
தந்தம்விழுந்திடுமே தா துமெலிந்திடுமே 
விர்தைமிகுங்கார்தி விலகிடுமே-சந்ததமும்‌ 
வாதமிகுந்திடுமே வந்.துகபஞ்சேர்ந்‌ திடுமே 
"யோதுகுமட்டிக்காயா லுன்‌. 
இ-ள்‌. குமட்டிக்காயினால்‌-பல்விழல்‌-சுக்கலட்சேம்‌ - தேசவொ 
ளிகெடல்‌-வாதகோபம்‌-சிலேட்சமா திக்கம்‌-ஐயெ இவைஉண்டாம்‌. () 


சுரைக்காயின்‌ குணம்‌. 


வாதபித்தம்வாயருசி வன்பிலிகஞ்சூத 
மோதிருத்துநோயுமுண்டா முள்ளன ற்போ-மோதத்‌ 


௯ 
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ட 





மூலமும்‌ உரையும்‌, 


திருப்பா ற்கடற்றிருவே தீக்குணத்தைமேவுஞ்‌ 
சுரைக்காயைத்தின்பவர்க்குச்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. திருப்பாற்கடலி லுற்பவித்த விலக்குமிபனையா ளே உஷ்‌ 
ணமூள்ள சு ரைக்காயினால்‌ வாதபித்தம்‌-௮ரோசகம்‌-பீலிகரோகம்‌-ஆ 
மம்‌-மார்புகோய்‌ இவையுண்டாகும்‌ உட்சூடுநீங்கும்‌. ௭௭௪௬ 
வெள்ளரிக்காயின்‌ குணம்‌. 
உண்டருந்தத்தீயெழுப்பு முண்மருக்தைத்‌ $ தான்முடுக்குல்‌ 
கண்டகரப்பனைக்‌ கடுக்குங்காண்‌-பண்டி தரே 
யுள்ளரிப்பைநீர்க்கடுப்பை பூரைவிடுத்‌ே தோட்டிவிடும்‌ 
வெள்ளரிக்காயின்குணத்தை விள்‌. 
இ-ள்‌. பண்டிதரே வெள்ளரிக்காய்‌ கரப்பன்‌ நீர்த்‌ துவாரத்தின 
வு-ீர்ச்சுறுக்கு- இவைநீ& வரும்‌. இசைப்புசித்தபின யுண்ணப்பசியாம்‌; 
மருந்தைமுறிக்கும்‌. ட ௭எ௪ள 
வெள்ளரிப்பிஞ்சு-காய்‌-ப ழம்‌-விை த-இ வைகளின்குணம்‌. ன க 
பிஞ்சுவெள்‌ எரிக்காய்க்குப்‌ பேசுதிரிதோஷம்போம்‌ 
வஞ்செயரேழுற்றியகாய்‌ வாதமாம்‌-நைஞ்சகனி 
யுண்டாற்சயித்தியமா முள்ளிருக்குமவ்விதையைக்‌ 
கண்டா லுநீரிறங்குங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. வெள்ளரிப்பிஞ்சுக்கு முத்தோஷங்களும்‌ நீங்கும்‌. காயரீ 
ல்‌ வாதமும்‌; நைந்தபழத்தால்‌ கபமும்‌ விளையும்வித்தால்‌ நீர்ப்பேதி 


யாகும்‌. ௪௭௭௮ 


கக்கரிக்காயின்குணம்‌ இதுவே முள்வெள்ளெரிக்காய்‌. 

கக்கரிக்காய்பித்தங்‌ கடியுப்கபமுயாத்து 

மெய்க்குக்குளிர்ச்சிதரு மெல்லியலே-முக்குசின்‌ ற 

மூலவழறணிக்கு மூடி.ரத்தபித்தத்தைச்‌ 

சாலவகற்றிவிடுஞ்‌ சாற்று. 

இ-ள்‌. மெல்லியலேசக்கரிக்காப்‌ பித்ததோஷம்‌ மூலச்சூடு ரத்த 
பித்தம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ கோழையையும்‌, குளிர்ச்சியையும்‌உண்டா 
க்கும்‌. ௭௪௭௯ 

ஆகாயகக்கரிக்காயின்‌ குணம்‌. 

'ஐயம்விளையு மழல்கரப்பான்பித்தமும்போ. 

மெய்யுளதிபோகம்‌ விளையுங்காண்‌-செய்மருந்தின்‌ 

கார்தியும்போமாகாயக்‌ சக்கரிக்காய்தின்‌ றவர்க்கு 

வாந்தியும்போமாதே வழுத்து. 
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௧௬௭ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. மாதே பந்தலில்‌ காய்க்கின்ற அகாயக்கக்கரிக்காயக்குதே 
கச்சூடு கரப்பான்‌ பயித்தியதோஷம்‌ மருந்தின்வீரியம்‌ பித்தவார்தி 
தூய இவைபோம்‌. கபாதிக்கமும்‌, புணர்ச்சியி லிச்சையும்‌ உண்டா 
ம்‌ என்க. ௭௮ 
கொட்டை௮வரைக்காயின்‌ குணம்‌. 
தசொட்டையவரைக்காயாற்‌ கோரவரோசகநோய்‌ 
இட்டாதென்பார்மருந்தின்‌ £ர்த்திகெடுர்‌-துட்டமர்தம்‌ 
பையவுண்டாம்பேதியுண்டாம்‌ பாரிப்பனிலமுண்டா 
மையமுண்டாஞ்சூலையு முண்டாம்‌. 
இ-ள்‌. வித்துமுதிர்ந்த ௮வரைக்காயினால்‌ ௮ருசியும்‌, ஒளஷத 
நன்பையும்‌ நீங்கும்‌ ௮க்கனிமாந்தம்‌-௮ திசாரம்‌-சரீரபளுவு-வாததோ 
ஷம்‌-சலேஷ்மகோபம்‌-குத்தல்‌ யெ இவையுண்டாம்‌ என்க. ௪௮௧ 
வாள ௮வரைக்காயின குணம்‌. 
௮திபித்தம்வார இ யரோசகமுமுண்டாங்‌ 
குதிவாதம்வாய்ச்சுரப்புய கூடுந்‌- து.திசக்‌ர 
வாளவரையொத்த வனமுலைமாதேபசிய 
வாளவரைக்காயான்‌ மதி. 
இ-ள்‌. சக்‌£வாளகரியனைய வனகுலைமாதே பசுமையுள்ளவாளவ 
ைக்காயால்‌ பித்தா திக்கம்‌-வாந்‌ -௮௬௪-குவாதரோகம்‌-வாய்கீரூறல்‌ 
ஆயெ இவையுண்டாம்‌ எனக. ௭௮௨ 
மொச்சைக்காயின்‌ குணம்‌. 
அ௮னிலபித்தவையங்‌ களைக்கடி துண்டாக்குர்‌ 
தொனியடுக்கும்வா தனைத்தூாண்டு-மலுதினமுங்‌ 
கொச்சைமலத்தைப்பெருக்குங்‌ கோரவுட்டினத தணிக்கு. 
்‌. மொச்சைக்காய்செய்யு முறை. 
இ-ள்‌. மொச்சைக்காயானது திரிதோஷங்கள்தொளிக்கதக்கவா 
தம்‌ க்ஷ்ணமலம்‌ இவைகளை விருத்திசெய்யும்‌ மிகு சூட்டைத்தணிக்‌ 
கும்‌, ௭௮௩ 
பீர்க்கங்காயின்‌ குணம்‌. 
தின்றவுடன்‌பீர்க்கங்காப்‌ அதமுறுங்காண்பித்த 
மொன்றுமூன்றாக வுயருமே-மன்‌ றலணிக்‌ 
காரளகக்கச்சுமுலைக்‌ காரிகையேவாதகப 
சேரளவைத்தாண்டு நினை. 
இ-ள்‌. கறுத்த ௮ளகத்தையும்‌ ' வாரினாலிறுக்யெ தனங்களையு 
டையமாதே பீர்க்கங்காயையுண்ணில்‌ சீதளமும்பித்தம்தன்மாத்திரை 
க்குமேல்‌ மூனறுபக்கு ௮ திகமாம்‌, வாதகபங்கள்‌ தத்தம்நிலைபிசகும்‌ , 
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நதல்மும்‌ உரையும்‌. ... கீதள 
புடலஙகாயினகுணம்‌. 
போகம்விளையும்‌ பொருந்திவளருமைய 
மாகமதிற்பித்த மணுகுங்காண்‌-மேக 
படலங்கவியளகப்‌ பாவாய்கேணாளும்‌ 
புடலங்காய்க்குள்ள புகழ்‌. 
இ-ள்‌. மேகம்‌ போன்ற கூந்தலாளே நீகேள்‌ புடலக்காய்க்கு சுக்‌ 
நலமும்‌ சுபழும்‌ பயித்‌ $தியமும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌. ௪௮( 
பன்‌ றிப்புடலங்காயின்குணம்‌. 
கரப்பான்சொறிசிரங்கு காணாச்லெந்தி 
யுரப்பாம்விஷக்கடியு . முண்டா-முரைத்‌தவகை 
யன்றிச்சயித்தியமு மாம்பன்றிதன்னையொத்த 
பன்றிப்புடலுக்குப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பன்றிமாமிசத்தையொத்த பன்றிப்புடலங்காய்க்கு கரப்‌ 
பான்புடை சரந்தி தளம்‌ இவையுண்டாயதுமன்றுக்‌ காணாக்கடிசில 
ந்தி சாப்பம்‌ முதலியவிஷங்கள்‌ இறங்கெதாயினும்‌ உடனேயேறும்‌, 
கொம்புப்பாகல்காயின்குணம்‌. 
மருந்‌ தகளினற்குணத்தை மாத்றுமஃதொனறா 
திருந்துவலிவாதத்‌கதச்‌ சேர்க்கும்‌-பொருந்துபித்தங்‌ 
கூட்டுமவபத்தியத்தைக்‌ கொண்டிருக்கும்வன்கரப்பான்‌ 
காட்டுங்கொம்புப்பாகற்‌ காய்‌. 
இ-ள்‌.. அபத்தியமதார்த்தமாகய ; கொம்புப்பாகற்காய்‌ நல்ல 
ஒளவதங்களை முறிப்பதுமன்றி வாதபித்தகோபங்களையும்‌ உண்டா : 
க்கும்‌. ்‌ ப 
மிதிபாகல்காபின்‌ குணம்‌. 
பித்தமொடுவாறம்‌ பெருக்கைமிகவுண்டாக்குந்‌ 
தத்துகரம்பாளை த்‌ தருவிக்கும்‌-பற்றிாத 
தாசபாஷாணந்‌ தமைமுறிக்குர்தப்பாது 
காரவல்லியாம்பாகற்‌ காய்‌. 
இ-ள்‌. கா.ரவல்லியென்கிற மிதிபாகற்காய்‌ பீத்தவா தகோபங்க 
ளையும்‌ கரப்பனையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பாதரசம்‌ ௮ரிதாரம்‌ பாஷாணம்‌ 
முதலிய வேகங்களைழுறிக்கும்‌. இதுகேரளதேசத்துப்‌ பத்தியக்கறி 
யாம, . ௭௮௮ 
காட்டுப்பழுபாகல்காயின்குணம்‌. ன ட 
போஜனமுட்செல்‌ லும்‌ பொருந்அுபசிபுண்டாகும்‌ 
காசபித்தவாதமிலை காணாவா-சமு.ற 
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க்வி] பதாரத்தகுண சிந்தாமணி 


வாட்டுப்படாக்கொங்கை மாதேகுறிஞ்சிலக்‌ 
காட்டுப்பழுபாகற்‌ காய்க்கு. 
இ-ள்‌. சாயாத்தனங்களையுடையமாதே மலையடு த்தகாட்டுப்பாக 
ற்காயக்கு அன்னமிறங்கலும்‌ நல்லபசியும்‌உண்டாம்‌ இருமலா ற்பிறந்‌ 
த பித்தவாதகோபங்கள்‌ நீங்கும்‌. ௪௭௮௯ 
௮,தள க்காயின்குணம்‌. 
அ தளக்‌ காய்வாய்க்குருசி யாயிருக்குர்‌ தின்ராற்‌ 
கதளவொட்டாப்பித்தம்‌ கதிக்கும்‌-பதலத்தின்‌ 
மச்தமுண்டாம்வாயுமிக வர்‌ கடருர்தப்பாதே 
கர்‌. தமலர்க்குழலாய்‌ காண்‌. ப 
இ-ள்‌. கந்தமலர்க்குழலாளே வாய்க்கு உணவைத்தருனெ்‌ றத 
ளக்காயையுண்ணில்‌ பயித்தியமும்‌ அடிவயிற்றில்‌ மந்தமும்‌ வாதகோ 
யும்‌ உண்டாம்‌ எனக. ௭௯ 
தூதுளமகாயின்‌ குணம்‌. 
ஐயமுடனபித்த மகலுமசோசகம்போர்‌ 
தையலேவாதந்‌ தணியுங்காண்‌-வையமிசை 
யோதுங்குடல்வாத மோடுமலபொழியுந்‌ 
தூ துளங்காயுண்ணச்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. தூதுளங்காயால்‌ சபரோகங்கள்‌ பயித்திய தாஷம்‌ ௮௬ 
செ.த்தாசயவாயு ஆந்திரபித்தவாதம்‌ மலபந்தம்‌ இவைவிலகும்‌. ௪௬௧ 
கொடிவழுதுணைக்காயினகுணம்‌ இது 
வழுதலங்காயென மருவியது. 
எல்லார்க்குமே ஈல்லிதமாஞ்சிஃலஷ்மத்தைப்‌ 
புல்லார்க்கும்பத்தியம்‌ புசிக்கலா-முல்லைக்‌ “லர 
கடிகமழும்வார்குழலே காசினியிற்சொன்னோப்‌ 
கொடிவழு.துணைக்காய்க்‌ குணம்‌. 
இ-ள்‌. முல்லைமலர்வாசனை பரிமளிக்காநின்ற கூந்தலாளேகொடி 
வழுதுணைக்காய்‌ வாதமுதலியமூன்று தேகர்க்கும்பொருந்‌ துவதுமன்‌ 
நிக்‌ சகபத்தைக்கரைக்கும்‌,பத்தியத்திற்கும்‌ அகும்‌. ௭௯௨ 
பயற்றஙகாயினகுணம்‌. ன 
ஐயமகலு ம?ராசிகெடுந்தீபனமாம்‌ 
பையுதிரவாய்வும்‌ பறக்குமென்பார்‌-செய்யு 
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்‌ ள்‌ ட ஷூ 


ஈயத்தவவுஷதமு நாசமடையும்‌ : 

பயற்றஙகாய்தன்னையுண்டு பார்‌. ப 

இ-ள்‌. மருந்தைமுறிக்கன்‌ ற பயிற்‌ ற்ங்காயினால்‌ கபாதிக்கம்‌ அ. 
ருதி சத்தவாதகுன்மம்‌ இவைவிலகலும்‌ பசிவிளைதலும்‌ உண்டெ. 
ன்பா்‌. | ௪௬௩ 

கோவைக்காய்‌ இதன்வற்றல்‌ இவைகளின்குணம்‌. 
வாயினரோசகம்போ மாருவழலையறு 

கோயின்கபமக லு தண்ணிடையே-தூயவதன்‌ 

வற்றற்கருசி'மருவுகரப்‌்பான்‌ே பாகுஞ்‌ 

சுத்தக்கோவைக்காயைச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. சிற்றிடைப்பெண்ணாளே ஈல்லகோவைக்காயால்‌ ௮ருசி 
நீங்காதவெப்பம்‌ சுரகபதோஷம்‌ இவைபோம்‌ வற்றலால்‌ ரோசக 
மும்‌ கரப்பாலும்‌ நீங்கும்‌. ௭௬௪ 

சுக்கான்காய்‌ இதன்வற்றல்‌ இவைகளின்குணம்‌. 
மைக்குழலைநீகேளாய்‌ வாதமறும்பித்‌ தமென்பார்‌ 
சுக்கான்காய்வற்றலது தொல்லுலூற்‌-கைக்வெற 
வாயுவைநீக்கும்‌ வருமருசிபோக்கவிடு 

நீயுமறிவாய்‌ நிசம்‌, 

இ-ள. கறுத்தகூந்தலாளே நீ கேட்பாயாக சுக்கான்காயினால்‌ 
வாததோஷம்நீங்கும்‌ இது பித்தம்‌ என்பர்‌ ௮ தனவற்றல்‌ வாதத்தை 
யும்‌ அசோசகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. ௪௯டு 

மிளகுக்காயின்குணம்‌. 


சி 


அளவையறுக்கார மடைந்திருக்கும்வாத 
விளைவையெல்லாமறுக்கு மெய்யே-மிளூன்காய்‌ 
. கண்டவர்க்குமின்பமாங்‌ காரிகையேசீழ்மூலங்‌ 

கொண்டவாக்குரன்மருந்தால்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. காரிகையே மிகுகார்ப்புச்‌ சுவையையுடைய மிளகுக்காய்‌ 
வாதரோகங்களையும்‌ சழ்மூலத்தையும்‌ நீக்கும்‌ ௮தைப்பார்க்கில்‌ விரு 
ப்பமுண்டாம்‌ என்க. ப ௭௬௬ 

தே; ௮) ற்றுத்தும்மட்டிக்காயின்குணம்‌ இதுவே கலிக்கம்‌, 

கிடையெக்கேசோம்பலெக்கே கேடு றச்செய்வாதக்‌ 

கடையெங்கேயாற்றுக்‌ கலிங்க-மடைதிறக்கி ட 

ஊண்டையடைச்சலெங்சே பாயிழையாரசூதகத்தி 

னுண்டையுடைச்சலெவீக யோது. 





இ-ள்‌. ஆற்றுத்‌ தும்மட்டிக்காயால்‌ இற்பிடிப்பால்‌ஈடையின்‌ நிச்‌ 
கிடத்தல்‌ சோர்தல்‌ மலாவிருதமுகலிய வாதசோகங்கள்‌ கருப்பை 
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உஈ॥ ற; பதார்த்தககுணசத்தாமணி 


யைப்பற்றி அடைகின்ற ஆமம்‌ சத்தகுன்மக்கட்டி ௮காலரு.துஇவை 
போம்‌ என்க. ப ௭௯௮ 
சிசைக்காயின்குணம்‌ இதனைச்சீய்க்காய்‌ என்பர்‌, 
மூக்கன்சிச்சைகட்கு முக்கெயமாம்பேதியையுண்‌ 
டாக்குவமன த்தையு மழைப்பிக்குந்‌-தேயக்கும்‌ 
வகைகெய்ச்சிக்கைப்போக்கு மாதரசேராளுஞ்‌ 
சிகைக்காயதனைத்‌ தெரி. 
இ-ள்‌. பெணகணாயகமே சிசைக்காயானது நாசியுட்புரிகின்றத 
க்ரொண ஈூயச்சிடச்சைகளுக்கு முக்கியமருந்தாயிருக்கும்‌ ௮ன்றியு 
ம்‌ பேதியையும்‌ வாந்தியையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பலவிதசெய்ச்சிக்குகளை 
நீக்கும்‌. ள்‌ ௭௯௯ 
கொழயின்காய்வகை முற்றியது. 
மரத்தின்பழவகை. 
விளாம்பழத்தின்குணம்‌. 
எப்போ.துமெய்க்தெமா மீளையிருமல்சபமும்‌ 
வெப்பாகுந்தாகமும்போ மெய்ப்பசியா-மிப்புவியி 
லென்ராலுங்கனிமே லிச்சைவைத்‌ துத்தின்னவெண்ணித்‌ 
இன்றால்விளாங்கனியைத்‌ தின்‌. 
இ-ள்‌. விளாம்பழத்தினால்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ கபாதிச்கம்‌ பித்ததா 
கம்‌ இவைவிலகும்‌ உடலுக்குச்‌ சுகமும்‌ ஈல்லபசியும்‌ உண்டாம்‌. ௮ 
இலந்தைப்பழத்தின்குணம்‌. 
பித்‌ தமயக்கருசி பேராம்பெருவாந்தி 
்‌ மொத்தனிலமெல்லா முடிந்திடுங்காண்‌-மெத்த 
வுலர்ந்தவெறுவயிற்றி லுண்டா-லெரிவா 
மிலந்தைநறுங்கனியை யெண்‌. ன ட 
இ.ள. இலர்தைப்பழத்தால்‌ பித்தமூரச்சை ரோசிகம்‌ திரி 
தோஷம்‌ வாந்தி வலி வாதம்‌ இவைபோம்‌ இதைப்பசியிலுண்டால்‌ ௭ 
ரிவுண்டாம்‌ என்க. , ௮௱ச 
தே; வாழைப்பழத்தின்பொதுக்குணம்‌. 
சுத்‌ தவறுச்சுனஞ்செய்‌ சோமதநோயென்பதுவும்‌ 
பித்தகோயென்னப்‌ பிறந்தவையுமுத்தி 
வரம்பைக்கடந்த மதமூர்ச்சையும்ச்பா 
மரம்பைக்கனியுண்‌ டறி. 





இ-ள்‌. வாழைப்பழத்தால்‌ உடம்பை வெளுக்கச்செய்கிற சோம 
சோகம்‌ பித்தப்பிணிகள்‌ மதநோய்‌ மூர்ச்சை ஆூெ இவைமோம்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. - ௨௦௧ 

எண்வகை வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌, ' 
செவவாழைவெள்வாழை சேர்ந்தரசதாளிமொந்த 
வெவைவுமவைகோர்க்‌ குலத்தி ற்‌-கவ்வடுக்கு 
வாழைமலைவாழைபசு வாழைகருவாழைகளி 
லூழிகருவாழைஈன்றா மோர்‌. 

இதுவுமது. 

ஓதலுற்றவாழை யெட்டிலுற்றகனிகளெல்லாம்‌ 
வாதகோயக்காகாது வையகத்தோர்‌.போதவுண்ண 
வெண்ணமூண்டாயி னித ற்சியைந்தசத்துருவோ 
டுண்ணவிடரின்‌ றுறை. 


இ-ள. செவ்வாழை வெளளவாழை ரசதாளி ெ சாந்‌ தன்‌ அடுக்குவா 
ழை மலைவாழை பச்சைவாழை கருவாழைஎன்‌ூற - ௮ - வகைவாழை” 
ப்பழங்களுள்‌ முதலிற்கூறிய ௪ம்‌ கோயாளர்க்கு அகும்‌ மற்ற ௪-ல்‌ 
கருவாழை நன்மையைத்தரும்‌ இவ்‌ ௮ வகைப்பழங்களும்‌ வாதரோ 
கெட்குதவாது ஆனால்‌ ௮சனத்துடன்‌ உண்ணில்‌ குற்றமில்லை. ௮௧௩ 

பேயன்‌ வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
'பேயன்பழமருக்திற்‌ பித்தரோகம்போகும்‌ 
வாயுவுண்டாகு மலங்கழியுக்‌-தீயே 
தகத்திலதிகுளிர்ச்சி யாகுமணங்கே 
சகத்திலிதையறியச்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. தேவமகளீரனையகோதே பேயன்ப :2 ந்தினால்‌ பமித்தெமு 
ம்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ வாதாதிக்கமும்‌ மிகுகுளிர்ச்சியும்‌ 'ஜாரியாகமலமி' 
றங்கலும்‌ உண்டாகும்‌. ௮௧௪ 
பொந்தன்‌ வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
மந்தமுடனோய்கனத்தல்‌ வாதவலிசீதற்‌ 
தொந்தமுறுதாகமிவை தான்‌ றுங்காண்‌-புந இவலி 
யோட்டுபித்தங்காமாலை யுள்வ றட்சியுர்‌ே தாலையு 
நாட்டுபொர்தன்பழத்தி னால்‌. ப , 
இ-ள்‌. பொந்தன்பழத்தினால்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ உடல்வலியுடன்பா 
ரிப்பு இசிவு ௪ தளம்‌ திரிதோஷதாகம்‌ இவையுண்டாம்‌ மனவுறுதியை 
விலக்குறெபித்தம்‌ காமாலைமேதோதாதுவைப்‌ பற்றியவறட்சி இவை 
ங்கும்‌. ௮௧0 
20. ன க 
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௨0௨ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


நவரை வாழைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
மாந்தமொடுஈமைச்சல்‌ வாதகபமும்பெருகும்‌ 
பார்த லுறுகரப்பன பாவுங்காண்‌-பூச்தடக்கை 
யாழைப்பழித்தமொழி யன்னமேகேணவரை 
வாழைப்பழத்தான்‌ மதி, 
இ-ள்‌. ௮ழகுபொருந்திய கையையும்‌ யாழைப்பழித்த மொழி 
யையுமுடைய ௮ன்னமே ஈவரைவாழைப்பழத்தால்‌ மநதாக்னிதின 
வு வாதசிலேஷ்மதொர்தம்‌ கரப்பான்‌ பே இவை அதிகரிக்கும்‌ 
என ௧. ௮௧௬ 
. பலீ்ப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
தித்திக்கும்வாத ௪3லஷ்ம3த்தமுண்டாக்கு 
மெத்தகரப்பான்‌ விளைவிக்குஞ்‌-சத்தியமாய்ச்‌ 
சேராப்பிணியையெலாஞ்‌ சேர்ப்பிக்குமோர்நொடியிற் 
பாராப்ப்பலாவின்‌ பழம்‌. 
இ-ள்‌. இனிப்புள்ளபலாப்பழம்‌ வா த்கபபித்த தொந்தங்களையும்‌ 
கரப்பானையும்‌ முனபில்லாத பிணிகளையும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. ௮௧௭ 
மாம்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
தின்றார ற்றினவெடுக்குந்‌ தீபனம்போகெஞ்செ. ரில வர 
மன்றேவிழிநோ யடருங்காண்‌-துன்‌ றிமிக 
வாதக்கரப்பலும்‌ வன்கிரந்தியும்பெருகுஞ்‌ 
சூதக்கனியின சுகம்‌. 
இ-ள்‌. மாம்பழத்தையுண்ணில்‌ ஈமைச்சலும்‌ மார்பு யெரிச்சலும்‌ 
கண்ணோவும்‌-கருங்கரப்பாலும்‌ இரந்தியும்‌-௮ தஇிகரிக்கும்‌ பசிரீங்கும்‌. () 
மாம்பழம்‌-காய்பிஞ்சு-இ வைகளின்‌ குணம்‌. 
வேதசத்தியமாச விளம்புவோச்‌ 
தா தவிர்த்திக்குக்‌ தம்பனவாங்கனி 
போதமர்த்தனம்புன்‌ காயினால்வடு 
வாதபித்தகபங்களை மாற்று3ம. : 
இ-ள்‌. மாம்பழம்‌ சுக்கிலபெருக்கத்‌.துக்கும்‌-௮தைக்கட்டுவ தற்‌ 
கு ஆகும்‌ காயினால்‌ அறிவுகெடும்‌-பிஞ்சு திரிதோஷ கோபத்தைநீக்கும்‌. 


தசையத்திப்‌ பழத்தின்குணம்‌. 


இரத்தமூண்டாக்கு மிளைத்தமெய்யைத்தேற்றஞ்‌ 
சுரத்‌ திலாமவெப்பை த்‌ ட தாலைக்கும்‌-௧ர த்த 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌: ௨0௦௩ 


மலத்தைக்கடி துள்ளும்‌ வன்னிகபத்தொந்தம்‌ 
பலத்தறசையத்திப்‌ பழம்‌. 
இ-ள்‌. உஷ்ணசதம்வுள்ள சசையத்திப்பழம்‌ ரத்தவிருத்தியை 
யும்‌ தே_போஷணையையும்தரும்‌)சாவெப்பையும்‌ சசணமலத்தையும்‌ 
நீக்கும்என்௧. ௮௨0 
விதையத்திப்பழத்தின்குணம்‌. ன ச 
தினமுமலக்கட்டெ ழிக்குந்‌ தேகவெப்பரீக்கும்‌ 
வனமாறுபித்‌தக்கோப மாற்றுமின்‌ னுமயிறுந்‌ 
துன்னுவிழியையுடைச்‌ சொன்ன ?3மவையகத்‌தோர 
பன்னுவிதையத்திப்‌ பழம்‌. 
இ-ள்‌. துன்னியகண்களுடைய பொன்னிரம்போல்பவளேவிதை. 
பத்திப்ப ழமாவது நித்‌ ) தியமலபர்தத்தையும்‌ சரீரஉஷ்ணத்தையும்பித்‌ 
தவேகத்தையும்‌ போக்கும்‌ என்க. .. மி௨ச 
புளியம்பழத்தின்‌ குணம்‌-வி-ம்‌. 
புத்தியுமந்தமாகும்‌ பெருமியேயுடலமூதும்‌ 
பத்தியந்தவறுஞ்சர்டி பாதமாஞ்சுரங்கள்வீறுஞ்‌ 
சாத்தியும்பித் தந்‌ தீருர்‌ தனுவெலாம்வாதமேறு 
மத்திபந்தாதபுட்டி வருந்திரைநரைபுளிக்கே. 
இ-ள்‌. ௮பத்தியமானபுளியம்பழத்தினால்மந்தபுத்தி தேகர்தூலி 
த்தல்சந்நிபாதசுர.ஐகள்‌ ௮ங்கசலனவாதம்‌ சுக்சிலதா'துமத்திமம்திரை 
நறை இவையுண்டாம்‌. வாந்தியும்‌ பித்தரோகமும்‌ நிவர்த்தியாம்‌. 
பழம்புளியின்குணம்‌ வெண்பா. 
தீதிற்பழம்புளியைச்‌ சேர்க்கத்‌ திரி? தாஷம்‌ 
வாதமொடுசூலைகப மாறுங்கா-மீணாதுகுரஞ்‌ 
சாத்தியென்றதோஷமிவை சார்‌  சமாங்கண்ணோய்போம்‌ 
பித்தமென்றபேரொழியும்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. குற்றமற்ற பழம்புளியால்‌ திரி? தாஷம்‌ ௨ வாதரோய்சுலை9 
லேஷ்மகோபம்‌ ரூட்சை வாந்தி விழிநோவுபயித்தியம்‌ இவைநீங்கும்‌. 
தே, சரக்கொன்றைப்புளியின்குணம்‌. 
வன்பணிலமேக மலக்கட்டொடுகுடரின்‌ 
றுன்பமலினம்வெப்பு தோன்றுங்க-லி ன்பந்‌ 
தருதமாலப்பரி மளத்தனத்தாயிந்தக்‌ 
கரு தமாலப்புளியைக்கேள்‌ % இரு சமாலம்‌- சரக்கொன்றை, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௦௮௫ பதார்த்தகுண்சிந்தாமணி 


இ-ள்‌. பரிமளமணிர்ததனத்தாளேசரக்கொன்றைப்புளியாலவா 
தீப்பிரமேகம்‌ மலபந்தம்‌ குடல்வலி ௮க்குடலைப்பற்றிய௮முக்கு உஷ்‌ 
ணப இவைமோம்‌ என்க. ௮௨௪ 

பனம்பழத்தின்குணம்‌. 
சாளும்பனம்பழத்தை ஈல்லமுதாயுண்ணுங்கா 
லாளுங்கரப்பா னழிகரர்‌ தி-ரீளூமலஞ்‌ 
_ சிக்கும்பித்தத்தில்வளி சேரு தலனோய்க்கனமு.... 

திக்கும்பலக்குமெனச்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. தினமும்பனம்பழத்தையேஉணவாகஉண்டால்கரப்பான்‌ 
அ௮ழுயெசிரங்கு மலபந்தம்‌ பித்தவாயுவாற்பிறர்‌ தகோ யினங்கள்‌ இவை 
யுண்டாம்‌இ.து யாழ்ப்பாணதேசத்‌துஊணாம்‌இதனைப்பனாட்டுஎன்பர்‌. 

தேற்றான்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

தேற்றுன்கனிதனக்குச்‌ சேயிழையேவன்காசந்‌ 

தேற்றாதொழியுஞ்‌ சுவாசமும்போஞ்‌-சா ற்றின்மிகு 

வார்திபெருகு மலம்போமுத்தோஷத்தைச்‌ 

சேர்ர்‌தபிணிகளும்போஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. ஆபரணமணிந்த பெண்ணே தேற்றான்பழத்தால்‌ வாத 
இருமல்‌ இரைப்பு மலக்கட்டு திரி்‌ தாஷூரோகங்கள்‌, தூய இவைகள்‌ 
போம்‌ வாந்தியுண்டாம்‌ என்க. ௮௨௬ 

சாவற்பழத்தின்குணம்‌-இ தனை-காகப்பழம்‌-என்பர்‌. 

மாந்தம்விளையும்‌ வலிகரப்பாலுண்டாகுஞ்‌ 

சேர்ர்ததொருநறீரிழிவுஞ்‌ சேருமே-ராந்தலொடு 

வாய்வங்கடுப்பம்‌ வருங்கொதிப்புந்தாகமும்போர்‌ 

தயராவற்பழத்தாற்‌ சொல்‌. 

இஎள்‌. நாவற்பழத்தினால்‌ ௮க்னிமந்தம்‌ சரீரகோவு கடுவனதத 
தாதம்‌ சடுத்தல்‌இவையுண்டாம்‌ அதிரிரும்‌ வெப்பமும்‌ தாகமும்‌ நீங்‌ 
கும்‌ என்சு. ௮௨௭ 

ப வெள்ளைநாவற்பழத்தின்குணம்‌. 

உதிரமொடுவிர்‌ துவையு முண்டாக்குமுள்ளே 

- யதிரழலைதன்னை யகற்றும்‌-பதியதனிற்‌ 

கண்ணாவலியார்க்குங்‌ கதிக்ககோக்குக்‌ திருவே 

வெண்ணாவலின்கனியை விள. 

இ-ள்‌. மிகுந்தபார்வையையுடைய விலக்குமிபோல்பவளேவெள்‌ 


ளைநாவற்பழ ர தீததாதுவையும்‌ சுக்கிலகா துவையும்‌ உண்டாக்கும்‌உ : 
ளவெப்பத்தை நீக்கும்‌ என்சு. ௮௨௮. 
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மூலமும்‌ உளாயும்‌. ௨௦௫ . 


சம்புநாவற்பழத்தின்குணம்‌. 

௮ணிலவழலு மரும்பித்தவெப்புக்‌ 

தனியலவு தாகமுக்‌ தயக்குச்‌-தனி2வட 

னம்புகானுங்கண்‌ ணணியிழையேகானிலுறுஞ்‌ 

சம்புகாவற்கனிக்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. காட்டிலுள்ளசம்புசாவற்பழத்தால்‌ வாதவுஷ்ணம்‌ பித்த 
வுஷ்ணம்‌ ஒருதோஷத்தாற்பிறந்த தாகசோகம்‌ இவைநீங்கும்‌. ௮௮௯ 

பாலைப்பழத்தின்குணம்‌ இதுவ தீம்பாலை. 

வாதகரப்பன தும்‌ வல்லசி£லஷ்மழும்போம்‌ 

வேதுசெந்தியுஞ்சா மென்பசியா-மோ துமதன்‌ 

கோலைப்பழித்தவிழிக்‌ கோதாயினிமையுள்ள 

பாலைப்பழத்தான்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. தீம்பாலைப்பழத்தால்‌ கருங்கரப்பன்‌ ,சிலேஷ்மதோஷம்‌ 
ளோ ெப்ட த்தைச்செய்கன்ற கிரந்தி இவை?2பாம்‌ மிகுபசியுண்டாம்‌. 0. 
கொட்டைமுந்திரிப்பழத்தின்குணம்‌. 
தாகந்தணியுஞ்‌ ச௫க்காகரப்பனா 
மாகத்திற்சேர்ர்த வழலுமறும்‌-வேகின்ற 
து.ட்டவன்சிரங்கொடு புண்டோற்றுங்கரகரபாக்‌ 
கொட்டைமுந்திரிப்பழத்தாற்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. கொட்டைமுந்திரிப்பழத்தால்‌ தாகமும்‌ சர£ரவெப்பமும்‌ 
நீம்கும்‌. கரப்பான்‌ துஷ்டவிரணம்‌ சஇரந்தி நெஞ்சிற்கரப்பு இவையு 
ண்டாம்‌. ௮௩௧ 
-தமரத்தம்பழத்தின்குணம்‌ தந்தசடம்‌. ப 
வாதபித்தம்வாதகபம்‌ வார்திகுறற்கம்மல்கண்ணோய்‌ 
தா.துஷ்டம்பித்தர்‌ தலைநோயோ-டோதுசித்தந்‌ 
துற்றபிரமையும்போ மொண்டொடியேமாபுளிப்பா 
நற்றமரத்தம்பழத்தை நாடு. 
இ-ள்‌. புளிப்புள்ள தமரத்தம்யழத்தால்‌ வாதபித்ததொர்தம்‌ 
வாதசலேஷ்மதொந்தம்‌ வாந சிகா ற்கம்மல்‌ நேத்திரரோகம்‌ சுக்கில 
ஷ்டம்‌ பித்தகோபம்‌ சரஸ்தாபசோகம்‌ ௪ த்தப்பிரமை இவைரீங்கும்‌ 
என்க, .. ௮௩௨ 


ச்‌ 1 


கொய்யாப்பழத்தின்குணம்‌. 
திரிதோஷஞ்சென்னித்‌ திருப்பமரோசி 
பொருமாந்தம்வார்‌ தி பொருமல்கரப்பாலும்‌ 
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௨௦) பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 





மெய்யாப்பரவுமல மெத்தவிடும்போகமுண்டாக. 
கொய்யாப்பழத்தினற்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. கொய்யாப்பழத்தினால்‌ முத்தோஷம்‌ தலைமயக்கம்‌ ௮ரோ 
சகம்‌ மந்தம்‌ வாந்தி வயிறுப்பல்‌ கரப்பன்‌ வீரியம்‌ இவையுண்டாம்‌ ம 
லங்கழியும்‌. ௮௩௩ 
எ ஓுமிச்சம்பழத்தின்குணம்‌. 
தாகம்ஈககோய்‌ தாழாச்சிலிபதகோய 
.. வேகங்களுன்மாதம்‌ வீறுபி த்தம்‌-மாகண்ணோப்‌ 
கன்னநோய்வாந்தியும்போங்‌ கட்டுவா தித்தொழிலின்‌ 
மன்னெலுமிச்சங்கனியை வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. மலபந்தமுள்ள எஓமிச்சம்பழத்தால்‌ தாகம்‌ ஈகச்சுறறு 
யானைக்கால்‌ உனமாதம்‌ பித்தம்‌ கண்ணோய்‌ காதுவலி வாந்தி இவைநீ 
ங்கும்‌. | ௮௩௪ 
நாரத்தம்பழத்‌ தின்குணம்‌. 
பித்‌ தவழிக்குன்‌ றம றும்‌ பேராத தீபனமாம்‌ 
வித்தானதா தவும்‌ விளைந்திடுங்காண்‌-முத்திணை த்த 
வாரணத்தைத்தாங்குமுலை யாயிழை3யயெக்காலும்‌ 
நாரத்தையின்கனியி னால்‌. 
இ-ள்‌. முத்தாரத்தைத்தாங்குர்‌ தனங்களையுடையாளே நாரத்‌ 
தம்பழத்தினால்‌ பித்தகுணம்‌ ரோகம்றீங்கும்‌ நீர்காதஜடாக்கஇனியும்ச 
க்லெலிருத்‌ தியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக. ௮-௫ 
சாதிராரத்தை கொளிஞ்சிராரத்தைப்பழங்களின்குணம்‌. 
சாதிரார்த்தம்பழந்தான்‌ முகந்‌ தனையகற்று 
மோதருவொய்க்கசப்பை யோட்டுக்காண்‌-வேதா 
லளிஞ்சமேகத்தேகர்க்‌ காம்வறட்சிபோக்குங்‌ 
்‌ கொளுஞ்சிரரந்தம்பழர்தான்‌ கூறு 
இ-ள்‌. சாதிராரத்தம்பழம்‌-தாகம்‌-௮ரோசகம்‌-வாய்கசப்பு - இ 
வைகளைரீக்கும்‌ கொளுஞ்சிகார த்தம்பழம்‌ பிரமேகதேகெளது நாவற 
ட்சியை விலக்கும்‌.என்௧. ௮௩௭௬ 
தித்தாப்பழத்தின்குணம்‌. 
பித்‌ தசபமெத்தப்‌ பெருகுமர்தமேலோடுஞ்‌ 
சித்‌ தமதிற்றபக்கஞ்‌ சேருங்கா-ணத்துலவும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. .. ௨0எட 


பூத்தானத்தாரும்‌ பொலன்சொடியேபூவுலற்‌ 


சித தாக்கனியாற்‌ றெளி. 
இ-௭்‌. சீத்தாப்பழத்தால்‌ பித்‌ தசிலேஷ்மே தாந்தமும்‌ ௮க்னி 
மாந்தமும்‌ சித்தப்ரமையும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. ௮௩௭ 


தே; மாதுளம்பழத்தின்குணம்‌ இதுவே தாடி.மக்கனி, 

சங்கையாச்சொற்றவிர்க்குஞ்‌ சந்நியாசஞ்சர்த்‌ தி 

யங்கைய (இிதாகாமைச்‌ சாருமே-கங்கை 

விருந்‌ தாடிமக்கட்‌ சரத்தளைச்செய்கோய்போ 

மிருந்தாடிமம்சகனிகட்‌ கெண்‌. 

இதஅவுமது. 

வாய்நீரூறல்கசப்பு வாந்திவிக்கன்மந்தமிகக்‌ 

காய்வெப்பகெஞ்செரிவு காதடைப்பு-வோயா 

மயக்கமுந்தீர்ந்‌ தவிடு மாதுளம்பழத்தாற்‌ 

ற்யக்கமனத்தேமொழியே சாற்று, 

இதுவுமது விருத்தம்‌. 

வெடித்துவீழ்பழத்தைவாங்கி மெல்லியலைகட்டிக்‌ 

கடுக்கெனப்பிழிர்‌ துகொண்டு கண்டகற்கெக்சக்கூட்டிக்‌' 

குடி த்திடவெப்புமாறுங்‌ குளி/ஈ்திடுமங்கமெல்லாம்‌ 

வடித்‌தசன்மொழியினாளே மாதுளம்பழத்தின்சாறே. 

இ-ள்‌. பெருமையாகிய மாதுளங்கனிகளுக்கு சந்தேகம்‌ நீங்க நி 
னைப்பையும்‌ பேச்சையும்‌ ஒழிக்கின்ற சர்நியாசரோகம்‌ வாந்தி கபம்‌ 
மிகுதாகம்‌.பித்தகோய்‌ இவை ௮ங்குசேரமாட்டாது புத்திரநிமித்தம்‌. 
கங்காஸ்கானஞ்செய்து யாசிக்கச்செய்யும்‌ மலட்டுவியாதிபோகும்‌ மே 
ஓம்‌ ௮ப்பழத்தைத்‌ தின்பதனால்‌ வாய்‌ நீர்ச்சுரப்பும்‌ வாந்தியும்‌ விக்‌ 
கலும்‌ மாந்தமும்‌ ௮திசுரமும்‌ நெஞ்செரிவும்‌ சாதடைப்பும்‌ நீங்காத 
மயக்கமும்‌ ஒழியும்‌ வெடித்த ௮ந்தப்‌ பழத்தைச்‌ €க்ரெமாகப்‌ பிழி. 
ந்து மெல்லிய சீலையால்‌ வடிக்கட்டி தகுந்த கற்கண்டுசேர்த்து ரசத்‌ 
தைச்‌ சாப்பிட்டால்‌ உட்டினம்‌ ஓதியும்‌ சரீரமுழுதுங்‌ குளிர்ச்சியை 
யடையும்‌. 3.௮] 

கொமட்டி.மா துளம்பழத்தின்குணம்‌ வெண்பா. 

௮ருசிகெடும்பித்த மகலுமையந்தீரு 

முரிசையுருங்கபமு மோடுஞ்‌-சரசமுறக்‌ 

காதளவும்பாயும்விழிக்‌ சாரிகையேஈற்கொமட்டி 

மாதுளையின்பொற்கனியை வாழ்த்து. 
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௨0௮௮ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-ள்‌. காதளவோடும்‌ விழிகளையுடையபெண்ணே சொடட்டி, இ 
மாதுளம்பழத்தினல்‌ ௮ரோசகம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மதோஷம்‌ ௪ 
யரோகம்‌ இவைநீங்கும்‌ உரிசையுண்டாம்‌. ௮௩௧ : 

'பேரீச்சம்பழத்தின்குணம்‌ இதுவேகறசூரம்‌. 

பேரீர்தெலுங்கனிக்குப்‌ பித்தமதமூர்ச்சைசுர 

நீரார்ர்தவைய கெடுந்தாகம்‌-2பரா 

விரத்தபித்தநீரிழி விலைப்புமரோசி 

யுர.த்தமலக்கட்டுமறு மோர்‌. 

இ-ள்‌. பேரீச்சம்பழத்தால்‌ நீரைச்சுரப்பிக்கின்ற பித்த?ரோகம்‌ 
மதரோகம்‌ மூர்ச்சை சுரம்‌ சிலேஷ்மம்‌ நீர்க்கோவை தாகம்‌ பித்தம்‌ நீ 
ரிழிவு ௮௬௪ மலபந்தம்‌ இவை நீங்கும்‌. ௮௩௨ 

மரத்தின்பழவகை முறறியது. 





செடி யின்பழவகை, 
திற்றிச்சம்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சிற்‌ .றீச்செனுங்கனிக்குச்‌ சீ தமுழலைகோய்‌ 

உற்றசரங்குகளு முண்டாகுஞ்‌-சுற்றிச்‌ 

செறியும்பலபிணியுந்‌ தேமொழியேராளு 

மறிவுமமுங்கு மறி. 

இ-ள்‌. ே தன்போல்‌ வசனிப்பவளே ” ற்றீச்சம்பழ த்‌ திற்கு த 
பேதி உழலைகோய்‌ விரணம்‌ இவைமுதலிய பற்பல ரோகங்களும்‌ புத்‌ 
இக்குக்குறைவும்‌ உண்டாகும்‌. ௮௩௩ 

பூர்தாழம்பழத்தின்குணம்‌ இதுவே அன்னாசிப்பழம்‌. 

மேகவெட்டைவாந்திபித்த மீரா வாமேனியிடுந்‌ 

தாகமுமட்டாகுந்‌ தலைவலிபோம்‌-பாகமுறு 

பூர்தாழையின்பழத்கைப்‌ பூரிப்புடன்‌ புசிக்க 

வாந்தாழ்வுமில்லை யறி. 

இ-ள்‌. பூர்தாழம்பழத்தினால்‌ பிரமேகவெள்ளை வாந்தி பித்த 
கோய்‌ தாகம்‌ சிரஸ்தாப?ராகம்‌ இவைபோகும்‌ ௮ழகுண்டாகும்‌. 

கத்திரிப்பழத்தின்குணம்‌. ்‌்‌ 

பித்‌ தங்க மப்பான பெருங்கிரந்‌ திகுஷ்டமிவை 

மெத்‌ ,சவுமாமெய்யிலழல்‌ வி லுங்காண்‌-சத்‌ தான 

தாதுஈட்டமாங்கபங்காற்‌ சார்ந்தசுவாகமும்போ 

மோதுகத்திரிப்பழத்தா லுன்‌. - 

இ-ள்‌. கத்திரிப்பழத்தினால்‌ பித்தரோகம்‌ கரப்பன்‌ பெருவிரண 
ம்‌ குஷ்‌ தேகவெப்பம்‌ சுக்லெக்குறைவு அகிய இவைகள்‌ உண்டா 


ரும்‌ கோழையும்‌ வாததோஷமும்‌ இரைப்பும்‌ நீங்கும்‌ என்ச. ௮௩9. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌.  . 20௯. 


கண்டங்கத்திரிப்பழத்தின்குணம்‌. 

காசஞ்சுவாசங்‌ கயஞ்சீதம்பல்லாணை 

விசுசொறிதினவை விட்‌ டோட்டும்‌-பேசுடலை 

யுத்தரிக்குர்தீபன த்தை யுண்டாக்கிடுக்கண்டங 

கத்‌ ; திரிப்பழக்குணத்ன த்க்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கண்டங்கத்திரிப்பழம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு க்ஷயம்கபம்‌ 
பல்லாணை புடை. நமை இவைகளைநீக்கும்‌ பலத்தையும்‌ பசியையும்‌ 
தரும்‌. ௮0௨௬ 

களாப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

நல்லபசியி லுண்டா ணண்ணு 1மசீதரத்தம்‌ 

வல்லமந்தத்திலுண்டால்‌ மாபசியா-மெல்லப்‌ 

புசையார்கள்‌ கோய்போம்‌ போற்றுசரநீர்போந்‌ 

சரையார்களாப்பழத்தைத்‌ தான, 

இ-ள்‌. நிலக்களாப்பழத்தை மிகுபசியில்தின்றால்‌ €தரத்தமும்‌ 
அதிமர்தத்தில்தின்ழுல்‌ ஈற்பசியுமுண்டாம்‌, தொண்டைவலியும்‌ தலை - 
க்கனப்பும்‌ நீங்கும்‌. ௮௩௭ 
காரைப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சீதக்கடுப்புஞ்‌ செறியிர த்தக்கடுப்பு 

மோதுமதிசாரமும்போ முண்டையே-மோதுகட 

னீரைப்பருகுமுகி னேரளகமின்கொடியே 

காரைப்பழத்திற்குக்‌ காண்‌. 

இள: கடல்நீரசையுண்டு சூல்முதிர்ந்‌ தமேகம்போலக்கறுத்தகூர்‌ , 
தலாளை காரைப்பழத்தால்‌ சீதாத்தக்கடுப்பும்‌ ன்‌ திசாரமும்நீம்கும்‌. 

மாக்காரைப்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சுரமும்பொருமலும்‌போந்‌ தொன்மயக்குமில்லு 

தரவூதற்போமறிவுந்‌ தங்கும்‌-பருகு 

மரக்காரைமெல்லிதழ்வா பஞ்சமேராளு 

மாக்காரையின்களியை வாழ்த்து. 

இ-ள்‌. சவப்புடிறம்பொருர்திய மெல்லிதழையும்‌ ௮ழயெவாயை 
பிமுடையாளே மரக்காரைப்பழத்தினல்சுரம்வயி ற்றுப்பிசம்மூா ரச்சை 
மகோதரம்‌ இவைகளநீங்கும்‌ பு,த்திக்குத்தெளிவு உண்டாம்‌ என்க. 

சூரைப்‌ பழ த்தின்‌ குணம்‌. 
மர்‌ தமதிகரிக்கும்‌ 6 வன்சீதளஞ்‌ ச்சர 
முந்துகுடல்வலியு முண்டாங்காண்‌-முந்‌ துகவில்‌ 
21 
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௨௧0 பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


காரைப்பழத்திற்‌ கதித்தவொருபேதமுமாஞ்‌ 
சூரைப்பழத்திற்குச்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. முற்கூறியகாரைப்பழத்தில்‌ ஒருபிரிவாயெ சூரைப்பழத்‌ 
திற்கு ௮திமந்தமும்‌ கபகோஷமுங்‌ குடல்கோயும்‌ உண்வாம்‌ என்க. 
முளகாய்ப்பழத்தின்‌ குணம்‌. 
மூலவிரத்தமுளைகடுப்பு முண்டாகும்‌ 
தாலமதிற்றாதவுந்‌ தழைககு?ம-ஆலமெலு 
மந்தமசோசிகுனமம்‌ வாய்வும்பொருமலும்போ 
முந்துமுளகாய்ப்பழத்தா லோர்‌. 
்‌ இள. முளகாய்ப்பழ த்தினால்‌, ரத்தமூலமுளையும்‌ ஆசனக்கடுப்‌ 
பும்வீ ரியகிருத்‌ த்தியும்உண்டாம்‌. விஷாலசகம்‌ ௮ருசிவயி ற்‌றுநோய்விகு 
ணவாதம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ இவைரீங்கும்‌. ௮௪௧ 
செடியின்‌ பழவகை முற்றியது. 





கொடி யின்பழவகை. ்‌ 
திறியகொடி முந்திரிப்பழத்தின்குணம்‌ இதுவேதிராட்ச. 
வெப்பருசிதாகம்‌ விரணஞ்சிவாசகய 
மெய்ப்புடையபித்த மிரத்தபித்தஞ்செப்பு 
மடிமந்தமேக ம தமூம்போஞ்சின்னக்‌ 
சொடிமுத்திரிக்கனிக்குக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. சிறியகொடிமுர்‌ திரிப்பழத்திற்கு, சுரம்௮ரோசகம்தாகம 
.. புண்‌-இரைப்பு-க்ஷிணபித்தம்‌-ரத்தபித்‌ சம்ிஷாலசகரோகம்பிரமேகப்‌ 
மதசோகம்‌ ஆய இவைகள்‌ போகும்‌ என்க. ௮௪௨ 
பெருங்கொடி முந்திரிப்பழத்தின்குணம்‌. 
சோமகோய்தாவரத்‌ தா ற்‌ ரேன்றுவிஷமுன்மாத 
நாமமுறுமூத்திரநோய்‌ நாடுமோ-சாபசுரம்‌ 
விண்ணொழியும்மெய்குளிரும்‌ வீ.றுகொடிமுர்திரிக்குக்‌ 
கண்ணெளியுந்தா துவுமாக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. பெருங்கொடிமுந்திரிப்பழத்தால்சோமகோய்‌ தாவரகிஷ ' 
ம்‌உன்மாதம்‌ மூத்திதோஷம்‌ சாமசுரம்‌ய இவைநீங்கும்‌ உடல்கு 
ளிர்ச்சியும்‌ கண்‌ துலக்கமும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ ஆகும்‌என்க.. ௮௪௩ 
தூதுளம பழத்தின்‌ குணம்‌. 
சபச்கட்டுகோழை கத்திரிதோஷங்‌ 
குபுக்கென்றெழும்பு நீர்க்கோவை-கபுக்கென்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, இ கூக்கு 


ற்முத்துவிஷமும்போ மடந்தூ துளத்திற்‌ 

பழு தீதுவிழும்பழ தீதாற்‌ பார்‌. 

இ-ள. தூதுளம்பழத்தினுல்‌ இ.றுபெ மார்புசளி க்ஷயம்வாதாதி 
மூன்றுதோஷங்கள்‌ சலதோஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ இவைரீக்கும்‌. ௮௪௪ 

பாகற்பழத்தின்‌ குணம்‌. 

சுரமேகங்காசஞ்‌ சுவாசமொடுமூலந்‌ 

திரி தோஷங்குஷ்டமிவை தீருல்‌-இருமியறு 

மோகப்புணரியெனு மொய்குழலைவெம்பிவிழாப்‌ 

பாகற்பழத்தையுண்டு பார்‌. 

இ-ள்‌. மோகசாகரமனைய நெருகங்யெ கூக்‌ தலாளே வெம்பிவிழா 
தபாகல்பழத்தினால்‌ சுரம்பிரமேகம்‌ இருமல்‌ இரைப்புமலம்‌ முத்தோ 
ஷம்‌ குஷ்டம்‌-மலக்‌கருமி இவைநீக்கும்‌. ௮௪௫ 

சவரிப்‌ பழத்தின்‌ குணம்‌, 

கலைவலிகுடைச்சல்‌ சலப்பிஈ௪£ஈ்கள்‌ . 

குலைகுலைந்தேகாட்டிற்‌ குடிபோ-ரிலைவா 

னவரிப்படிமா தென்றையுறுமாதே 

சவரிப்பழத்தினாற்‌ முன்‌. 

இ-ள்‌. தேவர்கள்‌ இப்பூலோகமா த தானோவென்‌ றையமுறும்‌ 
அழசையுடைய பெண்ணேசவரிப்பழத்தால்‌ சிரநோயும்‌ உடற்கடுப்‌ 
பும்‌ நீர்ப்பிரசமும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௮௪௬ 


கொ டியின்‌ பழவகை (ற்றிய து. 





மரத்தின்‌ வித்‌ துவகை: 
மாங்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
பேசுமோசீதம்‌ பெருக்குஞ்சோரிக்கடுப்பும்‌ 
வீசமோமூலமுறு வெங்கொதிப்பு-மாசுடைய 
பூங்கொட்டையைக்தள்ளிப்‌ போட்டுக்கனியில்வந்த 
மாக்கொட்டையைக்காணில்‌ வாது. 
இ-ள்‌. மாம்பழக்கொட்டைப்பருப்பால்‌ சீதபேதி ரத்தாதிசாரம்‌ 
உதிரக்கடுப்பு மூலச்சூடு யெ இவைகள்போகும்‌ என்க, ௮௪௪ 
6. த; ப பலாக்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
அள்ளே.றுரீள்குடரி' 'னப்பான்மலங்கட்டுக 
கள்ளேறுகெஞ்சர்கெஞ்சால்‌ கல்லகட்டி-லுள்ளே ட 


௩ 
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௨௧௨ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


- சலாக்கொட்டையிட்டசுகர்‌ தானாங்கருக்கும்‌ 
பலாக்கொட்டையிட்ட பலன்‌. , 
இ-ள்‌. கருக்யெபலாக்கொட்டையினால்‌ ௮ளளுமாந்தம்‌ குடலி 

ன்கபத்‌.தால்‌ மலச்சிக்கல்‌ கட்குடியர்க்குண்டாவதுபோல்‌ கநெஞ்ற்புளி 
யேப்பம்‌ கற்போல்வயிறுகெட்டிப்படல்‌ ௮தில்‌ஒட்டைசா ணளவுஇரு 
ப்புச்சலாக்கை சொருனெது பா ஓுயத்திரமிவையுண்டாம்‌. ௮௪௮ 
புளியங்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
சுக்கலமேசுநற்‌ றுன்னுமதிசாரமொடு 
மிக்சொணநாக்கடுப்பு வெட்டையறு்‌-தொக்கொடுவ 
ருற்றபுளிவித்திற்‌ குறுகுணத்ைமேன்மேலு 
நற்றரையுண்மாதே நவில்‌. 
இ-ள்‌. மாதேதோலில்‌ துவாப்புள்ளபுளியங்‌ கொட்டைக்குச்சுக்‌ 
லெமேசம்‌ பித்தாதிசாரம்‌ ௮திவிரணம்மூத்திரக்கடுப்பு வெள்ளை இ 
வைநீங்கும்‌ என்ச. ௮௪௯ 
ப - தேற்றாுங்‌ கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
பிரமிவெள்ளைவெப்புபச பேசார்கடுப்‌3பா 
டெரிகரிச்சரம்புண்ணு மின்ரும்‌-வருமர்தந்‌ 
தேற்டுங்கொட்டைக்கஃ2தா. திட்டிமருந்தாகுங்‌ 
கூற்றாங்கண்மாதேநரீ கொள... 
இ-ள்‌. இயமனைப்போன்ற கண்களுடையபெண்ணே தேற்றாங்‌ 
கொட்டைக்கு பிரமேகம்‌,வெட்டை உட்சூடு ஜடாக்கனிவயிற்றுக்கடு 
ப்பு எரிகின்ற முத்திரக்சரிச்சம்‌ இரணம்‌ இவைநீங்கும்‌ மந்தம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ ௮.துகண்ணுக்குமருந்தாம்‌. ௮90 
எட்டிக்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
கைக்கறுப்புசந்நி கடிவிஷங்குஷ்டவலி 
யெயக்கவரு தாதுஷ்ட மெனபவை3போ-மைக்கண்ணாய்‌ 
கட்டிகரப்பான்‌ கனமயக்குபித்தமுமி 
லெட்டிமரக்கொட்டையி னா. 
இ-ள்‌. மையணிந்தகண்களுடையவளே எட்டிக்‌ கொட்டையால்‌ 
கருமேகம்‌ சந்நி விஷக்கடி குஷ்டம்‌ வா தவலிசவீரியஷ்டம்‌ பிடகம்கர 
பபன்‌ மூர்ச்சை பயித்தியம்‌ இவைபாம்‌. .... அடுக 
புரசங்‌ கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
வயிற்றுக்ருமிகணம்‌ வாதமொடுசீத 
நெயெத்தபடர்தாமரையு நீங்கும்‌-வயிற்று 
_ வலியிரைச்சல்வன்கரப்பான்‌ மாறும்பித்‌ துண்டா 


மலிபுரசத்சொட்டைதனை வாழ்த்து. 
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இ-ள்‌. புரசங்கொட்டையினால்‌ மலப்புழுக்குலம்‌ வாதவலி சேதம்‌. 
படர்தாமரை குன்மம்வயிற்றிரைச்சல்‌ கரப்பான்‌ இவை நீக்கும்‌ பித்‌. . 


. ௮(௨ 





தமாம்‌. 
புன்னைக்கொட்டையின்‌ குணம்‌. 
கன்னவிரணங்‌ கடுஞ்சந்நிபா தமுட 
னின்னலுறுவாதை யேகுங்காண்‌-புன்னைக்கொட்‌ 
டைக்கமாட்டோவென்னி லார்சூதிகாவாய்வு 
மெய்க்கமமிட்டாழ்வாய்‌ ௨)மில்‌. 
... இ.்‌. புன்னைக்கொட்டைக்கு செவிப்புண்‌ சந்நி த.தர்வாதம்சூ 
தகவாயு உடம்பில்நீரைஏற்றி அதில்‌ அழுர்‌; சிய சதளவாயு. இவை 
ந்த ங்கும்‌. ப க , ௮௫௩. , 
இலுப்பை௮ழிஞ்சில்‌ இவவித்‌ துக்களின்குணம்‌, 
இலுப்‌ பைவிதையந்தரவாய்‌ வி ற்கும்விஷத்திற்கு 
மலுப்பையுண்டாக்கி யகற்று-நிலத்திற்‌ 
ஜெழுஞ்சகமோகக்‌ கரப்பிற்சொலலஞ்சனமா 


மழிஞ்சில்விதையென்‌ றறி 
இ-ள்‌. இலுப்பைக்கொட்டை ௮ந்தரவாயுவையும்‌ விவ்‌ த்சையு 
ம்நீக்கும்‌ ழிஞ்சில்விதை உலகவ௫ியத்திற்கும்‌ மறைப்புமைக்கும்‌ 
அகும்‌. ௮௪ 
புங்கு-காட்‌ ட்டுப்புங்கு-இவ்வி த்‌.துக்களின்குணம்‌. 
புங்க்ெவிதைகாற்கிரந்தி புண்கரப்பான்காதெழுச்சி 
யங்கசந்நிகண்ணேயைக்கு மாம்பேதி-யுங்கட்டுங்‌ 
காட்டுப்புங்கன்விதைக்கு கண்டதேமற்சொ றிமெய்ப்‌* 
பூட்டுப்பங்கின்வாய்வும்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. புங்கங்கொட்டை ௧ ழல்விரணம்‌ இரந்திகரப்பான்‌ கர்ண 
பரிஸ்போடகம்‌ சற்நிகண்ணோய்‌ இவைக்குதவும்மலத்தைகட்டும்காட்‌ 
டுப்புங்கம்‌ விதைக்குதேம ௮ம்‌ புடையும்‌ தீல்களைப்பற்றிய வாய்வும்‌ 
பாம்‌. 420 
மருந்தோன றிவேம்பு-இவவி த்தக்களின்குணம்‌. 
மருக்‌ே தான்‌ றி யின்விை த்க்கு மாயில்லி௫ ்‌ ள்‌ 
விருந்தாண்டபேய்பூதம்‌ வீ யுங்‌-கருதூன்றி இ 
வேம்பின்விதைக்கு விஷஞ்சந்நிபாதமுத 6. ப 
2றம்பிவிமுர்‌ தோடுமெனத்‌ தேர்‌. 
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௨௧௪ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. மருர்தோன்‌ றிவித்‌ துக்கு பில்லிசூனியமும்‌ பேய்பூதமும்‌ 
கெடும்‌ வேப்பம்பருப்புக்கு தாவரசங்கம விஷங்களும்‌ சந்நியும்‌ நீ 
ங்கும்‌, ௮௬ 

ப கடப்பம்வித்தின்‌ குணம்‌. 

கடப்பம்விதைக்குக்‌ கடிவிவஷமுமுண்டோ 

தொடுப்புமண்டைீருந்‌ தொலையு-மிடக்கான 

வாதவகையொழியு மாந்த:ங்களேஇவிடும்‌ 

ததமொழிமாதே கேள்‌. 

இ-ள்‌. கீதம்‌? போன்ற மொழியையுடைய பெண்ணே கடப்பம்‌ 
வித்‌. துக்கு விஷக்கடி. சரஸ்‌ தாபரோகம்‌ வாதரோகம்கள்‌ ௮க்கனிமார்‌ 
தயேதங்கள்‌ ஆூயெ இவைகள்‌ நீங்கும்‌ எனக. ௮௪௭ 

மஇழம்வித்தின்‌ குணம்‌. 
தாதுவைஈகனமெய்யழகைச்‌ சத்தியையுண்டாக்வெடுஞ்‌ 
திதளமென்பார்கலிக்கஞ்‌ செய்மருர்தாம்‌-வாதை 
மலத்தைவிழித்தேோவஷக்ை வல்விஷக்‌ைைவெப்பை 
விலக்குமகிழம்‌ விதை. 

இ-ள. கண்கலிக்கத்துக்கான மழெம்வித்து மலாவிருதவாதம்‌ 
சேத்திதோஷம்‌ சர்ப்பவிஷம்‌ சுரம்‌ இலைகளைநீக்கும்‌ சுக்கெத்தையு 
ம்‌ தேகவனப்பையும்‌ பலத்தையும்‌ விருத்திசெய்யும்‌ இதுசேதள 
மென்பர்‌. ௮௮ 

தில்லம்வித்‌தின்குணம்‌. 

தில்லம்விதைக்குச்‌ சறுவிஷம்போம்பின்விஷமுஞ்‌ 

செல்வஞ்செருக்குர்‌ திமிர்வாய்வும்‌-வெல்லங்கொள்‌ 

வாரைவருத்துகின்ற வன்கபழுங்குஷ்டமுமிவ 

வூரைவிடுத்‌?தகு முரை. 

இ-ள்‌. தில்லம்விதைக்கு டேவிஷம்சர்ப்பவிஷம்‌ திமிர்வாதம்‌ இ 
னிப்புச்சுவையாற்பிறந்த கபரோகம்‌ குஷ்டநோய்‌ இவைநீக்கும்‌. 

ஆளிவித்தின்குணம்‌. 

விக்கமதிவாந்தி மேனிவலிவாய்வுந்‌ 

_ தூக்குகரம்பினகுத்த மொருவழலை-யோக்காள ன்‌ 
மீளியருசிவிதை வாதமும்போகு 

மாளிவிதைதன்னா லறி. 

இ-ள. ஆளிவிதையினால்‌ சோபைமிகுவமனம்‌ உடற்கடுப்பு வாத 
வலி ஈரம்புச்சூலை அஸ்திச்சூடு ஓக்காளம்‌ அருசிபீசவாயு: இவை 
நீல்கும்‌.  . ௮௬0 


ழூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௧௫ 
உருத்திராக்ஷத்தின்‌ குணம்‌, 
நீளுமதிதாகத்தை நீங்காமுத்தோஷத்தை 


யாளும்விக்கல்பித்த த்தை யாற்றுங்கா-ணுளு 
மிருத்திராமற்கபத்தை விட்டுமேகல்ல 


வுருத்த இராக்கத்தின்வலி யுன்‌. 


இ-ள்‌. உருத்திராச்௩மானது அதிதாகம்‌ திரி தாஷம்‌ 'லிக்கல்‌ 
சோகம்‌ பித்தகோபம்‌ சிலேஷ்மாதிக்கம்‌ இலைகளைப்போக்கும்‌। என்க: 


முருங்கை வித்துஇலை-ர்க்குகளின்‌ குணம்‌. ' 
நீசானவிந்துவுமோ நீண்டபி௫னாப்த்‌ தடிக்குஞ்‌ 
சீராகமேனி செழிக்குங்காண்‌-பாராய 
முருங்கையுறுவிதையான்‌ மெய்த்தவிலையீர்க்கோ 
வொருங்கையுறநீரிறக்கு முன்‌. 
இ-ள்‌. முருங்கைவித்தினால்‌ சலரூபமாகக்‌ கரைந்தவிந்‌ துவும்‌-பிஏி 
னிபோலாகும்‌ சரீரம்‌ பலக்கும்‌ இதன்‌ இலையும்‌ ஈர்க்கும்‌ நீரைப்பெரு 
க்கும்‌, ௮௬௨ 
மாதுளைவித்தின்‌ குணம்‌, ட 
சுக்கலெத்தைக்கட்மெந்தச்‌ சுக்கில்தோஷம்போக்கு 
மக்கணமேகக்கடுப்பை யாற்றுங்கா-ணெச்காலிக்‌ 


கோதுள த்தெண்ணாதமலர்க்‌ கொம்பனையாய்தித்திக்கு 
மநதுளத்தின்பீச வலி. % பீசம்‌-வித் து. 


இ-ள்‌. புட்பகொம்பனையபெண்ணே இனிப்புள்ள மாதுளம்வித்‌ 


தானது சுக்லெத்தை இறுக்குவதுந்தவிர அதிலுள்ள குற்றத்தையும்‌ 
பிரமேகச்‌ சுறுக்கையும்‌ நீக்கும்‌. ௮௬௯. ... 


முந்திரிப்‌ பருப்பின்‌ குணம்‌. 
மெத்தவினிப்பாகு மென்கொடியேதின்றக்கா ற்‌ 
பித்தவனிலம்‌ பிரக்குங்காண்‌-௪ த்‌ தியமா 
யிந்திரியப்புஷ்டி யிளைக்கா துமார்தமுண்டா 
முந்திரியினற்பருப்பான்‌ முன்‌. 
இ-௭. மிகுர்தஉருசியையுள்ள முந்‌ _திரிப்பருப்‌ பைத்‌ ஒன்னில்‌ த்‌ 
தவாததொந்தம்தாதுவிருத்தி ௮க்சினிமார்சம்‌ யெ இவையுண்டாம்‌ 
வாதுமைப்பருப்பின்‌ குணம்‌-இதுவே ௮டப்பம்‌ விதை . 
௮டப்பம்விசையாம்‌ வாது மைப்பருப்பினாலே 
மடற்பெரியகட்படல மாறுஞ்‌-சடக்கெனவே 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௨௧௬ பதா 1த்தகுணசித்தாமணரி 


புண்மேற்கொழுப்பக லும்‌ போசமுமுன்டாமென்‌? ற்‌ 
மணமேற்றுணிபாய்‌ விழுத்து. 


இ-ள்‌. ௮டப்பவித்தைஎன்கிற வாதுமைப்பருப்பினால்‌ விழிப்ப 

டலமும்‌ விரணக்கொழுமையும்நீங்கும்‌ கலவியில்விருப்பமுண்டாம்‌. 
சாரப்பருப்பு-மிகசரிப்பருட்‌$-இ வைகளின்குணம்‌. 

'சாரப்பருப்பாற்‌ றளிமிசரியின்பருப்பா 

நீரப்பருப்பு நீர்ச்சதர்‌-தீர த்‌ 

தொலையுமிரதந்தத்தி துப்த்தார்க்குஈன்றுங்‌ 

சலையும்விர்‌ அவிற்கூக்கங்‌ காண்‌ :: இரதம்‌ 3: தந்திகர்இிகந்தகம்‌. 

இ-௭. சாரப்பருப்பு மிசரிப்பருப்பு இதுகளால்‌ சிறுநீரைப்பற்‌ 
நிய கடுஞ்சுறுக்கும்‌ மூத்திரக்கடுப்பும்‌ சலப்பிரமேகமும்நீங்கும்நித்த 
சுக்கிலம்‌ இறுக்கும்ரசகந்தங்களை த்தின்‌ றவர்க்கும்சரலனை த்தரும்‌என்க. 

மரஈத்தின்வகை-முற்றியது. 





செடியின்‌ வித்‌ துவகை. 
அ.த்திவித்தின்‌ குணம்‌. 

கையிற்காலிற்படர்ந்த காமேகம்‌போயொழியு 

மெய்யிலுறுகுஷடம்போம்‌ வெப்பகலுர்‌-. துய்ய திடை 

யத்திதனையொத்தலிழி பாணங்‌3கராட்டுலுறுந்‌ 
துத்திவிதையைச்‌ சுவை, 

இ-ள. கடல்போன்ற வி;நியையொத்த வாரணங்கேதுத்திவிதை 
யை நீதின்னக்கடவைதின்றால்‌ கைகால்களுண்டாயெ கரும்மேகமும்‌ 
குஷ்டரோகமும்‌ உட்சூடும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ௮௯௭ 

திகரைவித்தின்‌ குணம்‌. 

வண்டுெடியுடனே வன்கடுவலும்பலவாம்‌ 

பண்டுஈமைபுடையும்‌ பண்டி தர்கள்‌-கண்டுரையாப்‌ 

பித்தகன லும்‌ பெருத்ததகரைவிதைச்‌ 

சித்திரையுனில்லா திசை. 
இ-ள்‌. தக ரவிதைக்கு வண்டுகடி அரைக்கடுவன்‌ நீங்காத இன 
வு பலவிதபுடை பிடகருரைத்தற்கரிய பித்தவேகம்‌. இவைபோம்‌. (0) 

நீர்முள்ளி வித்தின்‌ குணம்‌. 

வலித்‌ துவுமார்தாதுவுமா மேகரோகந்தொலையு 

முர்துமதிசார மொழியுங்காண்‌-வந்‌ துடலி 
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மூலமும்‌. உரையும்‌, ௨௧௭. 


லேறியநீர்வீக்க பிறங்குபிளைப்புமறுல்‌ 

கூறியநீர்முள்ளி விதைக்கு. 

இ-ள்‌. நீர்முள்ளிவித்‌.துக்கு' பிரமேகம்‌ ௮ சொரம்‌ கபசோபை 
யாசம்‌ இவைரீக்கும்‌ சுக்லெஞிக்‌ சப்ததா.துக்களும்‌ விருத்தியாம்‌. ட 

ஊமத்தம்‌ ஜித்தின்குணம்‌. 

சுரம்போம்கிஷம்போந்‌ தொலையா தசந்நி 

யுரம்போமதிசார மோடு-நிரம்பவே 

மாமத்தமுண்டாங்‌ வள ரிளங்கொங்கைத்திருவே 

யூமத்தையின்விதையை யுன்‌. 

இ-ள்‌. கொங்கையையுடைய விலக்குமிபோல்பவளே ஊமத்தை 
விை தயினால்‌-சரம்‌-தாவரசங்கம்‌-விஷம்‌-சற்நிபா த தோஷம்‌-௮ திசாரம்‌- 
அயெ இவைபோம்‌; வெறியுண்டாம்‌ என்க. ௮௭௰ 

வெங்காயம்‌ துளசி கரிசாலை முள்ளங்கி உருத்திரச்சடை 

இவவித்துக்களின்‌ ஞூணம்‌. 

வெங்காயவித்துகுன்மம்‌ வீட்டுந்‌ துளசிவித்‌ துக்‌ 

கெங்கெமயக்சரிப்பா னின்‌ % பழமாற்‌-றம்காவே 

காமாலைமுள்ளங்கிக்‌ காழால்வித்தாஞ்சடைவுத்‌ 

தோமாலையுள்ளடக்குஞ்‌ சொல்‌. % பழம்காய்விதை. 

இ-ள்‌. வெங்காயவிதை, குன்மத்தையும்‌ துளசிவிதை,சீதத்தை 
யும்‌, கரிசாலவிதை, காமாலையையும்‌, முள்ளங்கவிதை விந்து ஈஷ்டத்‌ 
தையும்‌ உருத்திரச்சடைவிகை மயங்குகின்ற கபத்தையும்‌ போக்கும்‌ 
என்க, ௮௭௧ 

செடியின்‌ வித்துவகை முற்றியது. 





கொடியின்‌ வித்‌_துவகை. 
பூசினிவித்தின்‌ குணம்‌. 
பித்தம்போமேகம்போம்‌ பேராவன ஓம்போஞ்‌ 
மெத்தவுடலங்குளிரு மேனியிடுமித்தலத்து 


ளாகனியொன்றில்லா வலர்ந்தவனசத்தனமே 
பூசினிவித்‌ை தத்தின்லும்‌ போது. 

இ-ள்‌. அலர்க்த புட்பத்திற்‌ சஞ்சரிக்காரின்ற ௮ன்னம்‌ .போல்ப . 
- வளே பூசினிவி தீதினால்‌ பயித்‌ தியமும்‌ பிரமேகமும்‌ சரீர ௮ ழலையும்‌ நீ 
ங்கும்‌ தேகத்திற்குளிர்சசியும்‌ புஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌ என்‌, ௮௪௨ 
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. உகீது. பதார்த்ககுணசிந்தாமணி 
வெளளரிவித்தின்‌ குணம்‌. 


கடுப்பொடுநீர்க்கவ்டுவெறுங்‌ கல்லடைப்புதாரை 
வெடி.ப்புசதையடைப்பு மேக-மெடுத்துரைக்கா 
வுளளரிலியென்னு முறைகரிச்சரம்மிவைகள்‌ 
வெள்ளரிவிசைக்கேகும்‌ விள்‌. % 
இ-ள. வெள்ளரிவிதைக்கு; கடுகின்‌ றடீரடைப்பு-கல்லடைப்பு-£ர்‌ 

தீதுவாரவெடிப்பு சதையடைப்பு பிரமேகம்‌ சரிச்சாம்‌ இவைநீங்கும்‌. 

கழ.ற்காய்‌ பேயப்பீர்க்கு இவ்வித்‌ துக்களின்‌ குணம்‌. 

கழற்காய்விதைக்குக்‌ களவண்டவாதந்‌ 

தீழற்பக்கச்சூலைகுவ்‌ மஞ்‌ சாந்தி-கழற்காலிற்‌ 

காய்ப்பாக்குந்‌ துஷ்டக கடிவிஷமெலாம்போக்கும்‌ 

பேய்ப்பீர்க்கன்றன்விதையைப்‌ பேசு. 

இ-ள. கழற்காய்ப்புக்கு, ௮அண்டவாதமும்‌ சூட்டினால்பிறந்தபக்க 
சூலையும்‌-வயிற்‌ றுநோயும்‌ நீங்கும்‌. பேய்ப்பீர்க்கம்வித்து காலி ற்றழும்‌ 
பேரும்படிக்குக்‌ கடித்த துஷ்டவிஷங்களையெல்லாம்‌ நீக்கும்‌. ௮௭௪ 

பூனைக்காலிவித்தின்‌ குணம்‌. 
தழுதளைராற்றத்தோடு சாரிரத்தப்போக்கும்‌ 

பழு தபுரிகின்றகாப்‌ பாலு-மழு?தகுந்‌ 

தாலமிசைவிர்‌ துமாஞ்‌ சாற்றும்கரும்பூனைக்‌ 

காலிவிதையினாற்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கருமைடிறைப்பூனைக்‌ காலிவிதையினால்‌, கற்றாழை நாற்ற 
மும்‌ ரத்தக்ரெகணியும்‌ கரப்பானும்‌ நீங்கும்‌ தாதுபுஷ்டி யுண்டாகும்‌. 

உகாவித்தின்‌ குணம்‌. 
வாதமுதனமுப்பிணியால்‌ வந்தபிணியையெலாங்‌ 
கோதிற்சமப்படுத்‌ துங்‌ கூறவொண்ணாச்‌-£த 
மகாவனசமண்டபத்தில்‌ வாழ்ர்திருக்குமாதே 
யுகாவிதையைசன்றா யுரை. ்‌ 

இ-ள. குளிர்ந்து மேன்மைதங்யெ மண்டப தீதிலவாழ்ந்‌ திருக்கு 
ம்மாதே உகாவிதை, திரி2தரஷங்களால்வர்‌.௪ நோய்களைச்‌ சாந்தமாக 
கும்‌. ௮௪௬ 
குன்‌ றிவித்தின்‌ குணம்‌ இதுவேகுன்‌ றிமணி. 

நேத்திரரோய்பித்‌த நிறமழுங்கல்காமாலை 

வேர்த்திதொபச்சோப வெப்புடனே-கோத்‌ திட்ட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௧௯ 


வையமும்போம்விர்துவா மாயிழை பேகாட்டி.ஓுறை 

செய்யகுன்‌ நியின்வில தீயைச்‌ சேர்‌, ப 

இள்‌. நூல்‌2போன்றிவிடைபையுடையவளைிவந்த குன்றிமணி 
ப்பருப்பினால்‌, கண்‌£ணாப்‌ பித்தகோய்‌ மா.றுநிறம்‌ காமிலாரோகம்விய 
ர்வையாடு வெப்பத்தைத்தருகன்ற மூர்ச்சைச்சுரம்‌ சிலேஷ்மகோப 
ம்‌ இவைநீங்கும்‌ சுக்கிலவிருத்தியாம்‌. ௮௪௪ 


- நெருஞ்சில்‌ வித்தின்குணம்‌. 
சொல்லவொண்ணுகநீர்க்கட்டு துன்மாமிசமருகல்‌ 
கல்லடைப்பெலும்பிணிகள்‌ கண்டக்கால்‌-வல்லக்‌... 
கருஞ்சின3வற்கண்மாதே காசனிய௰ி ற்ஜோன்று 
நெருஞ்சின தம்வித்தை நினை. 
இ-ள்‌. வேற்போன்ற கண்களுடையமாே த ஈல்ல நெருஞ்சில்வித்‌ 

துக்கு மூத்திரக்கட்டு சதையடைப்பு மூறத்திரரரிச்சரம்‌ சர்க்கராஸ்‌ 
மரிரோகம்‌ ஆய இவைரநீக்கும்‌. ௮௪௮ 
்‌ தே, தாமரைவித்தின்குணம்‌. 
மந்தத்‌ துவமகற்றும்‌ வல்லருசநீக்இவிடு 
மந்தத்துறைதாது விற்கடலே-தந்திடும்பின்‌ 
ஓுன்னிலின்லனுந்தோடகுண மியாவுபோட்டுஞ்‌ % சலா : 
தன்னிலண்ணுக்செவஞ்சம்‌. % தாமரைவித்து. 
இ-ள. தாமரைவிதை ௮லசத்தையும்‌ ௮௬9௫மு தலியசர்வதோ 
ஷங்களையும்‌ நீக்கும்‌, கடைத்தாதுவாஇப சுக்லெத்‌ த்தை விருத்திசெய்‌ 


யும்‌்எனக. ௮௭௯ : 


தே-வெள்ளை அல்லி செவ அல்லி இவ்விதைகளின்குணம்‌. 

மிதுளவல்லிவித்‌ துகளால்‌ விந்‌ துண்டென்றாலு 

மதனாரைக்குச்செம்மைக்‌ காரக்கமதன-மிர்தப்‌ 
பேதமின்றியீரற்‌ பிலீகங்களுக்குவன்மை 
யேதமின்றிச்செய்யு மிரண்டும்‌. 

இ-ள. இருவித ௮ல்லிவிதைகளினாலும்‌. சச்லெலிருத்தியுண்டெ ட்‌ 
ன்று சில மதார்தரத்திற்‌ சொல்லப்பட்டாலும்‌ வெள்ளல்லிக்குச்‌ சு 
க்கிலம்‌ ௮திகமும்‌ செவ்வல்லிககுச்‌ சோணிதம்‌ அதிகமும்‌ அம்‌ இந்‌ 
தப்‌ பேதமேயன்றி யீரலுக்கும்‌ பில சகண்டங்களுக்கும்‌ இசண்டும்சம 
பலஞ்செய்யும்‌. ௮௮0 

தே, வித்துக்களின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
மிக்கனலிமிக்குகளிர்‌ வித்துகள்விதைப்புரக்கத்‌ 
தித்தனவன்முஞ்ச மரசந்‌ தீகவா-மக்குறிகா 
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3௨௨௦ பதார்தத்குண்‌சித்தாமணி 


யாகாயமின்றி படார்‌ துரைவித்தங்கநெடு 
. மாகாயமென்றனார்வித்‌: தாம்‌ $ தாம்‌ ஜலம்‌, 

இ-ள்‌. ௮திஉஷ்ணமுள்ளவும்‌ ௮திசதளமுள்ளவும்‌ ஆ௫ய இரு 
வகைவிதைகளும்‌ விர்‌ துவை ரக்ஷிக்கத்தக்கவை௮ல்ல உஷ்ண?தளம்‌ 
சமமாயுள்ளவித்துகள்‌ ௮தைரகரிக்கத்தக்கனவாம்‌ ௮வையெவைபெ 
னில்‌ காய்க்குள்‌ இடைவெளியின்‌ றி நெருக்கியிருக்கின்ற தூதுகளை 
முதலிய விதைகளெல்லாம்‌ மிகு௨ஷ்ணமும்‌ இடைவெளி மிகுந்து 
ஒன்றோடொன்று நெருங்காமலிருக்கெ பூசினிமுதலிய வித்துகள்‌ ௮ 
திசிதளமும்‌அகும்‌ சமானவை இடைவெளியுள்ளனவும்‌ ஒன்றுக்‌ 
கொவ்வோர்வித்து உள்ளனவுமான முருங்கை வாதுமை வித்துக்கள்‌ 
முதலியவைகளாம்‌. ன்‌ ௮௮௧ : 
கொடியின்வித்‌துவகை-முற்றியது. 





தெற்களின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
செர்நெல்வசைக்குஞ்‌ று தானியவசைக்கு 
மிந்நிலத்திலுண்டோ விலக்கென்ப-துன்னுங்காற்‌ 
கண்டமட்டிலேபெயராங்‌ கண்டவவரவர்க 
ளுண்டமட்டிலேசுவையா மோர்‌. 
இ-ள்‌. இந்தவுலகல்‌ விளைகின்ற நன்செய்‌ புன்செய்‌ தானியவரு 
க்கங்களின்‌ பெயரையும்‌ சுவையையும்‌ ௮ளவிடுதற்கரிதேயாயினும்௮ 
வற்றைப்‌ பா£த்தவரையில்‌ எவரும்‌ புசித்தவரையில்‌ சுவையுமாம்‌ 
சனக. . .வி௮/௨ 
கார்‌ ௮ரிசியின்குணம்‌. | 
காரரிசமர்தங்‌ கனப்புடலிற்‌ ராலிப்பும்‌ 
பா.ரறியவாயுவையும்‌ பண்ணுங்கா-ணேரே 
கரப்பானென்பார்பொருந்திற்‌ காயமுதுமெத்த 
வுசப்பாகுமென்றே யுரை. 
இ-ள்‌. மந்தகுணமுள்ள பருத்தகாரரிசி சரீரபுஷ்டியையும்‌ தனி 
வாதவிளைவையும்‌ பலத்தையும்தரும்‌ இதுகரப்பன்‌ பண்டம்‌ என்பா. 
மணக்கததைவாலானகருங்குறவை எனலும்‌ 
இவவரிசியின்‌ குணம்‌. 
மணக்கத்தைவாலான்‌ கருங்குறவைமூன்றும்‌ 
பிணக்குவ்டைச்சில்விஷத்தைப்‌ போக்கு-மிணக்கமுற 
- வாக்கியுண்டாற்கரப்பா னாருமென்பார்கள்‌ கலர்‌ 


பார்க்குளிதைபாய்ர்து பார்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. கக்‌ 


இ-௭. மணக்க ததைவாலான்‌ கருங்குறவை என்னும்‌ மூவகை 
அரிசிகளும்‌ விரணகுஷ்டத்தையும்‌ ௮ற்பவிஷத்தையும்‌ நீக்கும்‌ இவ 
வகைச்‌ சாதங்களாற்‌ சிலவயித்தியர்‌ கரப்பானுண்டாமென்பர்‌, ௮௮௪ . 

ஈர்க்குச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
ஈர்க்குச்சம்பாவென்‌ நியம்புமரிசயெது 
_ நாக்குக்கதியுரிசை ஈல்குங்காண்‌-பார்க்குமிடத்‌ 

. தெல்லார்க்குங்காத லியற்றுமற்பபித்தமுமாம்‌ 

வில்லாரும்பூசைகட்காம்‌ விள்‌. 

இ-ள்‌. தேவாராதனைக்கான : ஈர்க்குச்சம்பா ௮ரிசி சாவுக்கு 
யையும்பார்க்கில்‌. இச்சையையும்தரும்‌ இ தில்கொஞ்சம்பித்தம்‌உண்டு. 

்‌ புழுகுசம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌, 
புமுகுசம்பாவரிசி பூதலத்திலுண்பார்க்‌ 
க ழகுமொளிவுஞ்‌ சேோவதன்‌ தி-ய ழலாம்‌ 
பசிதாகந்‌ தரும்‌ பலமுமிக: வுண்டா 
முசிவேதுடற்சுகமா முன்‌. 

இ-ள்‌. புமுகுச்சம்பா அரிசியை புண்பவர்களுக்கு வனப்பும்‌ கா 
ந்தியும்‌-௮ திதீபாக?னியும்‌ பலமும்‌ உண்டாம்‌, தாகம்நீங்கும்‌. ௮௮௯. 

கைவரைச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
கைவரைச்சம்பாவரிசி கண்டாலவசரவா த 


மெய்வரைபோலென்று மிகுபலமா-மைய 
மடையாதெனபார்க ளடர்சுக்கிலமு 


முடையாததிசுகமா முன்‌. 
இ-ள்‌. சைவரைச்சம்பா அரிசியால்‌ உடற்கு மலைபோன்ற வன்‌ 
மையும்‌ சுக்லெஸ்தம்பனமும்‌ சுகமும்‌ உண்டாம்‌ இதில்‌ பித்தமின்றெ 
னபர்‌. ௮௮௪ : 
'செஞ்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
செஞ்சம்பா த்தண்டுலத்தாற்‌ நீராச்சிறுசிரஙகும்‌ ' 


விஞ்சுபுண்ணும்வன்சொறியு மெய்க்கணியான-துஞ்சா 


ததிகபசியாரு மணங்கரசேயிந்தப்‌ 
பதியதனினீயுண்டு பார்‌. 


இ-ள்‌. செஞ்சம்பா ௮ரிசியால்கிளைக்கின்ற அற்ப நந்தியும்‌ ௮.இ 


விரணமும்‌ யானைச்சொறியும்‌ மிகுபசியும்‌ உண்டாகும்‌ எனக. ௮௮௮ 


கல்லுண்டைச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 


கல்லுண்டைச்சம்பாவைக்‌ கண்டருர்‌ ்‌ திநின்‌ றவர்முன்‌ 
மல்துண்டபேசெதிர்க்க வாய்க்குமோ-வில்‌ ஓுண்டை 
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௨௨௨ .. பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


போதுரையாரல்ல புசபலமாமின்சுவையாம்‌ 


பாலனையமென்மொ ழியே பார்‌. 


இ-ள்‌. பாலனைய மிருதுவாகய பெண்ணே கல்லுண்டைச்சம்பா 
அரிசியை உண்பவர்க்கு மல்லயு த்‌தக்காரரும்‌௪ திர்க்கக்கூடா த புசபல 
மும்‌ மிகுவார்த்தையும்‌ உண்டாம்‌ என்க. ௮௮௯ 
்‌ குண்டுச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
குண்டுச்சம்பாவரிசி கொண்டுண்ணும்பேர்களுக்குப்‌ 
பண்டையில்லாமர்தசோய்‌ பாரிக்கு-மண்டுபடாத்‌ 
தாகமெல்லாமொழியுக்‌ அய லைலன் காப்பான்‌ 


றேகமெல்லாம்பரவுஞ்‌ செப்பு. 
௨இ-ள்‌. பெண்ணே குண்டுச்சம்பா அரிசிக்கு நக்னெிமர்தமுப்ப 


லிகுர்‌.த கரப்பான்‌ ரோகமும்‌ உண்டாம்‌ தாக3ராகந்தீரும்‌-என்க. () 
மல்லிகைச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌. 

மல்லிகைச்சம்பாவரிசி வாய்க்குரிசையாயிருக்கு 

ஈல்லதுமெய்க்கு ஈலஞ்செய்யுஞ்‌-சொல்லாக்‌ 

கரப்பானை 2மகத்தைக்‌ கண்ணழ௫ரீக்கு 

. முரப்பாம்பலங்கொடுக்கு முன்‌. 

இ-ள்‌. நாவிற்கு உரிசையாபீருக்கன்ற மல்லிகைச்‌ சம்பா ரி? 
சரீரத்திற்குச்‌ சவுக்கிய ததையும்‌உறுதியையும்கரும்‌ கரப்பான்‌ பிர 
மேகம்‌ நேத்திரவெப்பம்‌ யெ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ௮௯௧ 

இ௮ப்பைப்பூச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 

பித்‌ தமிகப்பெருக்கும்‌ பேருலிலியாவர்க்கு 

முற்றதலைவலிரோ யுண்டாக்குஞ்‌-சத்தியமாய்த்‌ 

தாசமெடுப்பிக்குர்‌ தழலிப்பைப்பூச்சம்பா 

வாகமதினோய்வளர்க்கு மாய்‌. ்‌ 

இ-௭. இ௫ப்பைப்பூச்சம்பா ௮ரிசிபித்தா திக்கத்தினால்‌ விளை 


ன்ற சிற்சில ரோகம்‌ ரெஸ்தாபம்‌ உபசர்க்கசாகம்‌ உஷ்ணம்‌ இவைக 
ளைச்செய்யும்‌. , ௮/௨ 


மணிச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
நல்லமணிச்சம்பா காடுகன்‌ நநீரிழிவைக்‌ 
கொல்றுமிகுந்தசசல்‌ கொண்டளிக்கு-மெல்லப்‌ 


பசியளிக்குமூ 2 தீதோரைப்‌ பாலர்களைநா ளு 
முசியாம3லைவளர்க்கு முன்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, .. ௨௨௧௨௩. 
இ-ள்‌. ஈல்லமணிச்சம்பா ௮ரிசி ௮திமூத்திரத்தைவிலக்கும்‌ ௮. 
திசுகத்தால்‌ உடலையும்‌ விருத்தர்பாலர்களையும்‌ வளர்க்கும்‌ என்க. (0) 
வளைதடிச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
வளை தடி.ச்சம்பாவிற்கு வாதபித்தமுண்டா 
முளையுமடி பொருமி யுப்புங்-கொளகொளெனத்‌ 
தானோகரப்பானாகுர்‌ தாங்கொணாமந்தமுமாந்‌ 
தேனேயிதனைத்‌ தெளி. 
இ-ள்‌. தேனனையமொழியா 2ள வசாதடிச்சம்பா அரிசிக்கு வா 
தபித்ததொந்தம்‌ வயிறுஅளை தலுடன்‌ உப்பிசம்‌ கரப்பான்‌ மிகுமந்தம்‌ 
இவைஉண்டாம்‌. . ௮௬௯௪ 
கோரைச்சம்பா அரிசியின்குணம்‌. 
கோரைச்சம்பாநற்‌ குளிர்ச்சியென்பார்பித்தத்‌ை தப்‌ 
பேராவழலைப்‌ பிரித்தோட்டெ-தீராத 
மேகமொடுதினவை வீட்டுஞ்சுகங்கொ டுக்கு 
மேகமுறைகுழலாய்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. மேகமுறைஇன்ற கூந்தலையுடையாளே கோரைச்சம்பா௮ 
ரிசி பயித்தியம்‌ உட்சூடு பிரமேகம்‌ நமைச்சல்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ சவு 
க்ெற்‌ தீரும்‌ குளிர்ச்சியென்பார்‌. ப ௮௯9 


௫ 


குறுஞ்சம்பா அரிசியின்குணம்‌. 

குறுஞ்சம்பாபித்தங்‌ குடியிருக்கச்செய்யும்‌ , 

வெறுங்கரப்பாலுண்டாக்கு மெய்யி-னொறுங்கச்செய்‌ 

வாதமருள்வாயுவினை மாற்றும்போகங்கொடுக்குஞ்‌ 

சீ தவனசத்திருவே செப்பு. , 

இ-ள. குளிர்ச்‌ ததாமரையையொத்த வனசத்திருமாதே குறுஞ்‌ 
சம்பாறுரிசி பித்தம்‌ கரப்பான்‌ சுக்லதாது இவைகளைகிருத்திசெய்யும்‌ 
சரீரத்தில்‌ குத்துன்ற வாதநோயை நீக்கும்‌. ௮௯௭ 

மிளகுச்சம்பா அரிசயின்குணம்‌. 
மிளகுச்சம்பாவரிசி மென்சுகத்தைச்செய்யு 

மளவில்பலகோயை யகற்றுங்‌-கசாகளெனத்‌ 

தீபனத்தைத்தூண்டிவிடந்‌ தராவலிதொளைக்குஞ்‌ 

சோபனத்தைச்செய்ககையாய்‌ சொல்‌, . 

இ-ள்‌. சோபனத்தைசெய்கின்ற ஈகையாளே மிளகுச்சம்பா ௮ 
ரிசி சவுக்கெயெத்தைக்கொடுத்துத ச்‌. தீபாக்ியைவளர்க்கும்‌ மகாவாத 
முதலிய பலவிதரோகங்களைப்‌ ே போக்கும்‌, , ௮௬௭ .. 
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௨௨௮௫ பதார்த்தகுணசி 5 தாமணி 
அதத்‌ 'இரசச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 


சீரகச்சம்பாவரிசி தின்னச்சுவையாகும்‌ 
பேரகத்‌ துவாதமெல்லாம்‌ பேருங்காண்‌-வாருல௫ 
௮ண்டவுடனேபசியு முண்டாகும்பொய்யலவே 
வண்டருறைபூங்குழலே வாழ்த்து. 
இ-ள. வண்டுகள்மொய்க்குங்‌ கூர்தலாளே மதுரமுள்ள ரேகச்ச 
ம்பா அரிசியை உண்டவன்‌ மீளவும்‌ உண்பதற்கான பனமுண்டாம்‌ 
அத்பலாதரோகக்கள்‌ நீங்கும்‌. ௮௯௮ 
காளானசம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 
சாளானசம்பாவரிசி கல்லையொத்தமாபலத்‌ை த்க்‌ 
கேளாமலேகெர்டுக்குங்‌ கேளின்‌ லும்‌-ரீளு 
மானிலத்தைப்போக்கிவிடு மாரோக்யெத த்தை 


ட்ப திற்செய்துவிடு நாடு, 


-இ-ள. காளான்சம்பாமுரிசி சரீரத்‌ திற்கு மலைபோன்‌ ற வுறுதியை * 
யும்‌ சவுக்கிபத்தையும்தரும்‌ சீற்கலவாதசோகங்களை நீக்கும்‌ என்சு. () 


மைச்சம்பா அரிசியின்‌ குணம்‌. 
மைச்சம்பாத்தண்டுலத்தால்‌ வாயருசிபோயொழியும்‌ 
வெச்சென்றவாதபித்த மெய்யைவிடு-ஈச்சுக்‌ - 
தனிவாயுவுஞ்சுரக்குஞ்‌ சர்த்தியும்போமின்பக்‌ 
 கனிமொழிழயோன்றாகக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. 'இன்பர்தரும்‌ களிபோன்ற மொழியையுடையபெண்ணே 
அஷச்சம்பா அரிசியினால்‌ அரோசகம்‌-வாதபித்‌ ததொர்‌ தம்‌ - தனிவா த 
்‌. கோபம்‌ வார்‌ ்‌ திநோய்‌ யே இவை? 4ச்கும்‌ என்க. ௯௦௦ 
கோடைச்சம்பா அட்க்தன்‌ 
கோடைச்சம்பாவரிசி கொண்டா ற்றிரிதோஷ்‌: ன்‌. 
வாடைக்கதிக வலியுமுண்டோ-நீடு 
முறுப்பினுளளகோயெல்லா மோதாமே லேகுங்‌ 
கறுப்பிலுயர்வார்குழலே காண்‌, 


இ-ள. கச்சணிந்த கூர்தலாளே கோடைச்சம்பா அரிசியை யுண்‌ 
ணில்‌ மூத்தோவீத்தாற்பிறர் ச வாதவலியும்‌ சரீசத்துள்ள. சிற்சில சரோ 
சஞம்‌ விலகும்‌ என்ச. ன ச ட ௬௦௧ 

காடைச்சம்பா ந்‌ குணம்‌. ன 
காடைச்சம்பாவரிசி கண்டுதரிசத்‌ 2 தவர்த்கு 

. நீடுற்நவேகவன னிற்குமோ-சாடைப்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௨௫ 


பறவைே பானோயும்‌ பறக்கும்பலத்தி 

னுறவையெவர்சொல்வா ௬தை. 

இ-ள. காடைச்சம்பா அரிசிக்கு பிரமேகசுரமும்‌ சல ௮ற்பசோ 
ய்களும்‌ நீங்கும்‌ சுக்கெதாது விருத்தியும்‌ பலமும்‌ உண்டாமென்சு; 

குன்றிமணிச்சம்பா ௮ரிசியின்குணம்‌. 

குன்றிமணிச்சம்பா சொண்டாலனிலம றும்‌ 

வென்றிதருபல மிருக்குங்காண்‌- துன்‌ நியநோ 

யெல்லாம்பறக்குமுறை யிர்‌ திரியபுஷ்டியுண்டா 

நல்லார நிய நவில்‌, 

இ-ள்‌. குன்றிமணிச்சம்பா ௮ரியைையுண்ணில்‌௮ ற்பவாதரோ 
கமுதலிய சிற்சிலகோய்கள்‌ நீங்கும்சரீ/ பலமும்சுக்லெ தாதுவும்விருத்‌ 
தியாம்‌. ௯௩ 

௮ன்னமழக அரிசியிள்குணம்‌, 

௮ன்னமழக % யரியாரோக்கியங்கொடுக்குக்‌ 

தின்னவெகுருயாஞ்‌ செப்பக்கேளிந்நில த்து 

நோயனைத்துந்தூளாப்‌ ரொறுங்கத்தகர்த்‌ துவிடுந்‌ 

தியனலைப்‌? மபாக்குர்‌ தெளி. 5: அ௮ரி-அரிசி, கோய்‌-சுரம்‌. 

இ-ள்‌. மிகுமதுரமுள்ள ௮ன்னம ழூெரிசிசகலசுரங்களையும்பித்‌ 
தவெப்பத்தையும்‌ போக்கித்தேகத்திற்குச்‌ ௪ வுக்கியத்தைக்‌ கொடுக்‌ 
கும்என க. ர ௯௪ 

பச்சை அ௮ரிசியின்குணம்‌. 
சுத்தவனிலமந்‌ தந்‌ தோன்றுமெரிபி த்தம்போம்‌ 
பத்தியத்‌  திலெண்ணார்கள்‌ பண்டி தர்சண்‌-மெ த்தவுமே 
வைச்சசுமைதாங்க வலியுண்டார்‌தேகத்திற்‌ 
ப ச்சரிகியைப்புடி த்துப்‌ பார்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. பத்தியத்தில்‌ விலக்கானபச்சரிசியினால்‌தனிவாதகோபழு 
ம்‌ ௮லசரோகமும்‌ மிகுந்தபலமும்‌ உண்டாம்பித்தபெரிச்சல்‌ நீங்கும்‌. 
புமுங்கல்‌௮ரிசியின்குண்ம்‌. 

புழுங்கலரிசியது புத்திரர்க்குமாகு 

மழுங்குளெறவாயுவிற்குமாகு-மொழுக்காய்‌ 

நிலைத்தபத்தியத்தி க்கு. நீ ட்டமாமெயக்குப்‌ 

பலத்தைக்கொடாததனைப்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. புழுங்கலரிசி குழந்தைகள்‌ வருந்துன்‌, ற வாதசோயெர்‌ 


அரும்பத்‌ தியமுள்ளவர்‌ இவர்களுக்கு தவும்‌ஆனால்‌உடலுக்குறுதியிலை, 
90 | 
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௨௨௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


பழமை ரிசியின்குணம்‌. 
பழவரிசிமூத்தோர்க்கும்‌ பாலர்கட்குமாகு 
மழன்மிசவுமாகுமருந்தி-னிழலைப்போ 
லாகுமூடற்குளிர்ச்சி யையமறுகோயு ற்றோர்ச்‌ 
காகும்பன்னோப்போ மறி. 
இ-ள்‌. பழய ௮ரிசிகிருத்‌  தர்பாலர்ரோயெர்களுக்குமாகும்‌ இவ்வ 
ன்னத்தையுண்ணில்ப௫ியும்‌ குளிர்ச்சியுமாம்சி ற்சிலகோயும்‌ கபமும்டீங்‌ 
கும்‌என்௧. ௯௭௭ 
சவ்வரிசியின்‌ குணம்‌. 
மேகமத்‌ ்‌ திமேகஞ்சீபு ழ்‌ மேகமரத்தமேசமும்போந்‌ 
தேகத்திற்றாதவுஞ்‌ சி3லஷ்மமுண்‌-டாகுமெழிற்‌ 
செவ்வரிபடர்ந்தவிழித்‌ தேமொழிமாதேயுலகற்‌ 
சவ்வரிசியின்குணத்தைச்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. செவ்வரிபரர்‌தவிழியையுடைய தேனனையமொழியாளே 
சவ்வரிசியினால்‌ பிரமேகம்‌ ௮ஸ்திசராவரோகம்‌ வெண்மேகம்‌ உதிர 
மேகம்‌ இவைபோம்‌ சுக்சிலமும்‌ கபமும்‌ விளையுமென்க. ௯௭௮) 
மூங்கில்‌ ௮ரிசியின குணம்‌. 
உ திரபித்‌தர்‌.தீர்க்கு மோங்குசுரத்திற்கு 
மதிரவருகண்ணோ யதற்கும்‌- புதிதாகக்‌ 
கஞ்சிசெய்யலாகுக்‌ கருதிற்சிற்றுண்டியுமாஞ்‌ 
செஞ்சிலம்பார்மூங்கி லரிசி, 
இ-ள்‌. பாயசம்பலகாரமுதலியவை செய்வதற்கானமூங்லெரிசிர 
த்தபித்தரோகம்‌ விபரீதசுரம்‌ நேத்திரரோய்‌ இவைகளைநீக்கும்‌. 
திப்பிலி ௮ரிசியின்குணம்‌. 
இப்பிலியின்றண்டுலஞ்‌ சி3லஷ்மத்‌ை தப்போக்கவிடும்‌ 
முப்பிசத்தைமேகத்தை யோட்டும்காண்‌-தப்பாமல்‌ 
வாதசுரந்‌ தணிக்கு மாகபரோகந்தொலைக்குக்‌ 
தாதுவைவளா்ப்பிக்குர்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. இப்பிலியரிசி கபம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ மேகம்வாதசரம்க்ஷய 
சோகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ விர துவைப்போஹிக்கும்‌என்௪. 
கோதுமை ௮ரிசியின்‌ குணம்‌. 
கோதுமையினற்குணந்தான்‌ கோதிற்பலங்கொடுக்குந்‌ 
தா.துவிர்த்தியாக்குர்‌ தனிவாய்வைச்‌-சேதிக்கும்‌ 
பித்‌ தமளிக்கும்‌ பிரமேகத்தைக்கெடுக்கு 
முத்தமமாமென்றே யுரை, 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌. ௨௨௭. 
இ-ள்‌. கோதுமை அரிசிரல்லபலம்‌ சுக்லெம்‌ பித்தம்‌ இவைகளை 
விருத்திசெய்யும்‌ தனிவாதகோபத்தையும்‌ பிரமேகத்தையும்‌ நீக்கும்‌. 
கேழ்வரகின்‌ குணம்‌. 
சுத்தவனிலந்‌ தன்னைத்‌ ே தான்றுவிக்குமல்லவெனி ற்‌ 
பித்தமனிலத்தைப்‌ பிறப்பிக்குஞ்‌-சிதரமலத்‌ 
தாழ்குழலேடீபெஞ்சந்‌ தா ககியெனச்சொல்லுகன்‌ ற்‌ 
கேழ்வரகின்செய்தியி௫ு கேள்‌. | 
இ-ள்‌. ௮அழகயமலரையணிர்‌ தீ றாழ்ந்த கூந்தலையுடைய பெண்‌ 
ணே பஞ்சந்தாங்கியென்கற கேழ்வரகு சுத்தவாதத்தை வருவிக்கும்‌ “ 
அல்லது பித்தவாதத்தையாவது உண்டாக்கும்‌-என்சு. ௯௧௨ 
கம்பு ௮ரிசியின்‌ குணம்‌. 
கம்புகுளிர்ச்சியெனக்‌ காசினியிற்சொல்லுவர்காண்‌ 
பம்புசொறிசிரங்கைப்‌ பாலிக்கும்‌-லெம்பு 
முடலின்கொதிப்பகற்று முட்பலமுமுண்டாக்கு 
மடலயிற்கண்மாதே யறி. 
இ-ள்‌. குலைத்தொழிலை புரின்ற கூரிய வேல்போலுங்‌ கண்களை 
யுடையமாதே கம்பு ௮ரிச நெருங்கெ ஈமைச்சலையும்‌ சிரங்குகளையும்‌ 
வீரியத்தையும்‌ செய்யும்‌ சரீரவெப்பத்தை க்கும்‌ குளிர்ச்சியென்பர்‌, 
சாமை அரிசியின்‌ குணம்‌. 


உடலிலுறுதாக சுரமோடுமேகம்போ 
மடலுறுகால்வீக்க மகலுங்‌-கடலிலிறை 
யாமையனையபதத்‌ தன்னமேமேனியிடுஞ்‌ 
சாமையரிசிக்குர்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. சாமை அரிசிக்கு தாகசுரம்‌ பிரமமேகம்‌ மகத்வாதநோய்‌ 
சோபாரோகம்‌ இவை நீங்கும்‌ ே தகபுஷ்டியுண்டாகும்‌ என்க. ௯௪௪ 
தினை ௮ரிசியின்குணம்‌. 
சந்நிசுரமையர்‌ தனிவாதமும்போகுர்‌ 
அுனனுபித்தத்தைமிகச்‌ தூண்டிவிடுஈ-தின்னப்‌ 
பினையும்பசிபாம்‌ பெருவீக்கநீ ங்குந்‌ 
தினையரிசியின்குணத்தை தேர்‌. ப 
இ-ள்‌. தினை௮ரிசி சந்நிபாச சுரம்‌ கபரோகம்‌ சுத்தவாதம்‌ கோ 
பாராகம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ பித்தத்தையும்‌ பசியையும்‌ உண்‌ 
டாக்கும்‌. | ௯௧௫ 
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௨௨௮ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


செஞ்சோள ௮ரிசியின குணம்‌. 
செஞ்சோளந்தின்றாற்‌ சிறுசரங்குபுண்ணுகளும்‌ 
விஞ்சுமெழிலான மேனிகெடு-கெஞ்செரிந்து 
மந்தமிகுந்‌தீபனம்போ மாழுக்கரப்பானா௩ 
கந்தமலர்ப்பூங்குழலே காண்‌. 

இ-ள. செஞ்சோள அரிசியால்‌ ௮ற்பரெர்‌திகள்‌-விரணங்கள்‌-மந்‌ 
தரசோகம்‌-கரப்பான்‌ இவை௮ திகரிக்கும்‌ சரீர.௮ழகும்‌ பசியும்விலகும்‌. 
கருஞ்சோள அரிசியின்‌ குணம்‌. 

சொறியைச்சிரங்கைச்‌ தொலையாதபுண்ணை 
மதுவிலாமெய்யில வளர்க்குக்‌-குறியா 
வழகொடுக்கு மசதியையுண்டாக்கும்‌ 
பழகுகருஞ்சோளமது பார்‌. 
இ-ள்‌. கருஞ்2சாள ௮ரிசி நமைச்சல்‌ கிரந்தி விரணம்‌-அயர்வு 
இவைகளை உண்டாக்கும்‌. மாறுநிறமான ௮ழகைத்தரும்‌ என்க, () 
தானியவகை முற்றியது. 








காய்த்தானியவகை. 
தே; துவசையின்‌ குணம்‌. 
பஞ்சமுட்டிக்காகுமரும்‌ பத்தியவியஞ்சனமாம்‌ 
விஞ்சுசுரஞ்சந்நிகட்கு மெத்தான்றாம்‌-பஞ்சின்‌ 
விழுந்‌ துவரையாது மெலிந்தாரைத்தேந்றுப 
கொழுர்துவரையானீ கொள்‌. 
இ-ள்‌. ஈ.றுர்‌ துவரை லங்கனமுடிவிற்‌ சேர்க்கெறெபஞ்சமுட்டி த்தா 
ரகபுத்தியத்திற்கும்‌ உப்பில்லாப்பத்தியத்திற்கும்‌ சுர த்திற்கும்‌ சற்றி 
க்கும்‌ பஞ்சணையே கடையாக எழுந்திருக்கச்‌ சக்தியில்லாமல்‌ மிகமெ 
லிர்தவருக்கும்‌ உதவும்‌ பஞ்சமுட்டி, விவரத்தைக்‌ கஞ்சிவகையிற்‌ கா 
ண்ஃ, ௬௯௧.2 
உழுந்தின்குணம்‌-இதனை உளுந்து என்பர்‌. 
செய்யவுழுந்திற்குச்‌ ச3லஷ்மவனிலம்பிறக்கும்‌ 
வெய்யபித்தம்போமந்தம்‌ வீறுங்காண்‌-மெய்யதனி 
லென்புருக்கிதரு மிடுப்புக்கதிபலமா 
முன்புவிருத்தியுண்டா முன்‌. 
இ-ள்‌. ஈல்ல உழுந்திற்கு கபவாத மிஸ்‌ரம்‌௮லஜம்‌ இடுப்பிற்குறு 
தி மிகுவீரியம்‌ இவை உண்டாம்‌' பயித்தியமும்‌ எ லும்புருக்கியும்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... 2௨3௨௯. 


கடலையின்குணம்‌. 
சடலைவயி றாதற்‌ கன்ருறகஞ்செய்யுங்‌ 
குடலைவலி ப்பி த்து மலங்கொட்டுந- திடமருர்‌ை த்ச்‌ 
சேதமுறப்பண்ணுந்‌ கடக்கமொலெரபுக வையும்‌ 
போதவழைக்கும்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. கடலைவயிறுப்பிசம்‌ பிதீ த்த்தாகம்‌ குடல்‌? சொயுடன்கூடி!” 
சிரகணிமபக்கம்‌ மூலவாயு இவை உண்டாக்கும்‌ ஈன்மருந்தைமுறிக்‌ 
கும்‌. க 
மொச்சைக்கொட்டையின்குணம்‌. 
௮னிலபித்தவைய மனைத்‌ை தயுமுண்டாக்குர்‌ 
தொனியெடுக்கவாயவினை ச்‌ தாண்டுர்‌-சனிவேள்‌ 
குனிக்குஞ்சிலைப்புருவக்‌ கோதையேராளு 
மினிக்குமொச்சைக்‌ கொட்டையே, 
இள. விற்போன்‌ றபுருவக்கோதையே இனிப்புள்ள மொச்சை 
க்கொட்டையானது திரிதோஷங்களையும்‌ இல ற்சசலைத்‌ தருகின்‌ ற 
விருதவாயுவை உண்டாக்கும்‌-என்ச. ௬௯௨௧ 
பெரும்பயற்றின்குணம்‌ இ வே-பெருங்காராமணி, 
பெரும்பயற்றைமேன்மேலும்‌ பேணியுண்ணுவார்க்குப்‌ 
பெருஞ்சாடசாக்கினிமோம்‌ பின்‌ லும்‌-வருமந்தம்‌ 
பேதியதிகரிக்கும்‌ பேராக்கபங்கஇிக்கும்‌ 
வாதகுடிலம்பெருகும்‌ வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. பெரும்பயற்றை அ௮திகமாகத்தின்பவர்க்கு தபாக்ிகெ 
டுவதுமன்‌ றி ௮ சரணம்‌ க தஇசாரம்கபரோகம்‌ வா தப்பிடிப்பு இவை 
உண்டாம்‌. ௬௨௨ 
சிறுபயற்றின்குணம்‌ இதுவே பெருங்காராமணி. 
ஐயைப்பித்தத்தை யரோசகத்தைப்போக்இவிடும்‌ 
வெய்யவாதத்தை விளைவிக்கு-மைபா 
மறுவொழிந்ததூய மதிவதனமாதே 
சிறுபயறுசெய்யுஞ்‌ செயல்‌. 
இ-ள்‌. களங்கமற்ற சந்திரனையொத்தமுகத்தாளே சிறுபயறு 
கபகோபத்தையும்‌ பயித்தியத்தையும்‌ ௮சோசகத்தையும்போக்கும்பி 
தீதவாதத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க. ௬௨௧ 
பச்சைப்பயிற்றின்குணம்‌. 
பச்சைப்பயறதுதான்‌ பாரிற்பயித்தியத்தை 
யச்சமறகாளு மக தீறும்காண்‌-கச்சுலவு 
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&௨௦ . பதார்த்தககுண சிந்தாமணி 


தொங்கைமடமாதே குளிர்ச்சியென்பாரெப்போதுந்‌ 

தங்குவாதத்தைச்‌ தரும்‌. 

இ-ள்‌. கச்சணிந்த கொங்கையையும்‌ மடனமத்தனத்தையுமு 
டையமாதே பச்சைப்பயறு பித்தத்தைரீக்கும்‌ வாயுவைத்தரும்‌ தே 
ளம்‌.எனபா. ௬௨௪ 

தட்டைப்பயறு வெண்பயறு கரும்பய றுகளின்‌ குணம்‌. 

தட்டைப்பயறுமந்தஞ்‌ சன்னி தரும்வெண்பயறு 

முட்டியேமெய்யின்‌ முதிர்தாதக்‌-கட்டருக்குங்‌ 

காணாய்கரும்பயறு கம்முநீர்வாதமுடன்‌ 

கோணுவாதத்தையும்‌ போக்கும்‌. 

இ-ள்‌. தட்டைப்பயறு ௮க்கனிமந்தத்தையும்‌ சர்நிபாத;த்தையு 
ம்‌உண்டாக்கும்‌ வெண்பயறு ஒடுவாதத்‌ை தப்போக்கும்‌ கரும்பயறுச 
லேஷ்மவாதத்தையும்‌ பங்குவாதரோகத்தையும்‌ விலக்கும்‌. ௯௨௫ 

கொன்ளின்‌ குணம்‌. 

குடல்வாதங்குன்மமுண்டாங்‌ கொண்மருந்தேராச 

மடலேதுபித்தமிக வாகுங்‌-கடுகடுத்த 

வாதநீசேற்றமொடு மன்லுகுளிர்காய்ச்சலும்போஞ்‌ 

சாதிரறுங்கொள்ளுக்குத்‌ தான. 

இள. ஈறியகொள்ளுக்கு பீசவாயுவும்‌ பித்தகுன்மம்‌ பயித்திய 
மும்‌உண்டாம்வாதவலிநீரேற்றம்‌ ஈளிர்ச்சுரம்மருக்‌ துரம்‌' இவைபோம்‌ 

எள்ளின்‌ குணம்‌. 
எளளுமருர்தைக்கெடுக்கு மேறனலார்‌ திண்மைதரு 
முள்ளிலையைச்சேர்க்கு முதிரத்தைத்‌-தள்ளுமிரு 
 கண்ணுக்கொளிகொடுக்குக்‌ காசமுண்டாம்பித்தமுமாம்‌ 

பண்ணுக்கிட்புரியும்‌ பார்‌. | 

இ-ள்‌. ௮பத்திமாகயஎள்ளு உஷ்ணம்பலம்கபம்காசரோகம்பித்‌ 
தீசோய்‌ இவைகளைவருவிக்கும்குரல்தொனியைக்கெரடுக்கும்‌ ஸ்‌திரீகளி 
ன்‌ வயிற்றிற்சட்டுபட்ட உதிரத்சைவெளிப்படுத்தும்‌ விழிகட்‌ கொ 
ளியாம்‌. ௯௨௭ 

காய்த்தானியவகை முற்றியது. 





இ ை ரச்சிவகை, 
வெள்ளாட்டு இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
உளளாட்டுசோயெல்லா மோடுமுடல்பருக்குர்‌ 


தள்ளாவொதபித்தஞ்‌ சாந்தமாம்‌-வெள்ளா ட்டி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௧௩௧ 


னற்கறியையுண்பவர்க்கு-ராடுகயசோகமுப்போ 
மற்குரியவன்பலனாம்‌ வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. வெள்ளாட்டின றச்சியை உண்பவர்க்கு௨ ட்சரங்களும்வா 
தபயித்தியமும்‌ க்டபமும்போம்‌ சாசபுஷ்டியும்‌ வீரியமும்விளையும்‌, 
கொடியாட்டு இறைச?யின்குணம்‌. 
கொடியாடுநற்கறியால்‌ கொள்ளும்வசைகேளாய்‌ 
தடியாமற்பூப்போற்‌ சமைத்‌்து-விடிகாலே 
கொண்டாலிடுப்புவலி குற்றிருமல்வெட்டையும்போங்‌ 
கண்டாலும்வாதமறுங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌ கொடியாட்டிறைச்சியைப்‌ பூப்போல்பாகஞ்செய்‌ து காலை 
பிலுண்ணில்‌ சகனாவிருதவாய்வு காசம்‌ சழ்மேகம்‌ உஷ்ணவாயு 
இவைபோம்‌. ௯௨௯ 
தே; வரையாட்டு இலை றச்சியின்குணம்‌. ' 
பத்தியத்திற்கொவ்வும்‌ வளர்பாரேகோயைத்துசத்து , 
மெத்தமெலிந்தார்‌ மெலிவகற்றுஞ்‌-சுத்தமண ப 
மூட்டுவரையொத்தமுலை பொண்டொடியேபன்மூலித்‌ 


காட்வெரையாட்டுக்‌ க றி, 


இ-ள்‌. மலைகளையொத்த மணம்பொருந்தியமுலைகளையுடையபெ 
ண்ணே வனமூலிகைகளைத்தின்‌றெ வசையாட்டிறைச்ச கனத்தரோ 
கங்களையும்‌ மிகுந்த துர்ப்பலத்தையும்‌ போக்கும்‌ பத்தியக்க நியாம்‌ 
ஈனக, ௯-௩௰ 

செம்மறியாட்டு இறைச்சியின்குணம்‌. 
அம்புவியிற்செக்கரப்பா னண்டுவதுமாத்திமோ 
செம்மறியாட்டுக்க றியைத்‌ தின்றக்காற்‌-கொம்பி 

லிருர்‌ துமதித்தாற்போ லெப்பிணியுமுண்டா 

மருர்துயரநீங்கா தறி, 

இ-ள. செம்மறியாட்டிறைச்சியை உண்ணில்‌ செங்கரப்பலும்‌ 
முன்பு இல்லாத பலவித சோக களும்‌ சகல துன்பமும்‌ உண்டாம்‌ 
என்க, 

பள்ளையாட்டு இறைச்சியின்குணம்‌. 

மந்‌ தீமிகுக்‌ தீபனம்போ மாருவரோகமாந்‌ 

தொர்தகநோயெல்லாக்‌ தொட ருங்கா-ணிந்து நு தன்‌ 

மானேகபமுயரும்‌ வன்பள்ளையாட்டுக்குத்‌ 


தானேமிகும்வாயு தான்‌. 
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௨௩௨ பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


இ-ள. மூன்றாம்‌ பிறையையொத்த நெற்றியை யுடையவளே 
பள்ளையாட்டின றச்சி ௮லஜம்‌ மந்தாக்கனெி நீங்காத ௮௬9 திரிதோஷ 
மிஸ்‌ரம்‌ கபகோபம்‌ வாதாதிக்கம்‌ இவையுண்டாம்‌. ௯௩௨ 

குறும்பாட்டு இறைச்சியின்குணம்‌. 
குறும்பாட்டிறைச்சிதனைக்‌ கொண்டார்கட்கெல்லா 
மெறும்பார்சொறிசிரங்கு மெய்து-மிறக்குங்‌ 

குடல்வா தஞ்சூலை கொடுமனிலக்கூட்ட 

முடனேயடருமென வோர்‌. 

இ-ள. குறும்பாட்டிறைச்சியை உண்பவர்க்கு எறும்பு மொய்க 
கின்ற ஈமைக்கிரந்தியும்‌ பீசவாயுவும்‌ வாதவருக்கமும்‌ உண்டாம்‌. () 
மான்‌ இறைச்சியின்குணம்‌. 
மான்கறியுண்டார் தமக்கு மாதொந்தகோய்க்கபநோ 

யூன்பகந்தரங்கழலி நாதையொடு-தான்பரவு 
வாதரமையும்விட்டு வாங்குங்கண்ணிற்புகையா 
மோதுபித்தம்வீறுமென வோர்‌. 

இ-ள்‌. மானிறைச்சிக்கு தொந்தநோய்‌ ஈளை மாமிசபகந்தரம்‌ 
கழல்வாயு வாதப்புடை இவை போம்‌ கண்புகைச்சலும்‌ பித்தமும்‌: 
ஆம்‌. ௯௩௪ 

. கலைமான்‌ இறைச்சியின்குணம்‌. 

மேகப்பிடிப்பகலு வெட்டையனலுமறும்‌ 

பேரகமுறுப்பலனாம்‌ பூவையசே-தேகத்திற்‌ 

பித்தவாதங்களறும்‌ பேராவழலையும்போந்‌ 

தத்‌. துகலைமான்கறிக்கு தான்‌. 

இ-ள்‌. பெண்ணே சலைமதனிறரைச்சிக்கு மேகவாதப்பிடி.ப்பு வெ 
ளளைசுரம்‌ பயித்தியவாதம்‌ உள்‌ ௮ழலை இவைபோம்‌ விந்துவும்‌ சரீர 
பலமும்‌ விளையும்‌. . ௯௩டு 

கடமான்‌ இறைச்சியின்குணம்‌. 
உடலும்வலுவாகி யோங்கிப்பருக்குங்‌ 

குடலிலதிவா தங்‌ குதிக்கும்‌-வடமார்‌ 

கடமாமெலுங்கொங்கைக்‌ காரிகையேகானக்‌ 

கடமானிறைச்சியுணுக்‌ கால்‌. 

இ-ள்‌. கச்சணிந்த குடம்போன்றதனங்களையுடைய காரிகையே 
காட்டி லுள்ள கடமானிறைச்சுயை யுண்ணில்‌ சரீரம்‌ வன்மையோடு 
செழித்துத்‌.தூலிக்கும்‌ குடல்‌ விருத்திரோகம்‌ உண்டாகும்‌. ௬௩௪ 
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"மூலமும்‌ உரையும்‌, . ௨௧௩ 
ஊர்ப்பன்‌ றி இசைச்சியின்குணம்‌. ச 
வாதபித்தங்கள்சேரு மருவியபுண்ணுமுண்டாக்‌ 
தாதுவும்கபமும்பொங்கும்‌ தாங்கொணொ-வசதியாகும்‌ 

வாதுறவனச்தநோய்கள்‌ வளர்ந்தெழுந்துன்பமெய்‌ த 

மோதியுண்மருந்துகாச மூர்ப்பன்‌ றிக்கறியுண்‌ பார்க்கே, . 

இ-ள. ஊர்ப்பன்றியிறைச்சியை யுண்பவர்க்கு வாதபித்த தொர 
தம்‌ விரணம்‌ சுக்லெம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ விலவிலப்பு முதலிய பலவித 
ரோகங்கள்‌ மனோதுக்கம்‌ ஓளஷதக்கெடுதி ஆயெ 'யிவையுண்டாகும்‌. 

காட்டுப்பல்‌ றி யிரைச்சியின்குணம்‌, 
ஏறியவாதம்போகு மெழும்பிடுந்காசநோய்கள்‌ 
வீ.றிடும்விழிகோய்சதம்‌ விஷக்கடி ரெந்தியுண்டாங்‌ 
கூறிடுமூலங்கீலங்‌ குதங்குடல்வாதகாசம்‌ 
மாறிகொட்டுப்பன்றி மாங்செந்தனையுண்பார்க்கே. 
இ-ள்‌. காட்டுப்பன்‌ றியிறைச்சியைத்‌ திணபவர்க்கு அதிகரித்த 
வாயுமூலம்‌ சருமலேம்‌ குதப்பிரம்ஸ ரோகம்‌ குடல்விருத்தி இவை நீ 
ங்கும்‌ இருமல்‌ சேத்திரகோய்‌ கபம்‌ விஷக்கடிவிரணம்‌ இவையுண்டா 
கும்‌. ௯௩௨௪ 
முள்ளம்பன்றி யிறைச்சியின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 
காட்டுப்பன்‌ றிக்குணமுங்‌ காயமெல்லாமுள்ளை 
நீட்டுப்பன்‌றிக்குணமு நேரொன்ளாய்க-காட்டுஇ 
மிப்பன்றிக்கங்க மிறுகுவதாலிப்பன்‌ றிக்‌... 

கெப்பன்‌ றியுநிகசோ வெண்‌. 

இ-ள்‌. காட்டுப்பன்றி முட்பன்றி இவ்விறைச்சகள்‌ குணத்தில்‌ ' 
நன்றாயிருந்தாலும்‌ முட்பன்‌ றியால்‌ வண்மைமிகுதலால்‌ எந்தப்பன்‌ றி 
யும்‌ நிகரல்ல. ௯௩௮ 

மூசல்‌ யிறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
கடுகியடையுண்டாகுங்‌ கனத்தே தார்பித்தமேகு 
- மூடுகியவீளைகாச முதிர்ந்தே தார்‌.சுவாசம்போகுஞ்‌-. 
சடுதியில்வெருண்டேயோடுக்‌ தனிமுசற்கறியினாலே : 
கொடுமயிற்கண்ணாய்வாதக்‌ குறைந்‌ திடுமலமிறக்கும்‌. 

இ-ள்‌. கொடுமைபொருந்திய ௮யில்போலுங்கூறிய சண்ணையு 
டையபெண்ணே முசல்க றியால்‌ விரைவாயெநடைகள்‌ உண்டாம்பயி 
தீதியம்‌ க்ஷயம்‌ இருமல்‌ மகாசுவாசம்‌1வா யுவுமலச்சிக்கல்‌இவைநீக்கும்‌ 

தே; உடும்புயிறைச்சியின்‌ குணம்‌-வெண்பா, 
தொன்மைத்துவர்ப்பினிப்பார்‌ தூாப்பலம்‌ தப்புஈமை 


வன்‌மைக்கரொணி தலை$வள்ளிவைக-ளின்மையுரு 
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௨௩௪ . பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


மேற்றழல்புண்குட்டுகப ே மகம்வெட்டைமூலமண்டங்‌ 
. காற்றழல்கிட்டிற்றடிக்குக்காண்‌ தடி.உடும்பு. 
இள. இயல்பாகத்துவர்ப்பும்‌ இனிப்பும்‌உள்ள உடும்பு இறைச்‌ 
ியிஞ்ல்‌ தூர்ப்பலம்‌ வீக்கம்‌ சொறி செகணிதோஷம்‌ சிரசு காதுகளில்‌ 
வருத்துடன்‌ ற பிணிகள்‌ கருமச்சூடு விரணம்‌ குஷ்டம்‌ க்ஷயம்‌ பிரமே 
கம்‌ வெள்ளை மூலம்‌ குடல்வாதம்‌ வாதபித்தம்‌ பேதியிவைவிலகும்‌. (0) 





புலி கரடி. றுபுளி இவவிரைச்சிகளின்‌ குணம்‌. 
வருபுலிமாங்கிஷத்தால்‌ மூறுமுன்மாதரோகங்‌ 
கரடிமாங்ஷெத்தால்வாதங்‌ கப.கெடும்‌-வலிப்புநீங்குர்‌ ” 
திரிசிறுபுலியிரைச்சி தீர்த்‌ திடுஞ்சீலரோக,த்தை 
வரிவிழிமாதேயிந்த வகையறிந்தோ துவாயே. ப 
இ-ள்‌. செவ்வரிபரந்‌ பச 'கண்களையுடையபெண்ணே பெரும்புலி 
ஜிறைச்சியினால்‌ உனமாத3ராகம்போம்‌; கரடியிறைச்சியினால்‌ .வாயுவு 
ம்‌ க்ரயமும்‌ வலிப்பாயெ மூர்ச்சாரோகமும்‌ நீங்கும்‌, திறுபுலியிறைச்‌ 
௪ சிற்ிலரோகங்களை விலக்கும்‌ என்க. ௯௪௨ 
மாடு முதலை இவைகளின்‌ யிறைச்சிக்குணம்‌-வெண்பா. 
கே்ாங்லெக்‌ த்தைக்‌ குறித்‌ துண்டபேருடம்பி 
லாமாவியாஇக்‌ தளவுண்டோ-வாம 
மதலைக்குறுகக்கு வானனிலஞ்தே 
முதலைத்தசைக்கருக்கு 2 ம்மா, 
இ-ள்‌. மாட்டிறைச்சியை உணவாக உண்டால்‌ சகலரசோயும்‌உண்‌ 
டாம்‌ முதலையிறைச்யோல்‌ இசுக்கள்‌ கக்கிருமலும்‌ வாயுவும்‌ கபமும்‌ 
விலகும்‌. ௬௪௩ . 
பூனையிறைச்சியின்‌ குணம்‌. ்‌ 
பூனைக்கறியைப்‌ புசித்தாலெழிலணங்கே 
மேனிச்கழகுண்டா மேல்விரணம்‌-தானக லுஞ்‌ 
சூடுமதிகரிக்குஞ்‌ சோரியதுமேன்மேலு 
நீடுமெனநாளு நினை. ன க... 
இ-ள்‌. அழகிய தய்வப்பெண்ணைப்‌ போன்றவளே பூனைக்க றி 
யையுண்ணில்‌ சரீர௮.ழகும்‌ வெப்பமும்‌' ர த்தவிருத்‌ தீதியும்‌ உண்டாம்‌ 
சருமதா துவைப்‌ பற்றிய கிரந்திவிலஞூம்‌. , ௬௪௪ 
. புனுகுப்பூனை இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 
இடுப்பிலுரத்தி லெழுகோயகற்றுந்‌ 
தடுப்புறுவாதத்தைக்‌ கடுக்குக்‌-தொடுப்பி 


ஓ 
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மூலமும்‌ உஹ்ரயும்‌. ௨௭௬௫ 


லமிழ்தாதுவு ஈல்லரும்பசியுகல்குங்‌ 

கமழ்புனுகுப்பூனைக்‌ கறி. 

இ-ள்‌. மணமுள்ள புனுகுப்பூனை யிறைச்சி சகனவாதம்‌ இருத்‌ 
வாதம்‌ மூலக்கடுப்பு இவைகளை நீக்கும்‌ சாவையும்பசியையும்கிளை . 
க்கும்‌. ப ப. ௬சடு. 

தரியிறைச்சிக்குக்‌ கெம்பீரமுண்டாகு ன ரர 

நீரிழிவுமேகுமென்பார்‌ நிச்சய மே-வீரியமாஞ்‌ ்‌ 

சில்கிஷம்விட்டேகுஞ்‌ சிரங்குசொரியகலும்‌ 

பல்லரணை பாகும்‌ பறந்து. 

இ-ள. 2ரியிறைச்சிக்கு தைரியமும்‌ சுக்கிலவிருத்தியும்‌ உண்டா. 
ம்வெகுமூத்திரம்‌ ௮ ற்பவிஷம்‌ சரந்தி ருமை பல்லரணை இலைபோம்‌. 

மரநாய்‌ இறைச்சியின்குணம்‌. 

மரநாயிறைச்சிக்கு வன்கிரந்தி2மக 

முசமரவேயோடி பொளிக்கும்‌-விரைவாதஞ்‌ 

சூலைகனவா தரதொலையுஞ்‌ சுரம்‌ போகு 


ஞாலமிசையிக்குண த்தை நாட்டு. 
இ-ள்‌. மரநாயிை றச்சிக்கு இரங்குபிரமேகம்‌ ப$சவாயு குல்கோ 
யமகாவாதரோசும்‌ சுரம்‌ ஆகிய இவைகள்‌ ஒழியும்‌ . என்க. ௯௪௭௪ 
எலியிறைச்சியின்குணம்‌. 


எலியிறைச்சிகுன்மம்‌ பிலீகமுரகோய்‌ 

நலிவித்திரப்புண்ணமைச்சன்‌-மெலிவோடு 

மீ. தமட்டிடாப்புளக மேவச்செய்யும்புணரத்‌ 

தாதுவுக்கும்புஷ்டி.தருர்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. எலியிறைச்ச குன்மம்‌ பிலீகங்‌ மார்புவலி பிளவைதினவு 
இவைகளை நீத்கும்‌ பூரிப்பு வீரியம்‌ விருத்திக்கு வீரியம்‌ இதுகளைத்‌ 
தீரும்‌. ௬௪௮ 

வெள்ளெலி யிசைச்சியின்குணம்‌. 

£தமையங்குன்மஞ்‌ செரிமுலம்வித்திரிதி 

பேதிதொந்தரசோகம்‌ பிலீகமும்போந்‌-தா துவுமாஞ்‌ 

சேருமுதிரமது ே தகமெல்லாம்பரவுஞ்‌ 

சாருமென்‌ றவெள ளெலிக்குகு ௯ தான்‌. 

இ-ள்‌. வெள்ளெலியிழைச்சிக்கு குளிர்ச்சி கட வேம்‌. குன்மமும்‌ 
மூலநோய்‌ வித்திரிதிக்கட்டி. ௮சொரம்‌ கிரகணி முதலிய தொந்த. 
கோய்‌.பிலிகரோகம்‌ இவை3போம்‌ சுக்லெதாதுவும்‌ சத்ததாதுவும்‌ வி 





ளையும்‌ என்க, ௬௪௯ 
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௨௨௬ பதர்£த்தகுணசிந்தாமணி 


பெருச்சாளி இறைச்சியின்‌ குணம்‌. 

வாதபித்தர்‌ தாட்பிடிப்பு வன்பினசங்குவ்ட 

மோதுதிரகோயா டுமைசீடம்‌-பேதியிவை 

பேர்ந்தகலவோடும்‌ பெருச்சாளியின்கறியாற்‌ 

றீர்ந்தவெழிலோவியமே செப்பு 

இ-ள்‌. ௮ழகயெசித்திரப்பதுமைபோன்ற பென்‌? ணே பெருச்சா 
ளியிறைச்சியால்‌ வாதபித்ததொந்தம்சமலிவுர்‌ தரசியவாதம்‌ பீஈசம்‌ 
பெருவியாதி ரத்ததாதுவைப்பற்றிய நோய்கருமி ௮ சாகம்‌ ஆகிய 
இ வைகள்கிலகும்‌. ௯(௫௦ 


இறைச்சிவகை-முற்றிய து. 





பறவை இறைச்சி அல்லது கறிவகை, 
கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

கோழி க்கறிநெருப்பாங்‌ கொ ள்ளின்மருக்‌ துறம்வங 

கூை ழக்கடுப்புமர்‌ தங கூறரச-மாழ்கெப்போ 

நீளு ற்றபோகறிணக்கிரந்‌ தி பித்தமுண்டாந்‌ 

தூளித்தமெய்யிளைக்குஞ்‌ சொல்‌. , 

இ-ள்‌. சூடிள்ள கோழிக்கறியை யுண்ணில்‌ ஒளஷதவேகம்‌ மகா 
வாதம்‌ சுவாசம்‌ தேகக்கடுப்பு மந்தாக்ி முலம்‌ இவைபோம்‌ சுக்லெ 
கொழுப்புளள விரணம்‌ பித்தம்‌ இவைகளுண்டாம்‌ உடம்பு இளைக்‌ 
க்கும்‌. ௯௫௧ 

கருங்கோழிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

குட்டங்கடிகருமி ே கோரவரதச்கூட்ட 

ம டாச்சுலையறு மாதரசே-துட்ட 

திரந்தியொடுபுண்வலிபோங்‌ கேளுடலூசக்கு 

மருந்‌ துகருங்கோழியூன்‌ வை. 

இ-ள்‌. பெண்கணுபக$?ம மருந்தாயெ கருங்கோழிக்கு குஷ்டம்‌ 
காணாக்கடி புழுமகாவாதங்கள்‌ சூலை சிறுசிறங்குவிரணம்வலிப்பு இவை 
போம்‌ உடல்வலுக்கும்‌. ௬(ட௨ 

கானாங்கோழிக்‌ கறியின்குணம்‌. 

உத்தமமாகோயனைத்து மோடுமிறுமலறும்‌ 

பத்தியமாங்கரப்பான்‌ பாறுமே-முத்தவொளி 

தானாங்கனிமொழியே சார்ந்தமறுவக லும்‌ . 

கானாங்கோழிக்கறியைக்‌ காண்‌, 
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ல்மும்‌ உரையும்‌. உள்‌. 


இ-ள்‌. மதுரம்பொருந்திய மொழியையுடையவளே-க றியகானாக்‌ 
கோழிக்கறியால்‌, வாதகபகோயினக்கள்‌-காசம்‌-க.ரப்பான்‌ - வியங்கலா 
ஞ்சனம்‌ ௮வைபோம்‌ பத்தியத்திற்குதவும்‌. ௯௩ 

வான்கோழிக கறியின்குணம்‌. 

ே பாகமிகுமெய்யிர்‌ ற்‌ புளிகிதம்வான்்‌கோழிதனக்‌ 

காகமதிலையமதிகமுர்‌-தேகமெல்லார்‌ 

தாமே னகரப்பானாஞ்‌ சாற்றவு ரிசையுமாக. 

தேனேயிதனைத்‌ தெரி. 

இ-ள்‌. தனனையாளே-உரிசையையுடைய வான்கோழிக்கரிக்கு 
விந்துவும்‌ - மஇூழ்ச்சியும்‌ சிலஷ்மபந்தமும்கரப்பாலும்‌ உண்டாகும்‌. 


என்க. க ௯(௪ 
சம்பங்ககா ழிக்‌ க றி £ரினகுணம்‌. 


ர: 


வரட்சசொறிசரங்கு வன்கரப்பனென்னுர்‌ 
திரட்சியொடுபலசோய்‌ தீரும்‌-பொருட்சிகரி 
கும்பக்கடாக்‌ களிற்றின்‌ கோடெனச்சொற்பூ ண்முலையாய்‌ 
சம்பங்கோழிக்கறிக்குத்‌ தான்‌. 

.. இ.ஃள்‌. மதயானைக்சொம்பு2 மபான்று பரணமணிந்த முலையை 
யுடை.யவளே சம்பங்கோழிக்கறிக்கு சொறசொறப்பு - சொறி கிரந்தி 
கரப்பன்‌ முதலிய பற்பல ரோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ என்ச. ௯(இட௫ 

வாத்துக்‌ கறியின்‌ குணம்‌. 


வாத்துக்க றியருக்‌ த வற்‌ ்‌ நியுலர்புன்சிரங்குங்‌ 
கோத்தகபமு்‌ குதிக்குங்காண்‌-ரா த்திரிபிற்‌ 


போகமு அதியுமாம்‌ பொல்லாவசோசககோ 
யாகமதிலூரு மறி. 
இ-ள்‌. வாத்துக்கறியையுண்ணில்‌, கசிவுவறண்டுசிவர்‌ தா நிய இர 
ணம்செந்தி-கோழை-௮௬௪-இவை௮ திகரிக்கும்சுக்கிலஸ்‌ தம்பனமாம்‌. 
கோழிமுட்டையின்‌ குணம்‌. 
வாதபித்தஞ்‌: சேர்ப்பிக்கும்‌ வன்றோடம்புண்போக்குக்‌ 
தா.துவைமெத்‌ த்த த்தை ழப்பிக்கு-2 ம்மாது 


கபத்தையடக்குங்‌ கரபபனிரண்டாக்குவையு 

மிபத்தையு றுங்கோழிமுட்டை யெண்‌. 

இ-ள்‌. கோழிமுட்டை-வாத?தாஷம்‌-விரணம்‌ -கபப்பிணிஇலை' 
களை நீக்கும்‌-வாதபயித்‌ * தியம்‌-சுக்கலெ தாது-கரப்பான்‌ இவைகளையுண்‌ 


டாக்கும்‌. , ௯௪ 
காணடக்க றியின்‌ குணம்‌. 


க 


கட்டி. ற்டெப்பார்க்குச்‌ சாட்டி ற்படுங்காடை 


மட்டபிமுல்‌ ஙகோதாய்‌ மருக தன்‌ 2௫-சிட்டமுறச்‌ , 
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௨௩2 பதார்த்தககுணசிந்தா மணி 


சோறுபுகுஞ்‌ 2சாபைய்‌ றுந்‌ அன்னேயெலாமெகும்‌ 
, வேறுமறுந்‌2 ஓத ற்றுவ ல ததன்‌ விள 
இ-ள்‌. ே தனொழுகுனெ்‌ ற மாலையணிந்தகூர்தலையு படையவளேபடு 
க்சையாயிருப்பவர்களை த்‌ தோன்றானின்றகாடைக்கறிக்கு௮சனஞ்செ 
ல்லும்‌ வீக்கமும்‌ மெலிவினல்‌ களை த்தசகலோய்களும்‌ போம்‌.௮டம 
கவுதாரிகீந்றிமின்குணம்‌-இதுவெனல்‌. 
சிவலிறைச்சிபித்தஞ்‌ சிலேஷ்மமந்தம்ண்‌ தக்‌ 


ன... சவலையறவோட்டியுடல்காக்கும்‌-புவனமதின்‌ 
மெய்க்குப்பலஞ்செய்யும்‌ விரியமுமுண்டாக்குஞ்‌ 
சிக்கியமஎக்கழிக்குஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. கவுதாறிக்கறி; பயித்தியம்‌, ஜலமந்தம்‌-வா தவலி-மலக்கட்‌ 

டு இவைகளை*ச்‌”ெவன்மை-வி ரியம்‌ இதுகளை விருத த்‌ திசெய்.து உடலை 
ரட்சிக்கும்‌. . ௯௬ 
. ஊர்க்குருவிக்கறி யின்‌ குணம்‌-விருத்தம்‌. 
மருவியதிரி? தோஷம்போ மறப்புருப்புணர்ச்சியுண்டாம்‌. 

- பெருகியசு72மகம்போம்‌ பிறர்‌ திடிமிளமைமெய்யிற்‌ 
கருகயவன்னநீக்கிக்‌ கசகம்போளொளிவுசேரு 
முருவமுந்திரமாநாளு மூர்க்குருவியின்‌ றசைக்கே. 

இ-ள. ஊர்க்குருவிக்க றிக்கு, வாதபித்தம்‌ கபப்பிரகோபம்‌ 
சு. ரவெட்டை கரும௰ றம்‌ இவைடீ £ங்கும்‌,- இடைவிடாதபோகம்‌ - வா 
லிபத்தன்மை-சுவர்ன்னச்சாய து 2தகட்புஷ்டி-இவைஉண்டாம்‌-எனக, 


வானம்பாடிக்கறியின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 


வெட்டையன்லமொடு வீறு: ழலகோயகலு 
மட்டிலாக்காமம்‌ வளருககாண்‌-மட்டணையிற்‌ 
கானம்பாடிக்களிக்கும்‌ காமாசப்பைங்ளெயே 
வானம்பாடிக்கறி வறு. 
இ-ள்‌. காமசசத்தைத்தருசன்ற பசுவ்ளி3போலும்‌ பெண்ணே 
பொரித்சவானம்பாடிக்கறி யால்‌, த ண்குறியால்‌ விழுறெ ௪ழ்‌-வெப்பு 
முதலியசோகங்களும்‌-போம்‌;--வீரியவிருத்தி-உண்டாம்‌. ௬௯௬௪ 
விச்சுளிக்க றியின்குணம்‌. 
ஐயுடனபித்த வ3ராச த்தைமா ற்றிவிடுஞ்‌ 
சையோக3போசகர்‌ தை ழப்பிக்கு-மெய்யாகப்‌ ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. .. உக 


்‌  பத்தியமதாகும்‌ பசுவிச்சுளிக்குருவி 
யுத்தமத்திலுத்தமமா மோர்‌. 

ட இ-ள. பத்தியத்தில்‌ உத்தமமாகிய விச்சுளிக்கறி கபரோகத்தை 
யும்‌ பித்‌ தஅருசியையும்‌.ரீக்கும்‌. விந்‌துவைவளர்ப்பிக்கும்‌என்‌ச. ௯௬௨ 
தூக்கணங்குருவிக்‌ கறியின்குணம்‌. 

| ஐயமருசி யகட்டினமலமும்போக்குர்‌ ச்‌ 
துய்யபசியைமெல்லத்‌ தூண்டிவிடு-மெய்யின்‌ * 
மினுத்தவழகுண்டஈ மென்பத்தியமாக்‌ 
தனித்தூக்கணங்குருவி தான்‌. 
இ-ள்‌. பத்தியத்திற்கான தூக்கணங்குருவிக்கறி) கபம்‌-௮ரோச 
கம்‌ மலக்கட்டு இவைகளைநீக்கும்‌. பசியையும்‌-வனப்பையும்‌ விளைகிக்‌ 
கும்‌, அ ௯௬1௩. 
கருங்குருவிக்‌ ட்‌ நியின்குணம்‌ இதுவே-வலியன்‌. 
வாதகாமாலையறுமாதே கபமும்போ 
மூதுகாமாலை விழுந்தோகெகாண்‌-வாதுசெய்‌ 
வக்தகரப்பானுட?னை மாரறாச்சொறியும்போங்‌ 
குர்‌. துகருங்குருவி கொள்‌. 
இ-ள்‌. கருங்குருவிக்கறியையுண்ணில்‌ வாதகாமாலை-விஷம்‌ ௪9 
லேஷ்மம்‌ ஊதுகாமாலை கரப்பான்‌ தீராச்சொறி இவைபோம்‌ என்க. 


சிட்டுக்குருவிக்‌ கறியின்‌( குணம்‌. 


ந்‌ 


பூவிரணம்‌ போக்கிவிடும்‌ பொல்லாக்கிறுமிகளைப்‌ 
பாவுமலத்தோடிறங்கப்‌ பண்ணுங்காண்‌-பூவணையிற்‌ 
கட்டுற்றமா தர்களைக்‌ கைகுவித்துக்கொஞ்சுவிக்குஞ்‌ 
சிட்டுக்குருவித்‌ திறம்‌. 
இ-ள்‌. சிட்டுக்குருவிக்கறி, ஆண்குறிமலரின்‌ புண்ணையும்‌ மலகி 
ருமிகளையும்‌-நீக்கும்‌. புணர்ச்சியில்‌ நிறுவாகத்தையுண்டாக்கும்‌. ௯௬ . 
உள்ளாங்‌ கறியின்குணம்‌. 
உக்தமாம்பத்தியத்திற்‌ கொவவுமுள்ளான்கறிதான்‌ 
சத்தியங்காற்பித்தத்தைச்‌ சாந்திசெய்யு-முத்த 
நகையீர்மேகம்போக்கு நற்பசியுண்டாக்குர்‌ 
தகைமரந்தந்தீர்க்குமிது தான. 
இ-ள்‌. முத்துப்போலும்‌ பற்களையுடையபெண்ணே பத்தியத்தி 
ற்கு உத்தமாயெஉள்ளான்கறி, வாதபித்ததொர்தம்‌ பிரமேகம்‌ சீர 
ணம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌. நற்பசியைத் தரும்‌. ௬௪௬௬ 


ஆ 
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௨௪௦ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 
கொசு உள்ளான்‌ கறியின்குணம்‌. : 
கொசுஉள்ளான்கறியைக்‌ கூட்டியுண்பார்க்குப்‌ 
பசியெழும்புமேகம்‌ பறக்கும்‌-பசபசத்து. 
நின்‌ றிதினவகலு ரீங்காதபோகமுறி 
மன்றலுறைவார்குழலே வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. .வாசனைபொருரந்திய நீண்ட கூந்தலையுடையவளே கொசு 
உள ளான்சறியால்‌-மிகு$பன மும்‌ சையோகபலமும்‌ உண்டாகும்‌. ழ்‌ 
ப்பிரமேகமும்‌ ஈமைச்ச லும்‌ விலகும்‌ என்க. ௯௬௭ 
கோரை உள்ளான்‌ கறியின்‌ குணம்‌. 
நாட்டி ஓள்ளபட்செளி னன்கிதுவேபத்தியமாய 
்‌ கூட்டிலுள்ளதோஷங்‌ குலையுகாண்‌-தாட்டிகமா 
.. பாரென்னசொன்னால மம்புவியினோயோர்க்குக்‌ 
கோரையுள்ளான்கறியைக்‌ கூட்டு, 
இ-ள்‌. பத்தியப்பறவைகளில்‌ உத்தமமாகய நற்கோரை உள்ளா 
ன்கறியால்‌, சப்ததா துசத்தோஷங்கள்‌ விலகும்‌. இதுபிணியாளர்க்‌ 
குதவும்‌. ௯௬௮ 


ரி மயில்க றியின்‌ குணம்‌. 


- ரூலைப்பிடிப்புகளைச்‌ சோரிவளிப்யைபித்தை 

வேலைச்சிலேட்மிமத்தை வீட்டுங்காண்‌-ணூலொத்த 
வற்பவிடைமாதே யனலாமயிலிறைச்சி 
ஈற்பசியுண்டாக்கு ஈவில்‌. 





இள்‌. நூலிழைபோலுஞ்சிறிய இடையையுடையபெண்ணே ௨ 
ஷ்ணமுளளமயில்கறி, கல்களிற்குத்தல்‌ வாதசோணிதம்‌ சபபித்தம்‌அ 
.. இகபம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. தீபனத்தைத்தரும்‌. ௬௯௬௯ 

குயில்கறியின்‌ குணம்‌. 

ஈல்லெ தாருபத்‌ தியமா நாடாதுவாதபித்‌ தஞ்‌ 

சொல்லரிதுவானே சொ றியேகும்‌-வல்ல 

குயிலருர்‌தமேகம்போங்‌ குன்மவலிதீருக்‌ 

துயிலிலதிபோகமுறுஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. மான்போலுங்கண்ணனையுடைய பெண்ணே பத்தியத்திற 


காகுயில்கறியையுண்ணில்‌, வாதபயித்திபம்‌ புடை 0 பிரமேகம்‌ வயிற்று 
வலி இவை? பாம்‌ வீரியவிருத்தியாம்‌, | ௬௭௦ 
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மூலமும்‌ உரை யும்‌, 22 
கொக்குக்கறி யின்குணம்‌. ப 


கொக்கருந்தமேகமுண்டாம்‌ கூடும?ராசகநோய்‌ 

மைக்கு மலேபுண்கரப்பான்‌ வந்துை றயு-மெய்க்கு 

நியத்தமருர்‌ துண்ணிலித னீள்கவிச்சாகாது 

வயிற்றுக்கருமி?பா மால்‌. 

இ-ள்‌. கறுத்தகூர்‌தலையுடையவளே கொக்குக்கறியை புண்ணில்‌ 
சீழ்மேகம்‌-௮௬௪-விரணம-கரபபான்‌- இவை யுண்டாம்‌ - புழுச்சாம்‌- 
ஒளஷதங்கட்கு இவவாடை உதவாது. ்‌ ௯௭௪௧ 

கருங்கொக்குச்கறியின்குணம்‌. 
கருங்கொக்கின்றன்கறிக்குக்‌ காணாக்கரப்பான்‌ 
மருங்கொக்கும்புண்ணும்‌ வளரும்‌-பெருங்கரந்து * 
புணடாஞ்சிஃலஷ்மம்‌ முலவுமுடலமெலாம்‌ 

வண்டார்குழ?ல வழுத்து 

இ-ள்‌. வண்டுமொய்ககன்ற கூர்தலையுடையவளே கருங்கொக்கு 
க்க தக்கு முன்பு இல்லாத கரப்பா னும்‌-விரணமும்‌ பருஞ்சிரங்கும்சரீ 
ரத்தில்‌ நீரேற்றமும்‌ உண்டாகும்‌-என்க. ௯௭௨ . 

தாராக்கறியின்குணம்‌. ட 

தாராக்கறியருந்தத்‌ தாதுமிகவுண்டாகும்‌ 

பேராக்கபம்வளரும்‌ பெண்மயி2ல-தீராத 

வாக்தியரோசகமும்‌ வன்கரப்பன்புண்ணுமிகச்‌ 

சேர்ந்துவருமிப்பலனைச்‌ செப்பு 

இ-ள்‌. மயில்போலுஞ்சாயலையுடையவளே தாராக்கறியையுண்‌ 
ணில்‌ சுக்லெம்‌-சிலேவ்மம்‌-சர்த்‌ அரு வன்‌ சக்குதுவெ இவை 
கள்விருத்தியாகும்‌ என்க. 

நாரைக்கறியின்குணம்‌. 

நரரைக்கறியருந்த நாறுகரப்பான்புண்ணு 

முரைத்தொடாந்துதொடார்‌ தோட்டுக்காண்‌-பாரி த்த 

மேகமொடுவாதம்‌ விளையுமேநீரிழிவுக்‌ 

காகுமென்பார்க எறி, 

இ-ள்‌. நாரைக்கறியைத்தின்னில்‌£ம்கரப்பான்‌-சரந்தி கபமேகம்‌ 
வாதகோபம்‌-இவைஉண்டாகும்‌ அதிமூத்‌ திரம்போகும்‌-என்பர்‌. (0) 

ஆள்சாட்டிப்பட்டிக்‌ கரியின்குணம்‌. ன சர 
ஆட்காட்டி ப்பக்ஷிக்‌ கடன்‌ மேகம்‌ போயொளிக்குக்‌ 
தோட்காட்டுவாதர்‌ தொடராவே-வாட்கண்‌ 


01 


௯௯௦1௩. 
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௨௫௨ , பதார்த்தகுணசித்தாமணி 


ணரிவை?3யபத்தியதீதிற்‌ காகும்புவியிற்‌ 

நெரியமறைப்பில்லாமற்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. வாள்போலுங்‌ கண்ணையுடையவளை பத்தியபதார்தமான 
ஆட்சாட்டிப்பட்சிக்க றிக்கு வாதப்பிரமேகமும்‌ ௮மச்சரவாதரோக 
மும்‌ ஒழியும்‌-என்க. - ௬௭டு 

கருட்டி ப்பட்சிக்க றி யின்குணம்‌. 
மருட்டுவிழியுடைய மாதேபுவிக்குட்‌ 

இருட்டிக்கறியருந்திற்‌ கேளாய்‌-மருட்டுபித்தம்‌ ' 

வாதங்கடுப்பு வளருமிர த்தக்கழிச்சற்‌ 

காதம்போம்வாந்தியறுங்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கிருட்டிப்பட்சிக்கறியையுண்ணில்‌) பயத்தைத்தராநின்ற 

பயி த்தியம்‌-வாயுவுகடுப்பு - இவையுண்டாம்‌-ரத்தபேதியும்‌ வமனமும்‌ 

நீக்கும்‌. ௯௭௪ 
சூரைப்பட்சிக்கறியின்குணம்‌. 
குட்டங்கிருமிகுன்மங்‌ கோரவாதஞ்சோபை 

துட்டம்பகந்தரந்‌ துடைக்குங்கா-னிட்டமுறப்‌ 

பத்தியத்திற்காகும்‌ பருகிலுரிசையுமாங்‌ 

கைத்திடாச்சூரைக்‌ கறி. 

இ-ள்‌. ருசியுள்ள சூரைக்கறி குஷ்டம்புழு வயிற்றுவலி மகாவா 
தம்‌ வீக்கம்‌ ௮முவிரணம்‌-பசுந்தரம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ பத்தியத்திற 
காகும்‌ ௬௭௬ 

கிளுவைக்கறியின்குணம்‌. 

பாலிலாமாதரகட்குப்‌ பாலுமுண்டாம்போசமுமாந்‌ 

தாலமிசைபித்தர்‌ தரிக்குமோ-சாலச்‌ 

சிரங்குபுண்களெல்லாமே சீழவற்றியாறு 

மருங்கிளு£வையைதின்‌ றறி. 

இ-ள. கிளுவைக்கறியைத்தின்னில்‌ மாதர்க்கு முலைப்பால்கிருத்‌ 
தியும்‌ ௮திகவீரியமும்‌ உண்டாம்‌ பயித்தியமும்‌ ரெர்‌ தியும்‌ விரணமு 
ம்போம்‌. ௬௭௭ 

மடையான்கறியின்குணம்‌. 
அன்னநடைபின்னுசடை யங்கண்மடமாதேகேள்‌ 
வனனமடையான்கறியை மாந்தினர்க்குத்‌-தின்னு 
கரப்பான்சொறிசிரங்குங்‌ காணுமையவாத 


முரப்பாகநீடு முறை. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௪௩. 


இ-ள்‌.-௮ன்னம்போலும்‌ உடையையும்‌ பின்னற்‌ சடையையுமு 
டையவளே மடையான்சறியையுண்டவாக்கு கடுவலும்‌ ஈமைக்கிரந்தி 
யும்‌ வலுத்தசிலேஷ்மமம்‌ வாததொரந்‌ தமும்‌உண்டாக்கும்‌என்ச. ௯௪௭௯ 
கூழைக்கடாக்கறியின்‌ குணம்‌. 
கநெடுநாளினீரிழிவை கேராகக்கட்டு 
மடலானசூலையகற்று-மடுவாருங்‌ 
கூழைக்கடாக்கறிதான்‌ கோரகரப்பான புண்ணே 
யாழ்த்தேகத்திருத்து மாப்‌. 
இ-ள்‌. மடுக்களிலுள்ள கூழைக்கடாக்கறி நீடித்‌ தவெகுடீரையும்‌ 
சபச்சூலையையும்‌ நீக்கும்‌. வாதகரப்பனையும்‌ விரணத்தையும்தரும்‌ (0) 
நமிட்டுப்பட்சிக்கறியின்‌ குணம்‌. 
நமிரகரப்பான்வாத நாட்சோபைமாற்று 
மமிர்தகுணமாமுரிசை: யாகுஞ்‌-சம்முறைக்கி 
லெல்லாக்கறிக்குமிஃ தின்பாகுமிக்கறிக்கும்‌ 
பொல்லாக்கயசோகம்‌ போம்‌. 
இ-ள்‌. சகலகறிகளைப்பார்க்கிலும்‌ ரட்சிக்குந்தன்மையும்‌ மிகும 
துரமுமுள்ள நமிட்டுக்கறி கரப்பான்வாயுவீக்கம்‌ கபம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌, ௬௯௮௪ 
சிறவிப்பட்சிக்‌ கறியின்குணம்‌. 
வாராய்மடமானே வாதகபமுண்டாகுஞ்‌ 
சேராச்சிறவிதனை த்‌ தின்றக்காற்‌-பேராத்‌ 
தினவுகரப்பான்கிரந்தி சேரு 2மாகாளுகங்‌ 
கனவுறுதியாம்போகங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. ச றிவிக்க நியையுண்ணில்‌ வா த௫ிலேஷ்மமிஸ்ரமும்‌ புணர்‌ 
ச்சீத்திடமும்‌ உண்டாம்‌ தினவும்‌ கரப்பானும்‌ சிரங்கும்‌ போகும்‌. 0) 
பொனனாந்தட்டான்‌ ௧ றியின்குணம்‌. 
மேகவழறணியு மிக்கவழகுண்டாகும்‌ 
போகமிருக்கரப்பான்‌ போகுங்காண்‌-பாகான 
பொன்னாந்தட்டான்௧கறியைப்‌ போற்றியுண்ணினர்‌ த்சவையா 
மின்னாந்தேகம்புவியில்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. ருசியு ள்ளபொன்னார்‌ தட்டானக நியால்‌ பிரமேகவெப்பும்‌ 
காப்பானும்போம்‌ செழிப்பும்‌ வீ ரியமும்‌ தேஜசும்‌ உண்டாம்‌. ௬௮௩ 


கடல்‌இறஞ்சிக்‌ ௧ றியின்குணம்‌. 


பத்தியத்திற்கொ வ்வுமிந்‌ தப்‌ பாரிற்கடலி றஞ்சி 
யுத்தமமாகோயனைத்து மோட்டுங்காண்‌-மெத்தச்‌ 
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௨௫௫ பதா ர்த்தகுணசந்தாமணி 


சொ நிகரப்பான்வன்சிரங்கு தொன்மேகம்போக்கும்‌ 
செறிஈரை$க்குஞ்சுவையாஞ்‌ செப்பு. 
"இ-ள்‌. பத்தியபதார்‌.த்தமான கடலிறஞ்சிக்கறி ஈமை காப்பான்‌ 
ஜரந்திரீடித்த பிரமேகம்‌ பலிதநோய்முதலிய கோய்களையும்போக்கும்‌ 
வெண்புருக்‌ கறியின்குணம்‌. 
வெண்புராவாதபித்தம்‌ வீ.றுகபமேகமிவை 
திண்புவியைவிட்டோடச்‌ செய்யுங்காண்‌-பண்பரவு 
வெண்குஷ்டடநீங்கரப்பான்‌ வெய்வறட்சியும்போக்கும்‌ 
பண்புற்றபத்தியமாம்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பத்தியத்திற்கான வெண்புரறாக்கறி வாதபயித்திபம்‌ ஜல 
மேகம்‌ விரணவெண்குஷ்டம்‌ கரப்பான்‌ சொறி இவைகளைர்க்கும்‌. | 
பச்சைப்‌ புறாக்கறியின்குணம்‌. 
இச்சைதரும்புன்முறுவ லேர்‌திழையேமாதர்மிகப்‌ 
பச்சைப்புறுவூன்பருகினாற்‌-கொச்சைதரும்‌ 
- வாதபித்தவையம்போ மாபலமுந்தாதுவுமா 
மோகுசீதங்காக்கு முன்‌. 
இ-ள்‌. புன்னகையுடையபெண்ணே பச்சைப்புரறாக்கறியை யுன்‌ 
ணில்‌ திரிே தாஷதொந்தமும்‌ பேதியும்போம்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ வீரியளி 
கத்தியும்‌ உண்டாம்‌. ௯.௮௪ 
மாடப்புருக்‌! ௧ நிமின்குணம்‌. 
உண்டாற்பசியா முறைதா தவும்பெருகுங்‌ 
கண்டாலும்வாதங கலங்குங்காண்‌-வண்டாருமப்‌ 
காரின்மிகுமைக்கூர்தற்‌ காரிகையேபத்தியமாம்‌ 
பாரின்மாடப்புறாவைப்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. வண்டுகள்‌ மொய்க்கப்பெற்ற கறுத்தகூர்தலை ம யுடையல 
ளே மாடபபுருக்கறியால்‌ தீபாக்கனியும்‌ சுக்வலெழும்‌ பெருகும்‌ வாதப்‌ 
பிரகோபம்நீங்கும்‌. இதுபத்தியக்கறியாம்‌ என்க. ௬௮௭ 
வரிப்புருக்‌ கறியின்குணம்‌. 
வரிப்புருவின்‌றசையோ மாவுரூதின்றாற்‌ 
றரிப்புருவாதபித்தந்‌ தானுமரிப்பான 
சோபாரோகக்க டொடராவெயர்களுக்கு 


நீபாரிலையிதற்கு ரேர்‌. 
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இ-ள்‌. உரிசையுள்ள வரிப்புராக்க றியைத்தின்னால்‌ வாயுவோடு 
கூடியபித்தமும்‌ பலவித வீக்கங்களும்‌ போகும்‌-என்‌௧ு, . ௬௮௮ 





மூலமும்‌ உரையும்‌. 


வன்னப்புழுக்க றியின்குணம்‌. 
ஈளையிரைப்போ டிரத்தபித்தம்போக்கவிடும்‌ 
வாளைவென்‌ றகண்ணாய்‌ மலங்கழிக்கு-ராளுமோ 
'வன்னமூட்டும்பசியைமூட்டும்‌ மருசியோட்டுகல்ல 
வனனப்புருவைநுகா வாய்‌. 
இ-ள. வனனப்புருக்கறி கோழை சுவாசம்‌ ரத்தபித்தம்‌ ௮௬9 
இவைகளை நீக்கும்‌-ஆசனஞ்செலுத்தும்‌ பசியைத்தரும்மலக்தள்ளும்‌. 
மணிப்புறாச்க றியின்குணம்‌. 
கணிப்புறாவின்பக்‌ களஞ்சியமேகேளாய்‌ 
மணிப்‌ புருப்பத்தியமாம்‌ வாதப்பிணிப்பறுமுட்‌ 


5 


கொண்டாற்கயந்‌ தீரு ௫ குன்மரோகங்களறுவ்‌ 


கண்டாலுமையம் போக்‌ காண்‌, 


இ-ள்‌. பத்தியத்திற்கு தலியான மணிப்புறாக்கரியைத்‌ த்‌ தன்னில்‌ 
வாதப்பிடிப்பு கயம்‌ வயிற்றுநோய்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ இவை?பாம்‌. டு 


மனைப்புருக்கறியின்குணம்‌. 


பத்தியத்திற்காகாது பன்மனைப்புராக்கறிதா 

ஜெத்தகரப்பான்சொறியை யுண்டாக்கு-மெத்தவுமே 

நாவுருசியாயிருக்கு ஈற்சுக்கிலம்பெருக்குந்‌ 

தாவுகயல்விழியாற்‌ சாற்று. 

இ-ள்‌. பாய்கின்ற கெண்டைபோலுங்‌ கண்ணையுடையவளே நா 
வுக்குரிசையுள்ள மனைப்புருக்கறி மருந்தை முறிப்பதுர்தவிர காப்பா 
ன்‌ சருமச்சொறி தாதுவிருத்தி இவைகளை உண்டாக்கும்‌. ௬௯௯௧ 

தவிட்டுப்புறாக்க றியின்குணம்‌. 

ஒ௫கரப்பான்சோபை யுட்சொறிகாமாலைபித்த 

மாடுபெருமுச்சடைப்பும்‌ போம்‌-நீடு 

கவட்டுக்கலகவிழிக்‌ காரிகையேசாளுந்‌ 

தவிட்டுப்புருக்கறிக்குத்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. வஞ்சநிை றந்த கண்களையுடைய பெண்ணே தவிட்டுப்பு 
றுக்கறிக்கு பரவுசின்ற கரப்பான்‌ வீக்கம்‌ உப்புற நமைச்சல்‌ காமாலை. 
பயித்தியம்‌ சுவாசத்‌ தடை இவைபோம்‌-என்சு, . ௬௬௨ 
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௨௪௬ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


'நீர்க்காக்சைக்கறியின்குணம்‌. 
பாண்டோடுசோகை பருவயிழ ம்போங்கரப்பான்‌ 
மீண்டுசொறியும்விளையு மெய்த்தவரை-நீண்டமத 


லூர்க்காக்குமாதாசே யோங்குபுலாளுற்றமுது 
நீர்க்காக்கைதன்னை நினை. 





இ-ள்‌. புலால்மணம்‌ உள்ள நீர்க்காக்‌கைக்கறியால்‌ பாண்டு-வீக்‌ 

சம்‌ மகோதரம்‌-இவைபோம்‌-கடுவலும்‌-தினவும்‌ உண்டாம்‌-என்க. () 
அ௮ண்டங்காக்கைக்கறியின்குணம்‌. 

பித்தவெட்டைசோபமறும்‌ பேதித்‌ே தீழுற் து டலி 

லொத்தபெரும்பாண்டுலகை யோடுங்கா-ணித்தியமோர்‌ 

கண்டஞ்செய்காமிலம்‌ 2பாம்‌ காக்கைக்குளோர்பிரிவா 

மண்டக்காக்கைக்கறியா லாய்‌. 

இள்‌. காக்கையில்‌ ஒருபேதமுள்ள ௮ண்டங்காக்கைக்கறியால்‌ 
பிச்சமேகம்‌ வீக்கம்‌ பாண்டுரோகங்கள்‌ காமாலை இவைபோகும்‌. () 

கோட்டானகறிக்குக்‌ கொடும்பசியாரோப்கடலை 

காட்டாதடங்குமிது கைவல்யங-காட்டானை 

மாமதம்போ ற்காமழுறும்‌ வனமருந் த ற்பத்‌ தியமாம்‌ 

பூமியி2லயாவர்க்கும்‌ போதி. 

இ-ள. மயிலனையாளே பத்தியத்திற்கான கோட்டான்கறிக்குமி 
குதீபனமும்‌ சுக்கிலமும்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ சற்ிலகோய்கள்‌ நீங்கும்‌. () 

பறவைக்கறிவகை-முற்றிய து. 





மீன்கறிவை, 
விரால்மீன்கறியின்குணம்‌. 
உடலைவளர்க்கு முறுபிணியைத்தர்க்குங்‌ 
குடலுக்கதிகசுகங்‌ கொடுக்குங்‌-கடலை 
யுழக்கும்கிராலைவிட்டிவ்‌ வூர்க்குளத்‌ துச்சேற்றை 
யுழக்கும்விராலதனை யுண்‌. 
இ-ள்‌. குளத்துவிரால்‌ பிணியைடீக்கு உடலை வளர்த்துக்‌ குடற்‌ 
குச்‌ சுசந்தரும்‌. 

குறவைக்க றிபின்குணம்‌. 

முட்டுகுடல்வலிபோ மூடி ர௬ுமலேகுமலக்‌ 
.. சட்டுரக்கும்வாய்ருசி காணுங்காண்‌-முட்டத்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. - உசிள 


து.றவைப்பெற்றோருர்‌ துதிக்குமெழின்மாதே 
குற்வைமீனின்குணத்தைக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. சந்நியாசிகள்‌ புகழ்சின்றபெண்ணே குறவைமீனால்‌. குட 
இக்குள்‌ ஓடிச்குத்துகன்றநோயும்‌ காசமும்போம்‌, மலபந்தமும்‌ ௮ 
ரோசகழும்‌ உண்டாகும்‌ எனக. ௯௬௯௭ , 
அயிரைக்கறியின்குணம்‌. 
உயிரைவளர்க்கு முடற்பிணியைநீக்கு 
வயிரைவளர்க்கும்மரு௪ மாந்றும்‌-வயிரச்‌ 
செயிரையுருச்சற்கு ணந ற்‌ றெள்ளமிர்தேகாளு 
மயிரையெனு மீனது. 
இ-ள்‌. ௮மிர்‌ தம்போன்றவளே அ௮யிரைமீன்‌ உயிருக்கு ஆதாச 
மாகிய சரீரத்தையும்‌ ரோமத்தையும்வளர்க்கும்‌ தேகசாட்டியத்தை 
யும்‌ ௮ருசியையும்‌ நீக்கும்‌. ப ௬௯௯௮ 
இருல்கறியின்குணம்‌. 
வாதமொடுமந்தமுறு மாறாப்பொருமனமிகுஞ்‌ 
சீதம்விளையுந்‌ தினவுண்டா-மாதே | - 
யுதிரமிகப்பெருகு மோக்குமிர ஓண்டா 
லெதிரிலங்கமாங்கெசமா மெண்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே இழுல்கரியையுண்ணில்‌ வாய்வு ௮க்னிமார்‌ 
தீம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ £சளம்‌ ஈமைச்சல்‌ ரத்தம்மாமிசதா.து இவைவிரு 
த்தியாம்‌. | ௬௬௯ 
கெண்டைமீன்கறியின்குணம்‌. 
அ௮ண்டையினி ற்பார்களுக்கு மாரோடிகக்காணும்‌ 
பண்டையுளகோயமுதிர்ந்து. பாரிக்குக-கெண்டையுண்டால்‌ 
வாயுவுழுண்டாகும்‌ வயிற்றுவலியுஞ்சேரு 
நீயுமறிவாய்‌ நிசம்‌. ன தூ 
இ-ள்‌. கெண்டைமீனை த்தின்னில்‌ மிகுந்த௮௫9 பழமையாயட 
ஙதியுள்ள சோகங்கள்‌ வாதப்பிணி சூன்மம்‌ இவைகள்‌ அதிகரிக்கும்‌. 
சன்னக்கெண்டையின்‌ குணம்‌. 
மின்னைநிகருமிடை மெல்லியசேமேனியது 
சன்னமீனுண்டாற்‌ றளராவா-முன்னைக்‌ 
கரப்பாலும்புண்ணுங்‌ கடியகபமும்போ 
முரப்பாககாளு முரை. 
இ-ள்‌. மெல்லியரே சன்னககெண்டைமீனையுண்ணில்‌ தேகத்த 
ளர்ச்சி நீங்குவதுமன்றி கரப்பாலும்‌ விரணமும்‌ சிலேஷ்மாதிக்கமும்‌ 
விலகும்‌. த்க 
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க்கி. பதார்த்தகுண9சந்தாமணி 
பேசால்கறியின்குணம்‌. 
்‌ வாசாய்மடமானே வந்தபிணியனைத்தும்‌ 
பேசாரானமீனுக்குப்‌ பின்னிடையும்‌-பேரா 
- திரு சபழமலம்போ மெய்‌ துமாசோக்யெ 
மருர்தோடேயொக்குமென வை. 

இ-ள. மானனையவளே மருந்துக்குச்சமானகானபேராரால்ஙி னு 
க்குதேகத்திலுள்ள பலவிதரோகங்களும்‌ பழமலக்கட்டும்‌ நீங்இச்சவு 
க்கிய முண்டாகும்‌. | ச 

சிற்டுரால்கறியின்குணம்‌. 

சிற்றுரான்மீ னருக்‌ தச்‌ சிக்குமலசலம்போ 

மு.ற்றகபங்கரப்பா லுண்டாகுஞ்‌-சற்றேதான்‌ 

மர்தமுறுந்தீபனம்‌2பாம்‌ வாயிற்சலமூறுக்‌ 

கந்‌ தமலர்ப்பூங்குழலே காண்‌. 

இ-ள. மலரணிந்த கூந்தலையுடையவளே இற்ளாரால்‌ மீனையுண்‌ 
ணில்‌ மலசலபச்தமும்‌ பசியும்நீக்கும்‌ சிலேஷ்மம்‌ கரப்பான்‌ அக்கினி 
மர்‌.சம்‌ வாயரீரூறல்‌ இவையுண்டாம்‌. 5௩ 

கச்சற்கருவாட்டுக்கறியின்‌ குணம்‌. 
வாசமறுமப்பொழுதே' வன்பித்‌ தமுண்டாகுஞ்‌ 

ச தமகலுர்‌தினவும்போக்‌-கோதாய்கேள்‌ 

கண்டாற்பசியெழும்புங்‌ கச்சற்கரூவாடு 

கொண்டாற்சுரமும்விடுங்‌ கூறு. 

இ-ள. பெண்ணே கச்சற்கருவாட்டை யுண்ணில்‌; வாதப்பிணி 
சபசோய்‌ ஈமைச்சல சுரரோகம்‌ இவைபோம்‌ கபபித்தமும்‌ தபனமும்‌ 
உண்டாகும்‌. தச 








உழுவைக்கறியின்னாணம்‌. 

முழுதும்புசிக்கலா முளளுமில்லையந்‌ த 

&/முவைக்குடர்பிணி விட்டோடும்‌-வழுவான 
முனமலமுஞ்சாறு மூதிர்கரப்பாலு ண்டாகும்‌ 
வனமுலையாபநீயறிந்து வை. 
இள. வலியகொங்கையையுடையவளே முளளில்லாப்பதார்தத 
மாபெ உழுவைமீனுக்கு சரீரத்திலுள்ன பலவிதசோய்களும்‌ பழைய 
மலமும்போம்‌ கரப்பான்‌ உண்டாம்‌. தடு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌.' ... ௨௪௯ 


வாளைக்கறியின்‌ குணம்‌. 

அளைவளர்க்குமதி யாண்மைதனையுண்டாக்கும்‌' 

வாளைவென்றகண்மாதே வாயுவாம்‌-வேளை : 

யறியாமலுண்டா லணுகுமேவாதங்‌ 

குறியார்கள்வாளைக்‌ குணம்‌. 

இ-ள்‌. வாள்விழிமாதே வாதகுணமுள்ள வாளைமீன்‌, ே தகத்தை 
ச்செழுமையாக்கித்‌ தாதுவிருத்தியத்தைச்‌ செய்யும்‌--அகாலத்‌ திற்பு 
சிக்கல்‌ வாயுவாம்‌. 5௬ 

சேல்கெண்டைக்‌ கறியின்குணம்‌. 

குடல்வாதரசூலை கொடுக்குஞ்‌ சேற்கெண்டை 

யுடல்வா தமேகமுண்டாக்குஞ்‌-சடம்‌ த 

புண்ணுஞ்சிரங்கும்‌ பொருந்‌ திநிற்கச்செய்‌ துவிடு 

முண்ணமிகுசுவையா மோர்‌. 

இ-ள்‌. அதியுரிசையுள்ள சேல்கெண்டைமின்‌, குடல்வாதக்கு தீ 
தல்வாதப்பிரமேகம்‌-விரணம்‌-சரக்தி-இ வைகளை உண்டாகும்‌ என்க, ' 

கடல்‌ பீன்கறிவகைக, 
கெளிற்றுக்‌ கறியின்குணம்‌. 

நெய்த்திருக்குநொய்த்திருக்கு நீங்காதசுக்கலெமா 

மொய்த்திருக்கும்வன்கெனிற்றை யுணடாக்கான்‌-மெத்தக்‌ 

கரப்பாலும்புண்ணுங்கபமும்‌ பெருகுக்‌ 

தரைக்குளெவருக்குஞ்‌ சாற்று, 

இ-ள்‌. கெய்ப்பசையும்‌ மிரு துவும்‌ - உள்ள செளிற்று மீனையுண்‌ : 
ணில்மாமுவீரியமும்‌-௮ரைக்கடுவலும்‌ விரணமும்‌ சிலேஒஃமமும்‌ பெ 
ரகம்‌ உ. .... தீ௮ 

ஒலைவாளைக்கருவாட்டுக்கறியின்குணம்‌. 

அஆலைவாய்ப்பித்த மணுகா தாமம்புவியி 

லோலைவாளைக்கருவா டுண்டக்கா ற்‌-சாவப்‌ 

பசியாரும்பஞ்சாய்ப்‌ ப றக்குமேலா, கம்‌ 

புசியார்க்தெனைப்‌ புகல்‌. 

இ-ள்‌. ஓலைவாளைக்வருவாடுண்ணில்‌, விஷத்தை நிகர்த்தப்‌ பத தீ 
தியமும்‌ வாதப்பிணியும்‌ நீங்கும்‌,விரைவில்‌ தபனம்‌ உண்டாம்‌. என்சு, 
சுருக்கறியின்‌ குணம்‌. 
வாதகபமறுக்கு மன லுகடம்போக்கு 
மூதுகுடல்வாத மோடுக்கா-ணா தரவா 
௦2 
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௨௫௦ பதார்த்தககுண9ந்தாமணி 
யெல்லாப்பிணிக்கு மிதமாகுரல்லசரு 


ஈல்லாரறிய ஈவில்‌. 

இ-ள்‌. நல்லசுருமீன்கறி; வாதகபதொர்தம்‌ இருமிரோய்‌ குடல்‌ 
விருத்தி இவைகளை நீக்கும்‌; சகலபிணிகளையுஞ்‌ சாந்தப்படுத்தும்‌ 
எனக க த௰ 
சுறாக்கருவாட்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. 

சூலைரொணிகுனமர்‌ துட்டவதிசாரமிவை : 

வேலையுலஐக விடுத்தோடுஞ்‌-சால 

வரப்பசியுண்டாகு மபத்தியமல்லாத 

சுருக்கருவாடுண்பார்க்குச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. பத்தியக்கறியாயெசுராக்கருவாட்டையுண்பவாக்கு குத்த 
ல்ரெசணி-வயிற்றுகோய்‌ வாதாதிசாரம்‌ இவை நீக்கும்‌, மிகுதீபனம்‌ 
ஆம்‌. தகக 

கொள்ளிக்கருவா ட்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. 

கொள்ளிக்கருவாடு கொண்டாலுடம்பெல்லாக்‌ 

கொள்ளிகொண்டுசட்ட குறிப்பாகும்‌-விள்ள க்‌ 

கரப்பாலும்புண்ணுங்‌ கனசரங்கும்பைய 

வுரப்பாமழகுகெடு முன்‌. 

இ-ள்‌. கொள்ளிக்கருவா டுண்ணில்‌, உடலிற்றீப்‌ பட்டாறிய வடு 
ப்போற்றமும்பு-கரப்பான்‌ விரணம்‌ சரந்தி இவை பெருகும்‌ ௮ழகு 
நீக்கும்‌ 5௧௨. 





சன்னக்கூ.னிக்கறியின்‌ குணம்‌. 

பன்னக்கூனிக்கறியைத்‌ தானருந்திலக்கணமே 

தின்னப்படுமன்னஞ்‌ சீரணமாம்‌-பின்னும்‌ 

பசிக்குமதிநெருப்பாம்‌ பாரினோயெல்லா 

நசிக்குமெனமே ஈவில்‌. 

இ-ள்‌.“மிகுசூரிள்ளசன்னக்கூனியைத்தின்னில்‌ விரைவில்‌ சரண 
. மாவதுந்தவிர, உடனேபசியுண்டாகும்‌-வா தமர்‌ தநோய்நீம்கும்‌. 5௪௩. 

திருக்கைக்கறியின்‌ குணம்‌. 
்‌ வாதமொடுதா துவும்‌ வளர்ந்‌ துளளேசேருமென்று௩்‌-தேச்‌ 

டோ துபித்தஞ்சோபமிதை யோடுமென்றுக்‌-தேச்‌ 

செருக்கையடைவாரைத்‌ திருத்துமொழிமாதே 

இருக்கைமீலுண்பார்க்குச்‌ செப்பு. 
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| மூல்மும்‌ உரை யும்‌ ௨] இக 
இ-ள்‌. இனியமொழியாளே திருக்கைமீனைத்‌ இன்பவர்க்கு, வா. 
ததா.துவும்‌ சுக்கிலதாதவும்‌.௮ திகரிக்கும்‌. பயித்தியமும்‌ வீக்கமும்‌ நீ 
நகும்‌ எனக, ற்க்ச்‌ 
மடலவைக்கறியின்‌ குணம்‌. 
மடவைமீன்வாதமொடு மந்தமுளை மூலக்‌ 
குடல்வாதஞ்சூலை கொடிய-வடற்கரப்பா 
லுண்டாக்குமாமிசங்க ஞூறுமுலகத்தில்‌ 
வண்டார்க்கும்வார்குழலே வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. நீண்ட கூந்தலையுடையவ?ள மடவைமீன்‌ வாதப்பிணி - 
அக்கினிமந்தம்‌ மூலமுளை அந்திரபித்‌ தவாதம்‌- சலன. இலைகளைத்‌: 
தீரும்‌ மாமிசம்‌ விருத்தியாம்‌. 
சுரும்பக்‌ கறியின்குணம்‌. 
சுரும்புமீன்பத்‌ தியமாய்ச்‌ சொல்லுவாருள்ளி 
லரும்பிணியையெல்லா மகற்றும்‌-பெரும்போகந்‌ 
தீபனமூண்டாக்குமது தின்னச்சுவைகொடுக்குஞ்‌ 
சோபனமின்னாரசசே சொல்‌. 
இ-ள்‌. பெண்கள்‌ நாயகமே உரிசையுள்ள கரும்புமின்‌ விற்று 
ப்பிணிகளை £ீக்கும்‌-வி' ரியத்தையும்‌ பசியையும்‌ தரும்‌ பத்தியத்திற்கு 
தவும்‌ என்பர்‌. -தக௬ 
உல்லமீன்‌ கறியின்குணம்‌. 
உல்லமெல்லாஞ்சன்னவெலும்‌ போவியமேயிக்கறிதா 
நல்லகறியாயதனை காளுமுண்டால்‌-மெல்லக்‌ 
கழிச்சல்பிளவையொடு காணுக்கடியும்‌ 
விழிச்சுக்கொண்டாடுமென விள்‌. 
இ-ள்‌. சித்திரமனையவளே மெல்லிய முட்களுள்ள நல்லபதார்த்‌ 
தீமாகய உல்லமீனை யுணிணில்‌; பேதியும்‌-விரணம்‌ காணாக்கடிவிஷமு 
ம்‌ அு.திகரிக்கும்‌ என்க. 5௧௭. 
கற்றளை மீன்றன்‌ சறிபின்குணம்‌ 
கற்றளைமீன்றன்னைக்‌ கருதிரிதமுண்பாருக்‌ 
குற்றவயிறோ வுறுமியெழுஞ்‌-சுற்றொழியாய்‌ 
பேதியெடுக்கும்‌ பிறகுகரப்பானெழியுஞ்‌ 
சாதிமடமயிலை சாற்று. 
இ-ள்‌. மயிலையொ கு ்‌,தவளே-தினமுங்க ற்‌ ற றளே மீளையுண்பவர்க்கு 
குடலிரைச்சலும்‌ மாருத கழிச்ச ஓம்‌ உண்டாகும்‌ கரப்பான்‌ விலகும்‌ 
எனக, ப த்சு௮. 
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௨௫௨ : பதார்த்தகுண்டுந்தாமணி 
வெள்ளைவவவால்‌ கறியின்குணம்‌. 
வெள்ளைவவ்வாறன்னை விரும்பிநிதமுண்பார்க்குத்‌ 

தள்ளுகின்‌ றபித்தர்‌ தருக்குமோ-துள்ளி 

வருங்கரப்பானேகு மயிலேபுவியி 

லரும்பத்தியமா பறி, 

இ-ள. மயிலையொத்தவ?ன வெள்ளை வவ்வால்மீனைத்‌ இனமும்‌ 
லிரும்பித்தின்பவர்க்கு பித்தமயக்கமும்‌ சகடுவலும்போம்‌ இ௫பத்திய 
தீதிற்கும்‌ அகும்‌ என்க. 3௧௯ 

கருவலவால்‌ கறியின்குணம்‌. 

செங்கரப்பான்‌ 2மகஞ்‌ சிறுசிரங்குமுண்டாகும்‌ 

வெங்கொடியநீரிழிவும்‌ விர்த்தியாங்‌-கொங்கைகளித்‌ 

பாலூறுமெத்தப்‌ பருகிற்கருவவ்வான்‌ ்‌ 
மேலூறும்போகம்‌ விதி. 

இ-ள்‌. கருவவ்வால்மீனை த்தின்னில்‌; செங்கரப்பான்‌ பிரமேகம்‌ 
சிறுரந்தி வெகுமூத்திரம்‌ வீரியவிருத்தி முலைப்பால்‌ இவையுண்டா 
ம்‌. எனக, த௨௰ 

நெய்த 2தாலிக்‌ கறியின்‌குணம்‌. 

மர தமுறுக்தீபனம்போம்‌ வாயிலைப்புமுண்டாகுந்‌ 

தொந்தமுறுவாதபித்தந்‌ தோன்‌ றும்பின்‌-னொந்தே 

வயிறுப்பொருமும்‌ வலியகெய்த்தோலிக்குத்‌ 

துயரமிகுமிதனைச்‌ சொல்‌. 

இ-ள. கெய்த்தோலின்மீதிகறிக்கு ௮க்கனிமந்தம்‌ ௮ரோசகம்‌ 
வாதபயித்தியம்‌ வயிற்றுப்பிச முதலிய துன்பம்‌ உண்டாம்ப௫கெடும்‌. 
மயறிமீன்‌ கறியின்குணம்‌. 

மயறிசரப்ப்ானையும்‌ வாதபித்தத்தோ 

பெருன்றசோபபமொழிக்கு-நியமா 

யுதரத்திலுள்ளு முலை றஐவாதம்போக்கும்‌ 

பதியிலதனைப்‌ பகர்‌. 

இ-ள. மயறிமீன்கறி கரப்பான்‌ கபம்‌ வாதபயித்தியம்‌ மூ£ர்ச்சை 
வயிற்றில்‌ தங்கிய விகுணவாதம்‌ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க. த௨௨ 

விலாங்குமீன்‌ கறியி ன்குணம்‌. 
விலாங்குமீன்றன்னை விரும்பிமிசவுண்டாற்‌ 
குலாங்க்ஷெமாயையங்‌ குலாவு-மிலங்கருச 
போகமொடுசொறியும்‌ புண்கரப்பலுங்க திக்கு 
கோகனகமாதே குறி. 
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மூலமும்‌' உரையும்‌, ௨௫௩ 


இ-ள. இலட்சுமியொத்தவளே விலாங்குமீனை . ௮திகமாகத்தின்‌ 
ரூல்‌ கபாதிக்கமும்‌ ௮ரோ௫ிகம்‌ தாதுவிருச்தி தவச சொறி விரணம்‌ 
சடுவன்‌ இவைவுண்டாம்‌. 5௨௩. 

கிழங்கான்மீன்‌ கறியின்குணம்‌. ' 
பத்தியத்திற்கேற்ற பருங்கிழங்கான்மீனருந்த 

வுற்றபிணியனைத்து மோடுங்காண்‌-மெத்தப்‌ . 

பசியெழும்புஞ்சோந்‌ த பழமலமுஞ்சாடு 

முசியாதுடல்வளரு முன்‌. 

இ-ள்‌. பத்தியத்திற்கான கழங்கான்‌ மீனை தீதின்னில்‌ சகலபிணி 
களும்பழயமலச்சிக்கலும்‌-போம்‌ தீபாக்கனியும்‌ தேகச்‌ செழுமையும்‌ 
ம்‌. ப ப த௨௪ 

ஆற்றுமீன்‌-ணெற்றுமீன்‌-க றிகளின்குணம்‌. 
ஆற்றுமீன்‌தாதுவையுண்டாக்கு மையவெப்பத்‌ை த 
யூற்றுமருசியை விட்டோடுங்காண்‌-சா ற்றுங்‌ 
இணற்றுமீன்வா தகுனமங்‌ கறுபித்‌ தங்குஷ்டம்‌ 
பணை த்தபிலிகமுறும்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. ஆற்றுமீன்‌ வீரியவிருத்தியைச்செய்யும்‌ தீதசுரத்தையும்‌ 


நாவில்‌ சுரக்கின்ற அ௮ரோசகநீரையும்போக்கும்‌ ணெற்றுமீன்‌, வாயு 
ன்மம்‌-பயித்தியம்குறைநோய்‌ பிலிகசோகம்‌ இவைவுண்டாக்கும்‌. 0 
மடு-குளம்‌-ஏரி-இவைகளிலுள்ள மீன்க றியின்‌ குணம்‌. . 

ஒடுமடுமீனாலுலவை பித்தங்களறுக்‌ 

தாதுமேகம்‌ கபமர்தங்களுண்டா-மோ துகுளந்‌ 

மாருமீன்றன்னா லழ ற்பிணிமந்தர்‌ தீரு 

மேரிமீன்மேகமடு மெண்‌. | 

இ-ள்‌. மடுமீனால்‌ வாயுவும்‌ பயி சீதிபமும்‌ போம்‌ சுக்லெப்பிரமே 
கழும்‌ சிலேஷ்மமும்‌ ௮க்கெனிமந்தமும்‌ உண்டாம்‌ குள தீதமீனால்‌ சுர 


மும்‌ ௮லஜரோகமும்‌ விலகும்‌ ஏரிமீனால்‌ பிரமேகம்‌ நீங்கும்‌. த௨௬ . 


கடல்ஈண்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. 
குன்மவலிவாதக்‌ கொடுங்கரப்பா லுண்டாக்குஞ்‌ 
கனபசசொறியைத்‌ தீருவிக்கும்‌-பின்‌ னு 
முதிசக்கழிச்சறனை யோங்குவிக்குமாதே 
யதிரக்கடனண்‌ டது. 
இ-ள்‌. பெண்ணே கடல்ஈண்டுக்கறி, வயி ற்றுநோய்‌ வாதகோபம்‌ 

கடுவன்‌ சருமச்சொறி ரத்தரகணி இவைகளைஉண்டாக்கும்‌ என்க.() 
வயல்ஈண்டுக்‌ கறியின்குணம்‌. 


பரச 
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௨௫௪ பதார்தத்குணசிந்தாமணி 
'வன்சயித்தியங்கரப்பன்‌ மன்குடலிரைச்சலும்போ 
முனபயித்தியங்கதிக்கு முன்‌. 

இ-ள்‌. மாதே வயல்ஈண்டுக்கறியையுண்ணில்‌, வாதகடுப்பு, தூக்‌ 
சவொட்டாதகபசோய்‌ குடலிரைச்சல்‌ இவைபோம்‌ பித்தம்பெருகும்‌. . 

நத்தைக்கறியின்‌ குணம்‌. ன ச 
நத்தைக்கறிதனக்கு நாடா துமூலமுத 

லொத்தமலசோகமெலா மோடுங்கா-ணித்தநித்தந்‌ 

இன்முற்செரியாது தேடரியதா துவிர்த்தி 

நன்றாகுமாதே ஈவில்‌, _ 

இ-ள்‌. காரிகையே ஈத்தைக்கறிக்கு மூலமுளையும்மலாசயப்பிணி 
களும்‌ நீக்கும்‌. இதைத்தினமும்‌ புசிக்கல்‌ ௮ரணமும்‌ சுக்லெப்பெரு 
க்கமும்‌ உண்டாம்‌. .... த௨௯. 

ஆமைக்கறியின்‌ குணம்‌. 
மைக்கறியருசியையம்‌ பித்துண்டூலஞ்‌ 
சேமக்கனல்்‌சூதிகாமேக நாமரத்தப்‌ 

பேதிகிராணிமலப்‌ பே தியகற்றும்பசியுக்‌ 

தா.துவுமேருங்கொடுக்குந்‌ தான்‌. 

இ-ள. ஆமைக்கறி ௮ரோசகம்பம்‌ பித்தம்‌ உள்மூலம்‌ உட்சூடு 
கருப்பமேகம்‌ ரத்தாதிசாரம்‌ சதரகணி மலபேதி இவைகளை நீக்கும்‌ 
பசிவீரியம்‌ ௮ழகும்‌ இவற்றைத்தரும்‌. ௧௩௦ 

மீன்வகை முற்றியது. 








கடை சரக்கின்‌ வகை, 
சுக்கின்‌ குணம்‌. 
குலைமரந்தநெஞ்செரிப்பு தோஷ 3மப்பம்மழலை 
முலமிபைப்பிருமன்‌ மூக்கு£ர்‌-வாலகப 
சாஷமதிசாரர்‌ தொடரா்வா தகுன்மநீர்‌ த்‌ 
தோஷமாமம்போக்குஞ்‌ சுக்கு. - 
தே; இதுவுமது-எண்சர்ச்சந்த கிருத்தம்‌. 

வாதப்பிணிவயி நாதற்‌ செவிவாய்‌ 

வலி தலைவலிகுலை வலியிருவிழிநீர்‌ 

_ சீதத்தொடுவரு பேதிம்பலரோ 

சிகமலிமுகமக முகவிடி.கபமார்‌ 
சிதச்சுரம்விரி பேதச்சுரநோய்‌ 

தெறிபடுமென மொழி குவர்புவிதனிலே 
மீ துக்குதவு மீ.துக்குதலா 

தெலும்லிதி பிலைலச றகுணமுனவேசுக்கு. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௫டு ப 


இ-ள்‌. சுக்கினால்‌, விலாக்குத்தல்‌ ௮£ரணம்‌ மார்பெரிச்சல்சோ : 
ஷ்குணம்‌ புளியேப்பம்‌ வெப்பம்‌ ஆசனரநோய்‌ சவாசம்காசம்‌ஜலபீன 
சம்நீேற்றம்‌ பேதிவாதகுன்மம்‌ ஜலதோஷம்‌? தரெகணிவாதரோய்‌ வ. 
பிற்றுப்பிசம்‌ செவிக்குத்தல்‌ முகரோய்‌ சரகோய்குலைவலிகபஸ்‌ராவம்‌ 
£தபேதிபலவிதறுரோசகம்‌ ௮லிமுகப்பாண்டு வயி நீறுக்குத்தல்‌ கப 
சதசர முதலியசுரரோகங்கள்‌ ஆயெ இவைநீங்குமென்று சொல்லுவார்‌ 
ஆயிலும்‌ இதனால்‌உண்டாகும்‌. ஆராகியத்தைக்‌ கரு.துமிடத்தில்‌ இ 
ர்சோய்க்குதவும்‌ இர்‌ சொய்க்குதலாது ௨ என்னும்‌ பெழிகில்வாமையால்‌ 
சகல3ரோகங்களுக்கும்‌ ௨. -பயோகப்படத்‌ தக்கதாம்‌ எனக, தக 





தேசையர்‌ கூ.றிய இப்பாடலில்‌, மொழிகுவர்‌எனக்குணபாடங்களை ப 
கூறியஏனையோரைப்பிரித்துன்‌ உன்னிப்பார்க்கற்‌ இர்கோய்க்குதவும்‌ 
இந்நோயக்குதவாதெனும்‌ விதியில்லையென்றும்‌ சொல்லியிருப்பதை 
நோக்கில்‌, இச்சுக்குஷர்த்‌ திகள்சொரூபமென்றுசொல்லும்‌ திரிககெத்‌ 
தின்‌ மூதன்மருந்தாயும்‌ ஆயுள்வேதியர்‌ கையிலெடுக்கும்‌ ஆயுதமாம்‌ 
சிருட்டிகர்த்தாவாடப்‌ பிரமனை த்‌. தனக்கு ௮தி?ேதவதையாய்ப்‌ பெற்றி 
ருப்பதாயும்பிரமகுலமாயும்பாகபேதங்களினால்‌ ௮னந்த ஒஓளஷதரூப 
ங்களாயும்மகெளஷதம்‌என்‌ றுஞ்சஞ்€வியின்பேரயெகோடதகம்‌என்‌ 
றும்‌, நாமங்களைக்கொண்டிருப்பதாயும்‌ தேவராதனைக்கும்‌ உபயோக 
ப்பவதாயும்‌ இருபத்தினல்‌; சகலரோகங்களையும்‌ போக்கும்‌ எ௩து 
கருத்து. 

தே---மிளகன்‌ குணம்‌. ' 


சி. தசுரம்பாண்டு சலேஷ்மங்ரொணிகுன்மம்‌ 
வாதமருசிபித்த மாமூலஃமோ அ௫ந்நி 
யாசமபஸ்மார மடன்மேகங்காசமிலவ 


நாசங்ஃக நிமிளகினால்‌ ்‌ கறி மிளகு. 
தே.-.-இதுவுமது. 


கோணுன்றபக்கவலி குய்யரோசம்வாத 
கோணிதங்கழுத்திற்‌ குட்டோன்றுகோய்‌-சாணரிய 
காதுகோய்மாதர்குன்மங்‌ காமாலைமந்தமென்‌ தீ 


ரேதுகோய்‌ 5: காயிருக்கி லிங்கு % காய்மிளகு. 


இ-ள்‌. மிளஇனால்‌; குலிர்ச்சரம்பாண்டு கபம்‌ செகணி குன்மம்‌ 
வாயு அசோசகம்‌ 'பமித்தியம்‌ மூலம்‌ சசியொசம்‌  அபன்காரம்பிசமேக 


௪ 
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௨௫௭௬ பதார்த்தகுண9ித்தாமணி 


இருமல்பங்குவாதம்‌ குப்பரோகம்‌ வாதசோணிதவாதம்‌ களகநோய்செ 
விவலிரத்தகுன்மம்‌ காமிலம்‌ ௮2ரணம்‌ இவைபோம்‌. .. தக௩ 


வெள்ளைமிளகின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளைமிளகருர்ச வீறுசதொகணிபோர்‌ 


தள்ளுகபவாதர்‌ தானேகுமுள்ள 

சுரம்போகுரந்தீபனமாந்‌ தொன்மேகம்போமுத்‌ 

இரம்பார்த்தெவர்க்குர்‌ தெரி. 

இ-ள்‌. வெள்ளைமிளகினால்‌, சரகணி சிலேஷ்மவாதம்‌ நேட்சை 
சீழ்ப்பிரமேகம்‌ இவைநீக்கும்‌, ஜடராக்னெி உண்டாம்‌ என்க. த௩டு 


வால்‌.மிளகன்குணம்‌. 


வாதபித்‌தவையம்‌ வயிற்றுவலிதாகஞ்‌ 

த2தம்பலகோய்‌ சிதையுங்காண்போத 

வதிதீபனமா மணங்கரசேநாளுக்‌ 

துதிவான்மிளகருச்‌,தச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. பெண்கள்‌ காயகமேவால்மிளஇனால்‌, தரி? தாஷசகோபம்‌ கு 
ன்மம்‌ விதாகம்‌ வெட்டை முதலிய சிற்சில ரோகங்கள்விலகும்‌--ப9 
யுண்டாகும்‌ என்க. தூசு 


தே;--இப்பிலியின்குணம்‌ கட்டளைக்கலிப்பா. 


இருமல்குன்ம மிரைப்புகயப்பிணி 
யீளை பாண்டுசநரியாசமரோசகம்‌ 
பொருமலூதை சிரப்பிணிமூர்ச்சைரோய்‌ 
பூரிக்குஞ்சல தோஷம்பிலீகமும்‌ 
வருமலப்பெருக்‌ கோடுமகோதாம்‌ 
. வாதமாதிமுத தோஷஞ்சு ரங்குளிர்‌ 
பெருமலைப்புரிமேகப்‌ பிடகமும்‌ 


பேருந்திப்பிலிப்‌ 'பரங்குரைக்கவே. 
-தே;--இதுவுமது வெண்பா. : 
ஆசனரோய்தொண்டைகோ யாவரணபித்தமுத 
னாசிவிழிகாதிவைகோய்‌ நாட்புமுநோய்‌-வீ௫விடு 
பங்கலாஞ்சனஞ்சிதையு மப்பாயழிவிர்தும்‌ 
பொக்கலாஞ்சாங்சையர்கோட்‌ போல்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. - ௨௫௭. 


இ-ள்‌. திப்பிலியால்‌,. காசம்‌; குபகுன்மம்‌, சுவாச "சம்‌கஷயம்கேர்‌. 
ழைபாண்டு-சந்நிய £சம்‌-அ௬9-வயி அப்பிசம்‌-வாயு- சிரஸ்‌, தாபம்‌-மூர்ச்‌. 
- சை-நீரேற்‌ றம்‌-பிலிகநோய்‌-அ இசாரம்‌ - பெ வயி று. - - திரிதோஷம்‌-ஈ 
ரிக்கல்சரம்‌-மேசக்கட்டி-கு தசோகம்‌- நெஞ்சுநோய்‌ - -ஆவிரு தபித்‌ த்‌ தம்‌- 
பீரசம்‌-விழிநீர்க்கம்மல்‌ - கர்ணநா த க்கரம்‌மூல ஜல்‌. எழும்புகின்ற ற்‌ 
குறுத்தமச்சறுகும்‌. ன ரர. 
ன தமறுந்ிபனமா மாருக்கபங்கரப்பா ன ரர 
னோதுகூர ற்கம்மலிவை யோடுங்காண்‌-; புலத்தில்‌. 
சோனையைநேர்நாசியினீ॥ ரே தாலாச்சுவாசமும்போம்‌ 
யானையினற்றிப்பலியா லாய்‌, 
இ-ள்‌. யானை த்‌இப்பிலியால்‌; வாதகோபம்‌-லேஷ்மம்‌-கர்ப்பான்‌- 
சரசாதரோசம்‌சர்ப்பீகசம்‌. இரைப்பு. இவைரிக்கும்‌  இபனம்‌உண்‌ ப 


டாம்‌... ட ன ரர இ 


ிப்பலிநூலத்‌ தின்‌ ( குணம்‌. அத 
தாகபித்தஞ்சோகர்‌ தணியாச்சுரமிருமன்‌ 
மேகங்குரற்கம்மன்‌' மெய்க்கடுப்பு- மேருங்காண்‌. 
திம்பலிரலங்கண்டத்‌ த்‌ திப்பலியதாந றுக்குத்‌. 
திப்பலியென்‌ே றயொருகார ற்‌ செப்பு, ' ன ரர 
இ-ள்‌.  இப்பலிரூலத்‌ திற்கும்‌. மித்ததாகம்‌- மூர்ச்சை சர்தச்சம்ட. 
சாசம்‌-பிரமேகம்‌-சக்லெசோகம்‌-சரீரகோவு இவைபோம்‌ திப்பிலிமூல ்‌ 
எசண்டத்திப்பிலி,. ந்‌ அக்குத்த திப்பிலி- அர்குமூலம்‌ தன்முலம்‌ : என. 
மமம்‌ ட டட ட பட ட டப்துதி 
டட தேத திரிககென்‌ குணம்‌. 
முக்ககொலாயெசோப்‌ ஈறலங்கொடி, றுபிணி 
திக்கடுபாண்டோடு த க்துதசோவக்வி்க்‌. டட 
தாவரநஞ்சென்றுலூற்‌ சாற்று 'சின்‌ நசோப்முழுகர்‌ . 
வரகஞ்சண்டிறக்குர்‌ தேர்‌; ன 
. இஅவுமது. 
திரிசகோழ்‌2 தபித்தஞ்‌ சிக்குவைகோயப்ச்‌ ப்க்&ே. 
மெடுகடு?தலீ சோ யிருமன்முடுக்கு-0 தரிசர்சி. 
யாசமழிகி ப்பஸ்மாரம, ந்புதப்புண்‌ ப 
வீ 'சசர்க்கராநோய்‌ே போம்விள்‌, ன ச 
இ-ள்‌. திரிகடு. என்ப து; சுக்கு-மிளகு-தி தப்பிலி டம்‌ இவைகளால்‌, ப 
ஆடிய பவாதங்கள்‌ . குசாங்குரம்‌-சர்னரோகம்‌-பாண்டு-சரஸ்‌ தாபம்‌ - ம்‌ னு 


்‌்‌ ௫ 9. 
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௨௫௮ 
ஸ்தியைப்பற்றிய தாவரவிஷம்‌ கபஃபித்தம்‌ சொவாகண்டம்‌ இருமிமகா 
சாப்பலிஷம்‌-தேள்விஷம்‌-கோறை- காசம்‌ - சந்நியாசம்‌ - ௮2ராசகம்‌- 
அபஸ்மாரம்‌-௮ற்பு தவிரணம்‌-நாடிவிரணம்‌-இவைவிலகும்‌. 5௪௨ 





பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


கடுக்காயின்‌ சிறப்பு. 

கடுக்காயுந்தாயுங்‌ கருதிலொன்றெனருலுல்‌ 

கடுக்காயத்தாய்க்கதிகங்‌ காணீ-கடுக்காய்நோ 

யோட்டியுடற்றேற்று முற்றவன்னையோசுவைக 

ளூட்டியுடற்றேற்று முவற்து. 

இ-ள்‌. கடுக்காயுந்தாயும்‌ ஒன்றென ஒருவாறு நினைந்தாலும்தா 
யைப்பார்க்கலும்‌ கடுக்காயே ௮திகமாம்‌, ஏனெனில்‌, கடுக்காயானது 
பிணிகளைநீக்இச்‌ சரீரத்தைத்தேற்றும்‌; தாயானவள்‌, ௮றுசுவை உண 
வைஊட்டி யுடலைவளர்ப்பாள்‌-என்சு. பிணிகளைநீக்கினாலல்லவோ உ 
ணவுபயன்பட்டு உடல்தேறும்‌ எனலும்‌ வகையறியாமல்‌ உணவை 
மாத்திரம்‌ஊட்டுந்‌ தன்மையுடையவளாதலால்‌ அத்தாயிலும்‌ கடுக்‌ 
காய்சிறர்‌ ததெனச்‌ கூறினார்‌. தே, கடுக்காயின்‌ பொதுக்குணம்‌. தட௩ 

தாடைகழுத்தக்கி தாலுகுறியிவிடப்‌ 

பீடைசிலிபதமுற்‌ பேதிமுடமாடையெட்டாத்‌ 

தாலமிடிபுண்வாத சோனிகாமாலையிரண்‌ 

டாலமிடிபோம்‌ % வரிக்காயால்‌ % வரிக்காய்கடுக்காய்‌., 

இ-ள்‌. கடுக்காயினால்‌--ன்னம்‌-களம்‌-கண்‌-ரா-ஆண்குறி- இவவிட 
த்‌.துநோய்கள்‌ பாதவன்‌மீகம்‌-௮ திசாரம்‌-பங்குவா தம்‌-௮ திதூலம்‌-இடி 
ப்புண்வாத சோணிதவாதம்‌ காமிலம்‌ தாவரசங்கம்‌ விஷங்கள்‌ இ 
வைபோம்‌. 5௪௪ 

தே; கடுக்காய்ப்பிஞ்சின்‌ குணம்‌. 

ு வனதுர்க்கச்சேய்க்கு மணித்தயிலம்பூசி 

யனலிற்பொரித்தாங்‌ கருந்தத்‌-தினமுமலச்‌ 

இக்கலக்கடுப்பநின்ற சீதவறுங்காற்றுகைத்த 

முக்கலக்கடுப்பிருக்குமோ : வன அர்க்கெடுக்காய்மரம்‌, 

இ-ள்‌. கடுச்காய்ப்பிஞ்சுக்கு-தமணக்குநெய்தடவித்‌ தயில்வறுத்‌ 
துத்‌ தூள்செய்து ௮ப்போதே உண்டால்‌ மலச்சிக்கலும்‌ எலும்பைப்‌ 
போலவெளுத்துடின்ற சதமும்‌ நீங்கும்‌, மூலவாயுவினால்‌ பிறந்த மு 
த்கதும்‌ ஆசனக்கடுப்பும்‌ இருக்குமா இசாதென்பது கருத்து. த௪டூ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, 


கடுக்காயின்‌ பேதம்‌. 
அதிவிசயனரோகினி யோ டபிரு திவி 
திதிலமிர்வை சவந்திமலை-மீதார்‌ 
திரிவிரு தீதியபயன்‌ செப்பிலிவையே ழா 
மரிதகியின்போ தறி. | 
இ-ள்‌. கடுக்காய்‌, எழுவகைப்படும்‌, அவையாவனவிஜயன்‌ ௮சோ 
கிணி பிரிதிவி ௮மிர்தை வந்தி திரிவிருத்தி ௮பயன்‌ . என்வனவாம்‌. 
க-வது-விசயன்‌ என்னும்‌ கடுக்காயின்‌ குணம்‌. “ 
விசயனெனுங்கடுக்காய்‌ வீரியத்‌ை தச்சொல்வோ 
நிசமதுதான்வாதத்தை ீக்கு-மிசையுரைக்கப்‌ 
பேய்ச்சுரைக்காய்போலிருக்கும்‌ பேரவந்தியாதேசம்‌ 
வாயச்சிருக்குமாக்காயை வாழ்த்து. ப 
இ-ள்‌. பேய்ச்சுரைக்காப்‌ குறியுள்ள விஜயன்‌ என்‌ ற்‌ கடுக்காய்‌ - 
வாதரோகத்‌ை தப்போக்கும்‌ இது அவற்‌ தி?தசத்தில்‌ உற்ப தீதியாம்‌, 
௨-வது-௮ரோணிக்‌ கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 
ஒதுமரோடிணிக்கா யொன்றுண்‌ டானாற்சந்நி 
பாதமொடுசீதம்‌ பறக்குங்காண்‌-மீ துகுறி 
நானகுவரியாய்த்தோற்று ஈங்காயதன்‌ே ற௪ ட்‌ 
மாங்குகன்னியாகு மரியாம்‌. 
இ-ள்‌. கன்னியாகுமரித்தேசத்‌ தில்‌ பிறக்கின்ற ௮ரோகணிக்கடு 
க்காயால்‌ சந்நிபாதமும்‌ தேமும்‌ நீங்கும்‌, இ தீன்மீது-௪-வரைபோன்‌ . 
ற்குறியிருக்கும்‌. 5௪௮. 
௩-வது 9ரிதிவிக்கடுக்கா யின்குணம்‌. 
தோற்றும்பிருதிவிதான்‌ ஜொலாப்பயி தீதியத்தை 
மாற்றும்வயதை வளர்க்குமதன்‌-மே ற்ம்ருலோ 
மெல்லியதாமக்காய்‌ விளைே தசமேே தன்னில்‌ 
வலலசவுசாட்டிகமாய்‌ வா ழத்து 
இ-ள்‌. மெல்லியதோலுள்ள பிரஇவிக்கடுக்காய்‌, பி தீதகோயை 
நீக்கும்‌, ஆயுளைவிருத்‌ திசெய்யும்‌,சவுராஷ்டிகே தீசத்தில்‌உற்பத்தியாம்‌. 
௪-வது; அ௮மிர்தக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 
௮மிர்தமெனுங்கடுக்கா யம்புவியிலுள்ள 
திமிர்தசிலேட்டுமத்தைத்‌* தீர்க்கும்‌-வமிதச்‌ 


சதைப்பற்றுண்டாயிருக்குஞ்‌ சாற்றிலதன்‌ே ற்சம்‌ 


கதிக்கொத்‌ தகாசியென்பார்‌'காண்‌, 
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௨௬௦ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 


இ-௭. விம்மித்தசைமிகுந்‌ துள்ள- ௮மிர்தக்கடுக்காய்‌, கண்டத்தி 
ல்‌ஒருஒலியைத்தருகின்ற கபத்தைழிக்கும்‌, காசி? தச த்தில்‌ உற்பத்‌ 
தியாம்‌. தடு 

௫-வது; சிவந்திக்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 

- இவந்‌ தியெனுங்கடுக்காய்‌ செய்குணத்தைக்கேட்பாய்‌ 
விவர்ர்தமூலத்தையெலா மேய்க்குஞ்‌-சிவந்ததிகப்‌ 
பொன்னிறமதாயிருக்கும்‌ பூங்குழலேயக்கடுக்காய்‌ 
துன்னுவனந்தோறுமுண்டாஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. மலரணிந்த கூத்தலையடையவளே மிகுசிவப்பும்தங்கச்சா 

யலும்‌ உள்ள சவந்திக்கடுக்காயான து; வாதமூலரோகங்களை விலக்கு 
ம்‌ இது, வனங்களில்‌ உற்பத்தியாம்‌. தடுக 
௬-வது; திரிவிருத்திக்கடுக்காயின்குணம்‌ இதுவே மொந்தன்‌. 
திரிவிரு த்திக்கடுக்காய்‌ தேகத்தினாுளும்‌ 

வருவிரணம்போக்கும தன்‌ வன்ன-மொருவிதமோ 

பஞ்சவன்னமூவரம்பு பற்றியிருக்குமது 

விஞ்சுமலை?தாறுமுண்டாம்‌ விள்‌. 

இ-ள்‌. வெண்மை கருமை செம்மை பசுமை மஞ்சள்‌ என்னும்‌ 
பஞ்சவன்னமும்‌ மூன்‌ றுவரியும்‌ உடைய திரிகிருத்திக்கடுக்காப்‌ சகல 
விரணங்களையும்‌ கிவர்‌ த்திசெய்யும்‌ இதுமலைகளில்‌ உற்பத்தியாம்‌. 

எ-வது,; ௮பயன்‌என்னும்‌ கடுக்காயினகுணம்‌. 
௮பயனெனுயங்கடுக்கா யங்கநோயெல்லா 

மபயமிட்டோட வடிக்கு-மபயங்‌ 

கதிகறிறங்கறுப்பா தாகும்விளை பூமி 

பொதியமலையாம்‌ புகல்‌. 

இ-ள்‌. கருமைகிறத்தையுடைய ௮பயன்கடுக்காய்‌ எலும்பைப்‌ 
பற்றிய ரோகங்களையெல்லாம்‌ நீக்கும்‌ இதுபொ தியமலையில்‌ உற்பத்தி 
யாம்‌. தடு௩ 

- இனி-சங்கரசாஇக்கடுக்காய்‌-ரான்குபேதத்தையும்‌ 
கூறுவாம்‌-க-வ.து, கருங்கடுக்காயின்குணம்‌. 
பழமலத்தைப் போக்கும்‌ பகரிலுடலுக்‌ 

கழகுதரும்‌ பு.த்தியளிக்கும்‌-பழய 

மருங்கடுத்‌ தவாதபித்த வன்கபத்தைத்தீர்க்குங்‌ 

கருங்கடுக்காயென்றுள த்‌ திற்‌ காண்‌. 
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- மூலமுப்‌ உரையும்‌... ௨௬௧ 


இ-ள.கருங்கடுக்காயாவ துபழயமலக்கட்டையும்திரிதோஷரோக - 
ங்களையும்போக்கும்‌ ௮ழகையும்‌ ௮ றிவையும்‌ கொடுக்கும்‌. தடு௪ 
௨-வது; செங்கடுக்காயின்குணம்‌. 
சுத்தியொடுபுத்திசுகம்‌ புகழுமுண்டா 
மெத்தவொளிர்பொன்னி ற்மா மேனியெல்லாஞ்‌-சு தீதகப 
வங்கடுத்தவீளைபல வனகாசமும்மலமுஞ்‌ 
செங்கடுக்காய்க்‌ இல்லையெனத்‌3தர்‌. ட 
இ-ள்‌. செங்கடுக்காய்க்கு, மலாசயத்தி ௮றிவு இன்பம்‌ நாத்தி 
சரீரத்தில்‌ பொற்சாயல்‌ ஆயெ இவைகளில்‌ உண்டாம்‌ தனிச்லேஷ்‌ 
மக்கோழை பலவித இருமல்‌ மலக்கட்டு ஆகிய இவைவிலகும்‌ என்க.() 
௩-வது, வரிக்கடுக்கா யின்குணம்‌. 
மீகொக்குந்தேகத்தை விந்‌ துவையுண்டாக்குஞ்‌ 
சடக்கெனவேயுண்டியையுட்‌ சாடுந்‌ துடுக்கான 
வாதபித்தவையகற்றும்‌ வன்னியொடுரல்வி த்ருஞ்‌ 
சாதிவரிக்கடுக்காய்‌ தான்‌. ப 
இ-ள்‌. வரிக்கடுக்காய்‌.ே தகபுஷ்டி-தா துவிர்த தி-௮சனசறணம்‌ ௪. 
டராக்கில்‌ ௮ழகு இவைகளையுண்டாக்கும்‌ திரிதோஷங்களை நீக்கும்‌. 
௪-வது,பால்கடுக்காயின்‌ குணம்‌. 
ஆமங்கெடுக்காணழகும்‌ பொலிவுமிகுஞ்‌ 
சேமம்பெறுமலமுஞ்சேருமே-தாமனெடும்‌ 
வேர்கடைக்கண்கும்பமலை மெல்லியலேயெப்போதும்‌. 
பாற்கடுக்காயுண்பவடை ப்‌ பார்‌ 
இ-ள. மெல்லியலேபால்கடுக்காயால்‌£ தீடிரகணிநீக்கும்‌ வனப்பு 
தேஜசுவன்மை இவை விருத்தியாகும்‌-சங்கரசாஇிக்கடுக்காப்‌ சமம்‌ ' 
முற்றியது. தடு 
தே-கெல்லிமுளையின்குணம்‌. 
ஆகவனலஞ்சயர்க்கென்‌ புருக்கிகண்ணோய்‌: 
தாகமுதிபித்தர்‌ தாதுஈட்டம்மேனகத்தி 
னில்லிமுள்னிபோலருக லெண்காமியகியங்க 
நெல்லிமுள்ளியாற்போ நினை 
இதுவுமது. 
நல்லகெல்லிமுள்ளியது காவுக்குரிசைதரு 
மல்லல்விரிபித்த மகற்‌.றும)ை-மெல்லத்‌ 
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௨௬௨ பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி 


தலைமுழுசக்கண்குளிருர்தாவு பித்தவாந்தி 

இலையிழிமேகங்களும்போ மெண்‌. 

இ-ள்‌. நாவுக்குரிசை த.ராநின்‌ றரெல்லிமுள்ளியால்‌.உட்சூமிசோம 
ம்‌-சோகம்‌-மாதர்கள்‌ ௬. த; தோஷம்‌ - ௮ஸ்திசிராவம்‌-தூம்பிரமதகம்‌ ர 
ச்சபித்தம்‌-விம்மிகீணம்‌-ரூத்திர ௮ருகல்‌-3ண்குறிக்கொப்பிளம்‌ ப 
யித்தியம்‌ பித்தவார்தி பிரமேகம்‌ ஆகிய இவைகள்விலகும்‌ இதை 
ரைததுச்‌ சரசுக்கிட்டுமுழுக நேத்திரம்‌ குளிரும்‌ யென்க. த௬௮ 

தே-தான்‌ றிக்காயின்குணம்‌ -இது- தாணிக்காயெனமருவியது. 

சிலர்‌ திவிடங்காமியன்புண்‌ சழானமேகங்‌ 

கலர திவரும்வா தபித தக்காலோ-டலர்ர்‌ துடலீ 

லூன்‌ நிக்காய்வெப்பமுதிர பித்துங்கர க்குக்‌ 

தான்றிக்காய்கையிலெடுத்‌ தால்‌ 

இதுவுமது. 

ஆணிப்பொன்‌ ?மனிக்‌ கழகுபொளிவுமிகுங்‌ 

கோணிக்கொள்வாதபித்தக்‌ கொள்கைபோந்தாணிக்காய்‌ 

கொண்டவர்க்கு? 2மகமறுங்கூழு வனற்றணியுங்‌ 


கண்டவர்க்குவா தம்போக்‌ காண்‌ 


இ-ள. தான்‌ றிக்காயால்சலந்‌ திவிஷம்‌ ஆண்கு நிக்கர்‌ 29 ழ்ப்பிர 
மேகம்‌-திரிதோஷசுரம்‌-ரத்தபித்தம்‌ -வாதபித்ததொந்தம்‌ - பித்தநீர்‌- 
உட்சூடுவாதகோபம்‌ இவைபோம்‌ ௮ழகுஒளியும்‌உண்டாம்‌ 0) 

தே-திரிபலத்தின்குணம்‌-இ.து 2வ-கடுநெல்லி-தான்‌ றி. 
வித்திரதிராசிநோய்‌ வெண்குஷ்டமாசனப்புண்‌ 
குற்றிருமல்பாண்டுகுஷ்டங்‌ குன்மமிரைப்பெற்றுமத 
மூாச்சைபிலீகம்‌ பிரமிமொடுறுபுண்சாவவிட 
மூாச்சையறுமுப்பலந்தான்‌ முன்‌. 

இ-ள்‌. திரிபலத்தால்‌,வித்திரி-பீஈசம்‌-வெள்ளைக்குஷ்டம்‌-பகர்தர 
ம்‌-புகையிருமல்‌-பாண்டு-பெருவியாதி- குன்மம்‌- சுவாசம்‌- மதரோகம்‌ 

்‌ மூர்ச்சை பிலீசக்கட்டி பிரமேகம்‌-வயிற்றுநோய்‌-விரணம்‌ சர்ப்ப டே 
விஷங்களால்வர்தசோபம்‌ ஆ௫யெ இவைநீங்கும்‌ யென்சு. 5௬௩ 
ே த-பேரீச்சங்காயின்குணம்‌- இதுவேகர்ச்சூர்க்காய்‌. 
வாயிலுண்டாமூற்றலை மாற்றும்பசியில்லை 
யாயிலுண்டாலுண்டா மதுமேக-கோயுன்‌ 
பெருரீர்மறுக்குமிலும்‌ பெண்களைக்கூடுக்காற்‌ 
ரச சூரக்காய்‌ சான்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ட. ௬ 


இ-ள்‌. பேரீச்சங்காய்‌ உமழ்நீற்பெருக்கையும்‌ மதுநீரையும்‌ போ 
க்கும்‌ பசியையும்‌ புணர்ச்சியில்‌ நிருவாகத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌, (). 


தே; கண்டிபாரஈ்கியின்குணம்‌-இ து வே-சிறு? த்க்கு அருச்ம்‌. 


கண்டபொரங்கியெலுஞ்‌ சிறுதேக்குண்டேற்‌ 

காலெங்கேபித்‌ தமெங்கே கபர்தானெங்கே 
தொண்டுதொட்டுத்தொண்டர்‌ சுவாசகாசமெங்கே 

சுரமெங்கவெறியெங்‌க தொனிகோயெங்கே 
மிண்டுபுரிபீஈசரீர்க்‌ கோவையெங்கே 

வெளி£ருண்ணீசெங்கே விரற்காலெங்கே 
யண்டுபடாச்‌£தச.ரங்‌ கடுப்புமெங்கே 

யழலையக! கநோயெங்கே யறைகுவீ மர. 


இ-ள்‌. கண்டுபாரங்கெயென்கறெ சிறுதேக்னொல்‌ திரிதோஷ விகு 
ஊம்‌ சுகச்சுவாசகாசம்‌ ரூட்சை பயித்தியம்‌ சுரசாதம்‌ காசநோய்‌ சல 
தோஷம்‌ முந்நீர்க்கோவை பின்னீர்க்கோவை புச்சாவர்த்‌ தவரீதம்‌ குளி 


ர்ச்சரம்‌ உடல்வலி உட்காந்தல்‌ மனச்சங்கடம்‌ உவைபோகும்‌. 5௬௪: 
௮. ரத்தையின்‌ பொதுக்குணம்‌-வெண்பா. 
தொண்டையிற்கட்டுங்கபத்தைச்‌ தாரத்‌.துரத்திவிடும்‌ 
பண்டைச்சீத.த்தைப்‌ பறக்கடிக்கும்‌-கெண்டைவிழி' 
மினனேகரப்னேைவேருக்கும்‌ பசிகொடுக்குஞ்‌ 
சொன்னோமரத்தைச்‌ சுகம்‌. 
தே; இதுவுமது. 

மாரபையடர்பிணி சுவாசகாசமூலஞ்‌ 
சோபைதட்டச்சூர்வாத சோணிதநோய்பச்‌ 
சுரத்தையடுபடர்யற்‌ நாருறுகணேரி 

னரச்தெடுத்‌ துகளி தாம்‌... 

இ-ள. கெண்டைமீனைப்போன்ற கண்களையுடையவளே அரத்‌ 
ைகெஞ்சுக்கோழை ச்‌ தளம்‌ கரப்பான்‌ இரு தீரோகம்‌ ஈளை யிருமல்‌ 
மூலம்‌ வீக்கம்‌ தந்தசோய்‌ வாதசோணிதம்‌ தீச்சரத்தாற்‌ பிறந்தகபம்‌ 
தீரதமூலப்பிணி இவைகளைரீக்கும்‌. ப௫யைத்தரும்‌. 5௬. 


பேர்‌௮ரத்தையின்குணம்‌-இதுவே தும்ராஷ்டகம்‌. 


வாதமிசிவுவலி சந்நிபித்தையுஞ்‌ 
சீசசுரர்காவிரணஞ்‌ சென்ன$£-2ரா துபல 
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௨௬௪ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 
வாக்கடுப்பூப்புப்படரு மாறுமொளியாரு 
மீங்கடரும்பேரரத்தை யால்‌. 


இ-ள்‌. பேரரத்தையினால்‌ வாதரோய்‌ பின்னிசவு வலிப்புசந்ரிபா 
தம்‌ பித்தகபம்‌ நடுக்கற்சுரம்‌ கிளைக்கின்றபுண்‌ இரசில்நீ2ரற்றம்‌ சலலி 


ஷம்‌ ஸ்‌திரீகள ௬.து2சாஷம்‌ இவையொழியும்‌ தேஜசுஉண்டாம்‌. டி 


தே; சிற்றரத்தையின்‌ குணம்‌. 
வாச்திபித்தங்கரப்பான்‌ வாதஞ்சிராரோகஞ்‌ 
சேர்ந்தசபமுத்தோஷஞ்‌ சதமொடுேர்ந்த௭.ர 
மற்றரத்தைகசாட்டி வருமிருமலுச்தீருஞ்‌ 
இற்றரத்தைதன்பருந்தாற்‌ நேர்‌ 


ட ப பெய்வவைகைவைகையட 


இ-ள்‌. சிற்றரத்தையால்‌ சர்த்தி பயித்தியம்‌ கரப்பான்‌ வாயுசிர 


ஸ்தாபம்‌ சிலெஷ்மம்‌ சரதோஷம்‌ சீதளம்‌ பலசுரம்‌ காரம்‌இவைபோம்‌ 


தே, வசம்பின்‌ ருணம்‌. 


பாம்பாசெஞ்ச/ ற்புதப்புண்வலிவிடபாகங்குன்மஞ்‌ 

சூம்பாரிச த்தபித்தம்முகராற்றம்வன்‌சூலைசற்றி 

விம்பாம்பைசாசம்பிலி கஞ்சிலிபதம்வீறிரு 

ரும்பாக்கருமியிவையேகுமாசிவசம்னை. 

இ-ள்‌. வசம்பை விரும்புவையாகல்‌ கர்ப்பசீட தாவரதெத்திரமம்‌ 
முதலியவிஷங்கள்‌ ௮ற்புதவிரணம்‌ ஐவகை வலி விஷபாகரோகம்‌ கு 
ன்மம்‌ ரத்தபித்தம்‌ வால்ஈற்றம்‌ குலை சன்னிபாதம்‌ பிசாசம்‌ பிலிககோ 
டய பாதவன்மீகம்‌ காசம்‌ வயுறுபோல ரீண்டமலக்கிருமி இவைபோம்‌.( 

தே; வட்டத்‌ திருப்பியின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 

ஐயாஞ்சூதைபித் தத இக்கறைவுமாபிரமி 
வெய்யசுரம்‌2பதிவிரணமெலாம்‌-வையம்விடுத்‌ 
தெட்டத்‌திருப்பிவிரிமென்பை பூஞக்குமன்றி 
வட்டத்திருப்பி விடுமா. 


இ-ள்‌. வட்டத்திருப்பி சிலேஷ்மகோபம்‌ விஷம்‌ வாதே தோஷம்ப 


தீதசோய்‌ ௮ஸ்‌.திரராவம்‌ பிரமிபம்‌ பித்தசுரம்‌ ௮திசாரம்‌ இரங்கு ௮. 


இய இவைகளைநீக்கும்‌ மாமிசதாதுவை விருத்திசெய்யும்‌ என்க. த௭௰ 
"தே; கோஷ்டத்தின்‌ குணம்‌-வி-ம்‌. 
தட்டிகவுளகடுகனஞ்‌ சென்னிநாவா 
- தெறிபிணவெப்ப தைப்புதாவர்த்தமுதை 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௬டு 


முட்டியெழு முளைவிரணஞ்‌ சுவாசகாச 
மூடிகச்தோடரவுமர விடங்கண்மேகக்‌ 
கட்டி யஜகல்லிவிட பாகம்பூத 
கணம்பாலகரகமொடு தாதுநட்டஞ்‌ 
சொட்டிவருபிரமிபித்த மிவையொரும்கே 
தொலையும்விரணாரிக்குச்‌ சுகப்பேராமே. விரணாரி- கோஷ்டம்‌; 
இ-ள்‌. கோஷ்டத்தினால்‌ கண்‌ தாடை வயிறு கழுத்து சிரசு நா- 
வாய்‌ இவ்விடங்களி?னோய்கள்‌ தோஷசுரம்‌ வீககம்‌ உதாவர்த்தகம்‌ கம்‌ 
பவாதம்‌ முளை முலசம்‌ ஈளை இருமல்‌ எலி சர்ப்பம்‌ நாவிமுதலிய வி 
ஷங்கள்‌ மேகப்பிடகம்‌ ௮ஜகல்லிகாரோகம்‌ வீஷபாகம்‌-௧௮-வகை பூத 
கணங்கள்‌ பாலரெகதோஷம்‌ வீரியநஷ்டம்‌ வெள்ளைவீழல்‌ பயித்திய 
ம்‌ அகிய இவைவிலகும்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌ என்க. ௬௭௧ 
தே; ௮திமதர ததின்குணம்‌-இதுவே-மதூகம்‌-விருத்தம்‌. 
கத்தியரிமுப்பிணியால்‌ வருப்புண்டாகங்‌ 
கண்ணோயுன்மா தம்விக்கல்‌ வலிவெண்குட்டம்‌ 
ரித்தமெலும்புருக்ககிரிச்‌ சாமாவாத்த 
(த்தமதமர்ச்சைவிட பாகம்வெப்பக்‌ 
தத்திவருவாதசோணி தங்காமாலை 
சருவவிடங்காமியநோய்‌ தா துஈஷ்டம்‌ 
குத்திருமலாசியங்க மிதழ்நோயிந்து 
குயப்புணும்போமதூகமெனக்‌ ௯ றுங்காலே. அதிமதுரம்‌. 
இ-ள்‌. ௮திமதுரத்தினல்‌ ஆயுதகாயங்களாற்சனித்த சத்தியோ 
விரணம்‌ வாதாதிகளாற்பிறந்த நிஜவிரணம்‌ நாவறட்சி நேத்திரரோய்‌ 
உன்மாதம்‌ இத்தியாதி?ராகம்‌ ௫-விதவலிகள்‌ வெண்குஷ்டம்‌ பயித்தி 
யம்‌ ௮ஸ்திசிராவம்‌ மூ த்திரக்கிரிச்சரம்‌ அவர்த்தபயித்தியம்‌ மதம்‌ 
மூர்ச்சை பித்‌ தவிஷபாகம்‌ சுரம்‌ வாதசோணிதவாதம்‌ காமிலம்‌ தாவர 
சங்கம்‌ விஷங்கள்‌ குய்யசோகம்‌ சுக்கிலகஷ்டம்‌ புகையிருமல்‌ முகபாக 
ம்‌ சிரகோய்‌ ஒஷிடரோகம்‌ சோமரோகம்‌ ஸ்தனவித்திரிதிக்கட்டி இ 
வைகள் போம்‌ என்க. ௬௭௨ 
அ௮.திவிடயத்தின்‌ குணம்‌-வெண்பா. 
௮ திவிடயஞ்சருக்கரார்ப்‌ புதநோய்வெப்பு 
கொதிமருவுபேதியொடு கோழை-யெதிர்வாந்தி 
யென்றுரைக்கு நோய்க்கூட்ட மில்லா தகற்றிவிடுவ்‌ 
குன்றைறிகர்‌ முலையாய்‌ கூறு, . 
34 
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௨௬௬ ்‌ பதார்த்தககுணசதந்தாமணி 


இ-ள்‌. மலைபோலுமுலைகளையு டையவளே ௮2 திவிடயம்‌ சருக்கரா 
ர்ப்புதவிரணம்‌-சரம்‌-வேகமுள்ள ௮.திசாரம்‌ ஈளை மேல்‌கொக்கெ சர்த்‌ 
திமுதலிய நோய்களை விலக்‌;கம்‌. ௬௭௩. 

௮க்காரகாரத்தின்‌ குணம்‌. 

௮க்காரகார மதன்பே ருரைத்தக்கா 

ஓக்செகால தே தாட மோடு ங்காண்‌-முக்கியமாய 

கொண்டார்‌ ற்சலமூருங்‌ கொம்பனையே தாக்கசுரங்‌ 

கண்டாற்‌ பயந்தோடுக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கொம்பனையாளே ௮க்காரகாரத்தால்‌ கியககரமான வாத 
தோஷமும்‌ தாகமும்‌ சீங்கும்‌ இகைவாயிலடசூக்கொள்ளில்‌ சல 
ம்‌ ஊற்றும்‌. ௧௪௪ 

கடுகு ரோகணியின்‌ குணம்‌. 

மார்தஞ்சுரமையம்‌ வாயுகரப்பானுமஞ்‌ 

சேர்ந்தமலக்கட்டு திரிதோட.ம்‌-போர்‌தபொட்டுப்‌ 

புண்வயிறுசோயியவைபோம்‌ பொற்கொடியே பேதியுண்டார்‌ 

திண்கடுகு ரோகணிக்குத்‌ தேர்‌. 

இ-ள்‌. கொடியிடைபா!ே கடுகு?ராகணிக்கு கூ$ராலஜகம்‌-கண 
சுரம்‌-கபாதிக்கம்‌-வாதகோபம்‌-கரப்பான்‌-ீதபேதி-பழைய மலபந்தம்‌ 
முத்தோஷம்‌-இருமிவிரணம்‌-வயிற்றின்வலி இவைவிலகும்‌. வி3ராசன 
ம்‌ உண்டாகும்‌. ௬௭௫ 

(8தரோகணியின்‌ குணம்‌. 

படர்ரீலகாசம்‌ படலமொடு பில்லந்‌ 

தொடரிமைக எளிற்றோன்‌ று௩-தோடமரு 

மருவியெனச்‌ சொல்லுகின்ற வக்ககோயேகு 

- மொருபீத ரோகணியை யுன்‌. 


இ-ள்‌. (தரோகணியால்‌ கருவிழி நீலகாசம்‌ இருஷ்ண மண்டல 
ம்‌ இமையைப்பற்றிய நீர்ப்பில்லம்‌ கருச்சிரோன்‌ மீலன்ம்முதளியரோ 
கல்கள்‌ கபஸ்‌.ராவம்‌ அகிய இவைகளடீங்கும்‌ என்சு. ௬௭௪௪ 
தே; கரந்திதகாத்தின்‌ குணம்‌. 
சீறுபித்தகோயுர்‌ திரைபெரிதல்‌ போலுமெறிந்‌ 
6 தீறுஞ்சுவாசகோ யென்பதுவும்‌-வீ£றிப்‌ 
பரந்தசர்க்காப்புதமும்‌ பன்னப்புகுங்காற்‌ - 


'இரந்திதகரத்தாற்‌ கெடும. 
இ-ள்‌. இரந்திதகரத்தால்‌ பயித்‌  தியசோகமும்‌ சுவாசரோகமும்‌ 
சர்ச்சரார்ப்பு த விரணமும்‌ ஒழியும்‌ என்சு, ௬௭௭ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௭௬௭ 
செவவளளிக்கொடியின்குணம்‌. 
செவ்வள்ளியி ன்கொடிக்குச்‌ சேடி த்தகுட்டமொடு 
கவவுகுறைகோய்‌ கரப்பானு-மிவ்வுலகன்‌ 
மானேகுடல்வா தம்‌ வல்லகடுவனுட 
ஞைபருமூலமும்போ மால்‌. 
இ-ள்‌. மானனையாளே செவ்வள்ளிக்கொடிக்குவி குஷ்டம்‌ பெ 
ருவியா தி கடுவன்‌ குடலண்டம்‌ ஈகம்‌ குதிக்கால்களைப்பற்றிய சொப்பி 
ளம்மூரலம்‌ இவைதீரும்‌. ௬௭௮ 
சவவியத்தின்குணம்‌-இ து-டுச வவியம்‌-என-மருவிய து. 
சூலையருசிசன்னி தொல்லீரும்பிளைபித்‌.த 
மேலைக்குர ற்கம்மல்‌ வெங்களநோய்‌-முலசுர்‌ 
கவவியங்கத்தேறு கன தாவரவிஷமுஞ்‌ 
சவவியங்கொள்ளவிடுர்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. சவவியத்தால்‌ குத்தல்‌ அ௮3ராசகம்‌ சந்சிபாதசுரம்‌ ரீடித்‌ 
தகாசம்‌ கோழைபயிஷ்தியம்‌ சுரசாதம்‌ தொண்டைநோய்‌ புராணசுர 
ம்‌ எலும்பைப்பற்றியேறுகின்ற தாவரவிஷம்‌ ஆய இவைகள்போம்‌ 
என்க, ௬௭௯ 
சடாமாஞ்சியின்குணம்‌-இதுவே பருங்கோரை. 
குட்டம்சிலர்திலிடங்‌ கோரபுராணசுர 
முட்டினங்கால்பேதிகண்ணே யொட்டிருமல்‌-சொட்டிரத்த 
பித்தமிரைப்பேகும்‌ பெருங்கோரையென்‌ றுரைக்குஞ்‌ 
சுத்தசடாமாஞ்சிறனைச்‌ சொல்‌. 
இ-ள. சடாமாஞ்சயால்‌ குஷ்டம்‌ சிலர்திவிவம்பழையசாம்‌உட்‌ 
சூடிவாயு பேதி விழிநோய்‌ காசம்‌ சத்தபித்தம்‌ சுவாசம்‌இவைவிலகும்‌ 
விலாமிச்சுவேரின்குணம்‌. 
மேசம்விழியெரிச்சல்‌ வீறிரத்தபித்தமொடு 
சாகமதமூாச்சைபித்தஞ்‌ சார்மயக்கஞ்‌-சோகஞ்‌ 
சிரநோயிவையேகுஞ்‌ செய்யவிலாமிச்சுக்‌ 
கெரிசுரமுமின்றென்‌ நிசை. 
இ-ள்‌. விலாமிச்சினால்‌ மேகநீர்‌ கண்யெரிவு ௨ திரபித்தம்‌ தாகம்‌ 
மதம்‌ மூர்ச்சை பயித்தியம்‌ மபக்கம்‌ சோபம்‌ தலைவலிறிச்சுரம்‌ இவை _- 
போம்‌, ௬௮௧ 
தே.ப றங்கிப்பட்டையின்குணம்‌. 
தர்கம்பலவாதச்‌ தா துட்டம்புண்பிள வை ' 


மேகங்கடிரெற்‌ தி வீ ழ்மூலந்‌ (3 தகமுடன்‌ 
. டர்‌ 
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௨௬௮... பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


* குட்டைபகர்‌ தரமேற்‌ கொள்ள வமனம்போம்ப ற்ங்கிப்‌ 
பட்டையினையுச்சரித்துப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. பறங்கப்பட்டையால்‌ தாபம்‌ பற்பலவாதநோய விந்துந 
ஷ்டம்விரணம்‌ பிளவை நீரிழிவு சடிவிஷம்‌ ௪ ரங்குமூலமுளை முடவா 
தம்குறை நோய்‌ கபம்‌ பகந்தரப்புண்‌ வாந்தி இவைகெடும்‌ என்க. (0. 
பிசின்பட்டையின்குணம்‌ இதுவே மயிலாக்கடி. 
சசையிதுஞ்சோரி தனிலும்பறர்‌? த 
வசபோற்குத்திக்குடையும்‌ வாய்வை நிசமாகத்‌ 
சொல்லுமுடம்பின்‌-கொ திப்பையொருகொடி யில்‌ 
வெல்லும்பிசின்பட்டை, விஸ்‌. 
இ-ள்‌. பிசின்பட்டை மாமிசத்தையும்‌ உதிரத்தையும்‌ பற்றியிரு 
க்ன்ற ஆவிருதவாதத்தையும்‌ சரீரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌. டி 
தே; வெள்ளிஃலார த்தின்குணம்‌. 
தாவரகஞ்சென்புருக்கி தாழாமகோதரனோய்‌ 
கூவவொட்டாத குரற்சாதம்‌-பூவுலகில்‌ 
வெல்லவரிதாய வியங்கமுதாவர்த்தமும்போம்‌ 
நல்லவெள்ளிலோரத்தி னால்‌. 
இ-ள்‌. வெள்ளிலோரத்தினால்‌ விஷவிருக்ஷங்களின்ஈஞ்சு எலும்‌ 
புரிக்கி பெருவயிறு குரர்கமமல்‌ வியங்கரோகம்‌ ௨ தாவர்த்தம்‌ இவை 
தீரும்‌என்க. ... லச 
லவஙகப்பட்டையின்குணம்‌. 
தா.துட்டம்பேத சருவவிடமாசியநோய்‌ 
, ்தீகிர கஞ்சிலர்‌ திப்‌ பூச்சுவிடஞ்‌-சா திவிட 
'மாட்டுமிரைப்போடிரும லாதியகோய்க்கூட்டமற 
வோட்டுமிலங்கத்‌ துரி. 
இ-ள்‌. இலவங்கப்பட்டையான து சுக்லெஷ்டம்‌ ௮திசாரம்பற்‌ 
பலவிஷ கள்‌ வாயையலுசரித்தவாதம்‌ ேேவபூதமாகயெரெகங்கள்‌ இலர்‌ 
- இவிஷம்‌ பாம்புவிஷம்‌ சுவாசகாசம்‌ முதலிய கோய்களைவிலக்கும்‌. டு 
சன்னலவங்கப்பட்டையின்குணம்‌. 
சனனலவங்கப்பட்டை தான்குளிர்ச்சியுண்டாக்கு 
மின்னுமிரத்‌ தக்கடுப்பை யீ *க்கு்காண்‌-முன்னமு று 
முந்திக்கடுப்பகற்று முண்மூலப்புண்‌ போக்கும்‌ 
ஜஷ்சமிகுபூங்குழகே - காண்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. தக்‌ 


இள்‌. மலரணிர்தகூர்‌தலையடையவளேை சன்னலவங்கப்பட்டை 
ரத்தசரெகணி வயிற்றுப்பிடுங்கல்‌ மூன்னாம்வலய மூலவிரணம்‌ இவைக 
ளைநீக்கும்‌ குளிர்ச்சியைத்தரும்‌. ௬௮௪ 

லவங்கப்பத்திரியின்குணம்‌;, 

மேசசுரஞ்சேதசுரம்‌ வெட்டைசுவா சங்காசர்‌ 

தாகபித்தம்வாந்தி சாவாசியகோய்‌-வேகத்தின்‌ 

கட்டியொடுதாதுஈட்டல்‌ கைப்பருசிபோக்கிவிடு 

மிட்டவில வங்கத்‌ திலை. 

இ-ள்‌. இலவங்கப்ப த்திரி பிரமேகசுரம்‌-குளிர்ச்சுரம்‌-வெள்ளை-இ 
ரைப்பு-இருமல்‌-பித்ததாகம்‌-வமனம்‌- விவுர்தாசியம்‌ சலிவுர்தாசியம்‌ 
மேகப்பிடகம்‌-ஹீணசுக்லெம்‌-வாய்சசப்பு-௮றோசகம்‌- இவைகளை நீ 
க்கும்‌. ௬௮௪௭ 

லவங்கப்பூவின்குணம்‌. 

பித்‌ தமய க்கமறும்‌ பேதியொடு வாந்திபும்போஞ்‌ 

சுத்தவிரத்தக்கடுப்புந்‌ தோன்றுமோ-மெத்த 

விலவஙக ங்கொண்டவருக்‌ கேற்‌ றசுகமாகு 

மலமங்கே கட்டுமென வாழ்த்து 

தே; இதுவுமது. 

சுக்கிலட்டங்காணச்‌ சூர்வியங்கலாஞ்‌ சனந்தாட்‌ 

சிக்கல்விடாச்சர்வாசி யப்பிணியு-மக்இக்குட்‌ 

டங்கப்பூவோடு தரிப௫ருந்தோன்‌ றிலில 

வங்கப்பூ வோடுசைத்து வா. 


இ-ள்‌. லவங்கப்பூவுக்கு பித்தசோயம்‌-௮ சொரம்‌-சர்த்தி-உதரக்‌ 
கிரகணி-அசனப்பிடுங்கல்‌-ஹீணவிந்து - 'செவிநோய்‌-ரவந்தமச்சம்‌-க ' 
றுத்தமச்சம்‌-விவுர்விம்‌-சம்விவுர்‌தம்‌-என்றவா தங்கள்கண்ணில்‌ பூப்ப 
டமுதலியகோய்கள்போம்‌ மலங்கட்டும்‌ சவுக்யெமும்‌ உண்டாகும்‌.() 


தே; சாதிக்காயின்குணம்‌. 


சாதாட்டம்பே தி சருவாசியஞ்செநோ 





குலக்காயருக்‌ துவர்க்குக்‌ கூறு. குலம்‌-சாதி ட்ட 

இ-ள்‌. சாதிக்காய்க்கு விர்து௩ஷ்டம்‌ ௮தசாரம்‌ ஆ௫ியவாதங்கள்‌ . - 
தலைகோய்‌ இரைப்பு இருமல்‌ உஷ்ணவாதெகணிமுதலிய சரோகங்க 
ளவிலகும்‌ மயக்கமும்‌ பித்தமும்‌ ௮.திகரிக்கும்‌ என்ன. க ௬௬0 
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௨௭௦ பதார்த்தககுண9ந்தாமணி 


சாதிப்பத்திரின்குணம்‌. 
சாதிதரும்பத்திரிக்குத்‌ தாபச்சுரந்தணியு 

மோதுன்றபித்த முபருங்காண்‌-தா தவிர்த்த 

யுண்டாக்கிரகணியா டோதக்கழிச்சலறும்‌ 
-.. பண்டாங்குரையே பகர்‌. சாத-சாதிக்காய்‌. 

இ-ள்‌. சாதிப்பத்திரிக்கு அ௮ழற்சரம்‌ கிரகணி சலமர்தபேதிஇ 
வைநீங்கும்‌ பயித்தியமும்‌ சுக்கிலப்பெருக்கமும்‌ உண்டாம்‌ என்க. 0) 

தாளிசபத்திரியின்குணம்‌. 

நாசிகளப்‌ணிக ணாட்பட்ட காசஞ்‌ 

வாசமருசி வமனங்கால்‌-விசிவரு 

மேசமந்தமத்திசுரம்‌ விட்டேகுர்‌ தாளிசத்தா 

லாகுஞ்‌ சுகப்பிரசவம்‌. 

இ-ள்‌. தாளிசபத்திரியால்‌ பீசசம்‌ களரோகம்‌ நாட்சென்றயிரும 
ல்‌ இரைப்பு ௮ரோசகம்‌ வாந்தி ' வாய்வு சீழ்ப்பிரமேகம்‌ ௮௪ரணம்‌ 

. அஸ்ததாது கதசுரம்‌.ுூப இவைபோம்‌ சுகப்பிரசவம்‌ உண்டாம்‌. () 
முப்பத்திரியின்குணம்‌. 
. பத்திரிகணாமூன்‌ நிற்‌ பயிலுங்குணங்கேளாய்‌ 

நித. தமலக்கட்டு நீலவிடுஞ்‌-சு 2 த்குரந்‌ 

தாகமொடுவார்திவிக்க றங்காவெச்காலையி லு 

கோலமே யிக்குணத்தைக்‌ கூறு, 

இ-ள. குயில்போலும்‌ இனியமொ[நியையுடையவளே லவங்கம்‌ 
சாதி சாளிசம்‌ என்கிற முன்றுபத்திரிகளா ஓம்‌ மலபந்தம்‌ தளிச்சுரம்‌ 
அ.இதாகம்‌ வமனம்‌ கிக்கல்‌ இவையொழியும்‌. ௬௯௩ 

கற்கடகாசிங்கியின்குணம்‌: இதுவே கடுக்காய்ப்பூ. 
முக்சலையங்காசகப மூடுசரொணிமுலை 

சக்கரத்தபித்தங்‌ கறைப்பேதி-யுட்குடலிற்‌ 

றங்கொலிரீர்ப்புண்சுரஞ்‌ சமீரம்விடவெப்பிவைபோஞ்‌ 

சிங்கியினாற்‌ போகமுறுந்‌ தேர்‌. 

இ-௭. கற்கடக*ங்கியினால்‌ முக்கல்‌ ஆமம்‌ யிருமல்‌ க்ஷயம்‌ கரச 
ணிமூலமுளை ரத்தபித்தம்‌ 7த்தபேதி குடலிரைச்சல்‌ மேகவிரணம்சு 
சம்‌ விஷசுரம்‌ யெ இவைபோம்‌ வீரியம்‌ உண்டாம்‌ என்க, ௬௯௪ 

நாகப்‌ பூவின்‌ குணம்‌-கு அவிருத்தம்‌. 

வதமூாச்சைபிரமியஞ்‌ சுவாசகாசம்புகைச்சல்‌ 


வு திர்குச ற்கம்மல்டே விடஞ்சருவாசியஈே த்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௭௧ 


எதிகாரக்கமலப்புண்ணோ டபமத்தமூலம்மேகஞ்‌ 

சதிநீர்விர்‌ துவினட்‌ டம்போமரிகாகமலரினுக்கே. 

இ-ள. நாகப்பூவிற்கு மதமூர்ச்சை ரத்தப்பிரமியம்‌ இரைப்பு இ 
௬மல்‌ கண்புகை நடுக்கல்‌ சுரசாதம்‌ எலிமுதலிய விஷம்‌ வாயைப்‌ பற்‌ 
றிய வாதரோகங்கள்‌ தேள்‌ விஷம்‌ பேதி புண்டரீக குஷ்டம்‌ உதிர 
மூலம்‌ பிரமேகம்‌ வெம்பு வெகுமூத்திரம்‌ க£ணசுக்லெம்‌ ஆகிய இவை: 
நீங்கும்‌, .. ௬௯ 

சிறுநாகப்பூவின்குணம்‌-வெண்பா. 
சிறுநாகப்பூவின து செய்கைதனைச்சொல்வோங்‌ 
குறியாடு?மேகத்தைக்‌ கொல்‌ ஓ-நெ றியைவிட்டு த்‌ 
இதாற்செல்வாயுவையுக்‌ தீர்க்குமிருமற்போகுங்‌ 
கோதாயிதையறிந்து கொள்‌. 

இ-ள்‌. பெண்2ண சிறுநாகப்பூவான து ஆண்குறியால்‌ விழுனெ்‌ 
ற வெள்ளைமார்க்கந்தப்பிய அ விருதவாதம்‌ காசரோகம்‌ இவைகளை 
நீக்கும்‌. ௬௯௭௬ 

கண்டில்வெண்ணையின்குணம்‌. 
கண்டில்வெண்ணெய்மாதேகேள்‌ காப்பிரதாபமுமாந்‌ 
தொண்டையிலுண்ணீர்க்கட்டு தூரிருமன்‌-மிண்டி வரு 
நீர்க்கடுப்புமூலத்து ணீர்க்குத்த லும்போக்கும்‌ 

பார்க்குளறியப்‌ பகர்‌. 

இ-ள்‌. மாதே கண்டில்‌ வெண்ணெய்‌ சரீரத்தில்‌ ே தீஜசைத்தரும்‌ 
நெஞ்சிற்‌ கபக்கட்டு காசம்‌ மூத்திரகிரிச்சரம்‌ குதச்சலைஇவைநீங்கும்‌. 

ன கூகைநீற்றின்குணம்‌. : ச 
கூகைநீற்ருன்மாதர்‌ குய்யசோய்வுத்திரிதி 
யாகமெனுமார்பனோ யண்டு?மா-போகமதில்‌ 
வீரியமுமுண்டாகும்‌ வீழ்ருமிரோயோடுத்‌ 
தூரிருமலிளையும்போம்‌ சொல்‌. | 

இ-ள. கூகைநீற்றினால்‌ யோனிரோகம்‌ வித்திரிதிக்கட்டி. இருத்‌ : 
வாதம்‌ கீரிப்பமுகாசம்‌ கோழை இவைபோம்‌ விந்துபுஷ்டியாம்‌.௧௱௮ - 

நாகத்தின்குணம்‌-இ துவே-ஈகம்‌. 

தலைவலிநீ2ரற்றர்‌ தலையிடுப்புகுத்தற்‌ 

ஹமொலையாமலட்டுநோய்‌ சோகை-நிலைவிழிகோய்‌ 

பாகனையசொன்மின்னே பகுமுதரசோகமும்பேர 

நாகணத்திலேறீ நதில்‌, 
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௨௪௨ - பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-௪. பாகன்ன வசனிப்பவளே ராகணத்தினால்‌சரஸ்தாபம்‌ ௪ல 
தோஷம்‌ தலையிற்குத்த.ஓுடலிடிப்பு மலட்டுநோய்‌ விக்கம்‌ நீங்காத 
சண்ணோய்‌ பெறுவயிறு இவை ஏகும்‌. ௬௯௯ 

மாசிக்காயின்குணம்‌. 
அக்கரங்கள்‌போக்கிவிடு மாருதவெப்பகற்று 
மெய்க்குறுதிமாசிக்காய்‌ மேன்மேலுர்‌ தககதொரு 
பாலாகண்நோய்போக்கும்‌ பன்மேகமுந்தொலைக்கும்‌ 
. வேலனையகண்ணாய்‌ விரி. : 

இ-ள்‌. வேலனைய கண்ணையுடையவளே மா௫க்காய்‌ பித்தசிக்வா 
சண்டசம்‌ மாராக உட்சூடு-சசுக்களின்‌ கணச்சூடுபலமேகங்கள்‌ இ வை 
களை பீக்கும்‌ உடற்குப்‌ பலந்தரும்‌. 1. 

வலம்புரிக்காயின்குணம்‌. 

பூதபைசாசம்‌ பொறுக்கொணா? த்திரச்சூர்‌ 

£தமிகுசெவிசோய்‌ கேவல்விக்க-லோ தூகுளிர்த்‌ 

தோடமொடு3?மகங்கூன்‌ சொன்னவையெலாகடுக்‌இ 

யோடவலம்புரியை யுன்‌. 

இ-ள்‌. வலம்புரிக்காயால்‌ பதினெண்‌ பூதகணங்கள்‌ சூக்கா வி 
ழிசோய்‌ கர்ணராத ராகம்‌ உருவமலின்‌ தீவரத்தால்‌ வராநின்ற கேவ 
ல விக்கல்‌ ?தசுரத்தினது ஆயாசம்‌ மேகம்‌ கூன்விழுதல்‌ யெ இவை 
நீங்கும்‌. காக 

தே; வாய்விளங்கத்தின்குணம்‌. 
பாண்டுகுன்மம்‌ பரு தூலரோய்வாதர்‌ 

தீண்டுதியவிடஞ்ச ரந்‌துண்ட-தீண்டமடி: 

கோயவிளங்சக்காட்டாத நுண்டுருமியாசனப்புண்‌ 

வாய்விளக்கம்காட்டவிடு மால்‌. 

இ-ள்‌. வாய்விளங்கத்தால்‌ பாண்டு குட்டம்‌ குன்மம்‌௮திதூலம்‌ 
வாயு சர்ப்பசீடதாவரவிஷமங்கள்‌ சரசு காடு வயிறு இவைகளில்‌ இப்‌ 
பிணியுளதென்‌ றறிதற்கரிய சன்னக்‌கர9 பகந்தரம்‌ இவைபோம்‌ () 

. தீக்கோலத்தின்குணம்‌-இதுவே-தக்கோலப்பொட்டு, 

பாண்செ.ரம்போகும்‌ பகரிற்பலஞ்சேருந்‌ 

தண்டுமுபசாசியமுர்‌ தீருங்கா-ணீண்டெ தாரு 

தா.தகிர்த்தியாகு்‌ தளர்க்தமலமுங்கட்டுங்‌ 

கோதகலுர்தக்கோலங்‌ கொள்‌. ன 

இ-ள. சக்கோலத்தினல்‌ பாண்டுநோய்சரமும்‌ இருவிதமாகயவா 
தீ௫்களும்போம்‌ பலமும்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ மலக்கட்டும்‌ உண்டம்‌.() 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ற! 2௭% 

- விழல்‌ அரிசியின்‌ குணம்‌. ப 
விழலரிசியென்றான்‌ மிகுபித்தமேகு 
மழல்குழலின்வாத மகலுக்‌-துழவ। 
பரிதாடமேகமிவை மசராவாநீயுங்‌ 
குறியாயிதையறிந்து கொள்‌. வட 
இ-ள. விழலரிசியால்‌ பித்தாதிக்கம்‌-சுரம்‌-இக்தரபித்தவாதம்‌-வா , 

தீபி தகப 2சாஷம்‌-சீழ்ப்பிரமேகம்‌-ஆயெ இவைவிலக்கும்‌ என்க. () 
கார்போக அரிசியின்‌ குணம்‌- ன க 
கார்போகமாமரிசி கண்டா ற்கரப்பான்புண்‌ 
பீர்சருவரஞ்சிவைபித்‌ தழுறும்‌-பார்மீ தில 
வாதகபஈமைச்சல்‌ வன்சொறிசரங்குமறுஞ்‌ 
சீதமலர்க்குழலாய்‌ செப்பு. 


இ-ள. மலரணிந்த கூந்தலையுடையவளே கார்போக அரிசியால்‌ 
சடுவன்வீரணம்‌-பயங்கரமான சாப்பகீடதாவரவிஷங்கள்‌-வாதசலேஷ்‌ 
மதொந் தம்‌-தினவு-பானைச்சொரி-ரர்‌தி யெ இவைரீக்கும்‌; பயித்தி 
யம்‌ அதிகரிக்கும்‌ என்சு. ௬௱டு 
வாலுழுவை அரிசியின்குணம்‌. 

வயிந்றுக்கடுப்புவலி மாராக்கிறாணி 

பயித்தியங்காசமல பந்‌ தஞ்‌-சயி க்கவொணாச்‌ 

சூதிகாவாதமும்போந்‌ தொல்வாலுழுவைவிதைக்‌ 

காதிரவசித்தர்மொழி யாம்‌, 

இ-ள. வாலுமுவை அரிசிக்கு வயிற்றுப்பிடுங்கல்கடுப்பை யுடை 
ய ரத்தபேதி-பித்‌ தம்‌-இருமல்‌-மலக்கட்டு-௮சர்க்கரம்‌-இவைபோம்‌., () 

வெட்பாலை ௮ரிசயின்குணம்‌. ச 
வெட்பாலைதன்னரிச வீ லுபித் தவா தமொடு 
கொட்பார்கரப்பான்‌ குடல்வாத-முப்பிச தீதைக்‌ 
காணாமலகாளுங்‌ கண்டிக்குங்காசினியி ற்‌ 

பூணாமுலையாய்‌ புகல்‌. ்‌ 

இ-ள. ஆபரணமணிந்த மூலையையுடையவளே வெட்பாலை ௮ரி 
கயா அவபயி ச்தியவாததொர்தம்‌-கடுவன்‌-குடல்விர்த்திரோகம்‌ வயிற்‌ : 
றுப்பொருமல்‌ இவைகளை விலக்கும்‌. ்‌ ்‌ அள்ளி. 
96. 
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௨௪௫ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
காசினிவிதை- துள சிவிதை- இவைகளின்குணம்‌. 

காசினிவிதைக்குக்‌ கதித்தவ?ரோசிசரத்தி 

காசினியைவிட்டேகுங்‌ காணனமே-3பசு 

மளவிகற்பம்போ மருசிநடுங்குக்‌ 

துளசனறுவிதைக்குச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. ௮ன்னஈடையாளேகாசினிவிை தக்கு-அருசயும்‌-வார்‌ தியு 
ம்‌ரீங்கும்‌-தளசிகிதைக்கு-சிலேஷ்மமும்‌-௮ 2ராசகம்‌ விலங்கும்‌என்க, 

புத்திர£ீவி விதையின்‌ குணம்‌. 

ஆயெதோர்கமூலமன லம்வெட்டைமேகமும்போம்‌ 

போகம்விளையும்‌ பொறுமலறுக்‌-தாகம்போம்‌ 

புததிரசிவியெனப போற்றும்விதையதனா 

வித்‌ தரையுண்மாதே யியம்பு. 

இ-ள்‌. பெண்ணே புத்திரசீவிவிதையினால்‌ ௮ரசம்‌-சுரம்வெள்ளை 
நீர்ப்பிரமேகம்‌ வயி த்றுப்பிசம்‌-காவ ற்ட்சி இவைபோம்‌ சுக்லெம்விளையு 
ம்‌ எனக, ட்ப 

சமுத்தி சோஷிதையின்குணம்‌. 

ஐயமகற்று மசோசகத்தைமாற்றிவிடும்‌ 

பையுதிரவாயுவையும்‌ பற்றறுக்கு-மெய்யை 

யமிழ்த்‌ துன்‌ றநீரை யனிலத்தைப்போச்குஞ்‌ 

சமுத்திரரற்சோஷிவிதை தான்‌. 

இ-ள்‌. சமுத்திசோஷிவிதையான து கபதோஷம்‌௮ருசி சோனி 
தவாதம்‌ ௮திமூத்திரம்‌ வாதாதிக்கம்‌ இவைகளை யொழிக்கும்‌. ௬௭௱௰ 

.. கசகசாவின்‌ குணம்‌. 

இருமிகமைச்சல்‌ இராணியதிசாரஞ்‌ 

திரரீர்நித்திரைபோஞ்‌ செப்பி-ஓருவழகுங 

கார்தியுமுண்டாகுக கசகசாவின்குணத்தை 

தேர்ந்‌ தவர்க்குவிர்‌ துவுமார்‌ தேர்‌. 

இ-ள்‌. கசகசாவினால்‌ ரசதா துரருமிதினவு-சதரத்‌ $ தக்கழிச்சல்மரி 
பேதி-சலதோஷம்‌-நித்திரைப்பங்கம்‌-இை வபோம்‌; தேகத்தில்‌ சவுநதீ 
ரியம்‌-தேஜசுசுக்லெம்‌-இவைவிருத்தியாம்‌-என்க. இக 

தே; பெரிய3யல,த்‌  தின்குணம்‌ கட்டளை க்கலிப்பா. 
தொண்‌ டைவாய்கவுடாலுகு தங்களிற்‌ ற்‌ 


ஜேன்றசோ---. 
ஆட ப கதன்‌ ப்‌ மபனமழுமத தீ தீர்‌ 
- இன்டைபோலெமூக்கட்டி இரிச்ச ர 


முழலைவாந்திலெக்‌ திவிடஞ்சுரம்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௭௫. 
. பண்டைவெக்கைவிதாகநோயகாசமும்‌ 
பாழுஞ்சோமப்பணிவந்துஈட்டமுள்‌ 
ளண்டையிளவன்பித்தமிவைக்கெலா 
மாலமாம்பருமேலமருச்தே. 
இ-ள்‌. பருத்தஏலமான த சுறக்கனம்‌ பித்தமுகபாகம்‌.தரளுபா 
சம்‌ பித்‌ தசிக்வாகண்டகம்‌ சருமலேம்‌ பேதி அசையாப்புக்கட்டி திரீச்‌ 
சரம்‌ வாயில்‌உழலை சர்த்தி லெந்திவிஷம்‌ ரூட்சை உஷ்ணபேதி விதா 
கம்‌ இறுமல்‌ சோமசோகம்‌ வயிற்றில்கபரிறைவுநெஞ்சிற்கோழை: உச ' 
த்தபித்தம்‌ ஆய இவ்வித3நோய்களை விலக்கும்‌. ௬௧௨ 
"திறுயேலத்தின்குணம்‌-வெண்பா. 
மலவாதமோடு வயிற்றுக்கொதிப்பு 
சலமூறல்வாயினிப்பு தாகஞ்‌-சலபேதி 
வேர்க்குக்‌ தலைசோய்‌ மிகுரூட்சையையமிவை 
பேர்க்குஞ்சிற்றேலமெனப்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. சிறுஏலம்‌ மலாவிருதவாயு நுரைத்தமலம்‌ உமிழ்நீரூரல்‌ 
வாயினிப்பு தாகம்‌ சலபேதி வியர்வைத்தலைவலி மிகுசுரம்கபம்‌ இவை 
தீரும்‌. ௬௭௧௩ 
மலையேலத்தின்குணம்‌. 
நாவறட்சிதாகசுர நாடாதகற்றிவிடுர்‌ 
- தீவறட்டுநீர்க்கடுப்பைத்‌ பூர்க்குங்காண்‌-மவறட்சு 
கூடுமோரசகத்தைக்‌ கூடாமலாட்டிவிடு 
நாடுமலை32யல நவில்‌, 
இ-ள்‌. மலைஏலமானது காவறளல்‌ வரட்சுரம்‌ பித்தச்சொரி நீர்ச்‌ 
சுருக்கு திரிதோஷவறட்சியால்பிறந்த ௮ுசி மவண்பேக்‌ 





காட்டுயேலத்‌ தின்குணம்‌. 
தீராதவாந்தி சிலேஷ்மமதிசாரம்‌ 
பேசாவருசிபித்தம்‌ பேருங்காண்‌-சோமுமல்‌ 
காட்டேலவார்குழலே காரம்பரிமளஞ்சேர்‌ 
காட்டேலமென்றுரைக்குவ்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. நீண்டகூந்தலை யுடையவளே உரைப்பும்‌ மணமும்‌உள்ள 
காட்டுஏலத்தினாலே நீங்காதசாத்தி கபம்‌ பேதி ௮ரோசகம்பயித்தி 
யம்‌ இவைபோம்‌ என்க... | ்‌. சாகு. 
தே; சோகத்தின்குணம்‌. . உ. ன ச 
வாந்தியருகுகுன்மம்‌ வாய்கோய்பிலீகமிரைப்‌ 
பேர்திருமல்கல்லடைப்பு லாஞ்சனமுட்‌-சேர்ந்தகம்மூ 


மலி 
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௨௭௬ பதார்த்தககுண9ித்தாமணி 


லாசனகுடாரியெனலு மந்தக்ரெகணியம்‌ 
போஜனகுடாரியுண்ணப்‌ போம்‌-போஜனகுடாரிசீரகம்‌ 


இஅவுமது. 


வாயுவொடுராசிகசோய்‌ வன்பித்தஞ்சேரா.து 

சாயரெகிழாது கண்குளிருர்‌-தூயமலர்க்‌ 

கா.ரளகப்பெண்மயிஃலை கைகண்டதித்தனையுஞ்‌ 
சீரகத்தைநீதினமுந்‌ இன்‌. 

இ-ள. கறுத்தகூர்தலையடையவளே சீரகத்தினால்பித்‌ த்சாந்‌ தி 
சோசகம்‌ வயிற்றுவலி முகரோகம்‌ பிலீகநோய்சுவாசம்‌ காசம்‌ ௮௪ 
மறிமச்சம்‌ சுரக்கெம்‌ £த.ரத்தசரகணி வாதாதிச்கம்‌ பீரசம்‌ பயித்‌ 
யம்‌ ஆயெ இவைவிலகும்‌ சக்ரத்திற்குருதியும்‌ கண்ணுக்குக்குளிர்ச்ச 
யும்‌ உண்டாகும்‌. ௬௭௧௭ 

- பெருஞ்சீரகத்தின்குணம்‌-இதுவே-சோம்பு. 
யோனிநோய்குன்ம முருட்சைமந்தம்பொருமல்‌ 
பேனமுருகாசம்‌ பிலிசமிரைப்‌-பினவுரை 
சேர்க்கெறவாதமும்‌3பாஞ்‌ சீர்பெரிய£ரகத்தான்‌ 
மூக்குரோயில்லை யொழி. 

இ-ள. பெருஞ்சீரகத்தினால்‌ வாமினி யோனிரோகம்‌ வயிற்றுவ 
விசுரம்‌-௮ரணம்‌-வயிற்றுப்பிசம்‌-நுரைத்தகப இருமல்‌-பிலீகம்‌-சுவா 
சம்‌ தொனிகத்தவாதம்‌௮ திதும்மற்பீரசம்‌ இவைபோகும்‌ என்க, () 

கருஞ்சீரகத்தின்குணம்‌. 


கருஞ்சீரகத்தாற்‌ கரப்பனொடுபுண்‌ ணுஞ்‌ 
வருஞ்சராய்ப்பீ நசமு மாறுமருர்‌ தினா 
காச்சல்‌ தலைவலியும்‌ கண்வலியும்போமுல$ல்‌ 
- வாய்ச்சமருந்தெனவே வை. 
இ-௭. கருஞ்சீரகமான து மண்டைக்கரப்பான்‌ விரணம்சிராப்‌,0 
ஈசசோகம்‌ உட்சூடு சிரநோவு-கண்ணோப்‌-இவைகளை நீக்கும்‌-யென்ச. 
காட்டுசீரகத்தின்குணம்‌. 
கைகழப்புமாறும்‌ கடியமேகம்போகு 
மெயக்குத்துண்ணால்பித்தம்‌ விராவாங்‌-கைக்கரிமாக்‌ 
கோட்டுப்பணமுலையாய்‌ குன்மவாதந்‌ே தாலையுங்‌ 
தாட்டுற்ேகத்தைக்‌ காண்‌, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௪௭ 


இ-ள்‌. யானைத்தந்தம்போலு முலைகளையுடையவளே காட்டுர 
கத்தால்‌ வள்ளங்கைக்கரும்புள்ளி பிரமேகம்‌ பயித்தியம்‌ வாதகுன்ம 
ம்‌ இவைபோம்‌ குளிர்ச்சியுண்டாம்‌ ௬௱௨௰ 

பிளப்புசோகத்தின்குணம்‌. 

உடலுக்கழகா முறைபித்தமேகு ப 

மடலூறுவாத மதமாக-கடிசேர்‌ 

தள வுஈகைக்கோட்டுமுலைத்‌ தையலேராளும்‌ 

பிளவுநறுஞ்சரகத்தைப்‌ பேண்‌. 

இ-ள்‌. பெண்ணே பிளப்புச்சோகத்தினல்‌ நீங்காப்பயித்தியமும்‌ _ 
வாதகோபமும்‌ நீங்கும்‌ சரீரத்‌ துக்கு ௮ழகுண்டாகும்‌ என்க. ௬௭௨௧ 

.. கொத்துமல்லியின்குணம்‌ இதுவேஉருள்‌ அரிசி. 

கொத்துமல்லிவெப்பங குலிர்காய்ச்சல்பித்‌ தமந்தஞ்‌ 

சர்த்திவிக்கல்தகாகமொடு தாதுஈட்டக்‌-கத்‌ தியெழும்‌ 

வாதவிகாரமடர்‌ வன்காத்தபிவிரணம்‌ 

பூதலத்தில்லாதகற்றும்‌ போற்று. . ப 

இ-ள்‌. கொத்துமலியானது உட்சூடு நளிர்ச்சுரம்‌ பயித்தியவே 
கம்‌ ௮சரணம்‌ வாந்தி விக்கல்‌ நாவறட்சி க்ஷ்ணசுக்கெம்‌ பெரும்‌ ஏப்‌ 
பம்‌ கர்த்தபிவிரணம்‌ ஆயெ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்சு. ௬௭௨௨ 


தே; செங்கடுகின்குணம்‌. 

இடிகாசநாசச்சூ ரீளைகபம்பித்தங்‌ 

கடிவாதசீதங்‌ கடுப்போ-டுடலிற்‌ 

படுங்கோட்க்கோயென்லும்‌ பங்கிவளைச்செங்‌ 

கடுகோட்டுமேன்மருந்து காண்‌. 
இதுவுமது. 

டந்தமயக்கம்வாதம்‌ வாய்நீர்ச்சுழற்றலறு 

முந்துசுப்பிரசவங்க ஞண்டா-மிந் து நுதன்‌ 

மானேகிராணிகுன்ம மாறுமுத்தோஷங்களறுந்‌ 

தானேகடுஇிற்குத்தான்‌. 

இ-ள. பிறைபோலும்‌ நெற்றியையுடையவளே செங்கடுகு தலை 
யிடிப்பைத்தராநின்ற இருமல்‌ பீசசம்‌ கோழைக்கபம்‌ பயித்தியம்‌ கா 
ளுவிஷக்கடி வாதகபம்‌ குடைச்சல்‌ முடம்‌ அ௮க்னிமந்தம்‌ சேகாம 
வாததோஷம்‌ குழம்பிய உமிழ்நீர்‌ இரகணி£வயிற்றுவலி திரிதோஷம்‌ 
இவைகளைவிலக்கும்‌ சுகப்பிரசவத்தைத்‌ தரும்‌. ௬ரி௨௪ 

வெண்கடுகின்குணம்‌. 
பாலகரகம்பூத பைசாசமோட்டி விடு 

பாலவிஷங்கடிக ளா ற்றுங்காண்‌-கோலமிகு 
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௨௭௮ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


“வள்ளைச்செலிமாதே. மரபல்கிளெய்கிற்கம்‌. ்‌ 
- வெள்ளைக்கடுசின்‌ விதி... 


'இ.ள்‌. பெண்ணே. க வெண்ககொனது.. கர்தசெகம்முதலிய வெ ப 
-. பாவ$ூரெகங்கள்‌ ே தவபூத்முதலிய 0௮-வகை. பூதங்கள்‌ மகாசர்பவிஷம்‌ ்‌ 
ட - வண்மொதலிய: விஷக்கடிகள்‌: பங்குவாதம்‌. "இவைகளை க்கும்‌ என்க, 
வு தே, சிறுகடன்குணம்‌. . ன 
்‌ே தாலிர த்நெப்‌ யூன்மே தோதா அலின்வளிக்கு 
ட 2மலிரணப்பூச்சு விடங்கபகோய்‌-காலிக்‌. - ்‌ 
. கெறியகடுவிருமலும்போ மேக்‌ தழிவர்மா க 
இ நியகடுன்குணத்தைத்‌ ே தர்‌... | 
பப "இ-ள்‌. அழயெடென்ணே இறியகடுஜெல்‌ விவம்‌. எகிலேலமனே. 
௫ பம்‌ மூச்செ நியச்செய்கின்‌ ற வயிற்‌ று விம்மல்‌ இவைரீங்கும்‌- இ அசரும , 
ம்‌. ரசம்‌ ரத்தம்‌ மாமிசம்‌: மேதை: ஆயெ' இ த்தார்‌ துக்க்ளின்‌ வாயுவினால்‌ 
. பிறக்கன்‌ ற்‌ பிணிக்கு விரணம்‌ ௨. ண்டாகும்படி.. பசக ற லேபன த 
்‌ சைகளும்‌ ஆம்‌ ன க ன ரர தக்கு. 
சாய்க்கடுன்குனம்‌. இ ட 
சூத்கவாயு௦ கொடு. சோணிதத்தின்வாதமும்போம்‌. 
. வாதவலிகுன்ம மடியுங்காண்‌-மா தநல்லாய்‌ 
பேய்கப்புகைபோடப்‌ பேசாதொ ழிந்துவிடு 
| ராய்க்கடுகைரீவிரும்பி னால்‌. 


.... இஃஎ. மாதே த சாய்க்கடுனெல்‌. வ ாதகசர்க்காம்‌ ம்‌, ட வாதசோணிதம்‌ ப்‌ 
"வாதக்கடுப்பு, குன்மம்‌ இவைபோம்‌ இப்புசையால்‌ பூசபைசாசக்கள்‌ . 
விலகும்‌... ப பதர்உள.. 
ர ரர தே, வெர்தயத்தன்குனம்‌.. ்‌ ப்ட்‌ 
்‌ மேதிகணமத்திச7 மேகங்கயஞ்தே 
பேதியஇசார்கெய்ப்‌ பித்‌ இருமலா தபசோய்‌ 
்‌ 8ீக்குமன றணிக்கு நித்தமுறவிந்‌ துவையுண்‌:-* 
. டாக்குமனமே ய றி. - மேதி-வெந்தியம்‌. 


ட. 


இ-ள்‌. ன்னநடை, யாளே. 'வெந்தியமான து. க்ணமாந்தம்‌ முல்‌. 
ப சரம்‌ பிரமேகம்‌ க்ஷயம்‌ த 'சக்கழிச்சல்‌ ( பேத _ரத்தபித்தம்‌ : காசம்‌.உ.”' 
ட்டி முதலிய பிணிகளை வி்‌ ம லக்சும்‌. நிரந்தரமாகச்‌. அக்வெத்ன, தீ ட்ட 
ண்ட்‌ என்சு. ல லு 3 டதா௨ த 
ப்‌ பா ன ட டச்‌ .ே 2, ஒமத்தி 'இன்குனம்‌... ன கி 
2 'சசரங்காசஞ்‌ செரி பாமந்‌ ்‌ தம்பொருமல்‌ " 
பே "தயிரை சைச்ச ச்சற்கடுப்பு : ட பராஃ்மோ "திரும்‌ ற்‌... 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ன ட - ௨௭௯. 


பல்லோபேன்மூலம்‌. பகமில்‌ே £எபென்செயுமோர்‌ 2 
சொல்லோ பாமென்ச்‌ சொல்‌. ்‌ 


இ-ள்‌. ஒமத்இனல்‌ குளிர்ச்செரம்‌-இருமல்‌ அசேணல்கயித்று்‌. 
பிசம்‌-அ திசாரம்‌ - 'குடலிரெச்சல்‌-ஆசன க்கடுப்பு-€ தீடே ப்‌ பராகாக்‌. 
ம்‌தந்தரோகம்‌-தர்தமூலசோ சம்‌-குப்பரோகம்‌-இவைவிலகும்‌. “என்க... 
ட குரோசானி ஹமத்தின்குணம்‌. .்‌ 
வெகுமதி ரவாதம்‌ வீரியஈட்டம்புண்‌: .. 
ட அகுபேதியுட்கடுப்பி னோ டே மிகுசாப்பான்‌ 
தீராக்கபமிவை? போஞ்‌ செய்‌! பருரோசானியென்ருல்‌.. 
வாராமயக்கமுறு:மால்‌. ட்ட 
இ-ள்‌. குரோசானி ஒமத்தினல்‌ ௮ (இிழுத்திரம்‌. வாதாதிக்கம்ச 
ணவிந்‌ த விரணம்‌ வாதாதிசாரம்‌ உடற்கடுப்பு: கரப்பான்‌. . நீங்காக்கப:: 
நிறைய டண இவைரீக்கும்‌ அ.திமயக்கம்‌ உண்டாகும்‌ என்க... ட்‌ 
ட - சதகுப்பையின்குணம்‌.' 
ட வாதமொடே ரூ.இகா. வாதஞ்ரெசரோய்‌ ன ரூ 
.மோதுசெவிகோய்கபகோய்‌ மாகமோதலள்த. 
மூலக்கடுப்பு முதிர்பி *சம்போக்கு 
்‌ ஞாலச்சதகுப்பை நாடு. ட 


இ-ள்‌. ௪ தகுப்பை-வா தரோகம்‌-அ தர்க்காம்‌- தலைலி-சர்ணகுடட்‌. 
சீல *தாஷம்‌-கபரூட்சை-ஆசனச்கடப்‌ பிஎலபி நசம்‌- இ வைகளை: நீக ரகரம்‌... 


பர இர 
சில்மி ட்ட 


6 த "பெருங்காயத்‌ த்‌ தின்குணம்‌. கட்டளைக்கலிப்பா. 


தந்தவேதந்த மூலத்தெழுபிணி 
... சருவகாளத்‌ கிருட்செங்டேமா : 
யந்‌ தவாத மு தாவர்த்தமல்குனோய்‌ . 
_மார்பணங்கட்ட இன்மம்கோதா ்‌ 
இ ஒற்துகொர்ப்பத்தின்‌ கத்தாஞ்ருஸ்க்கு 
த இ ருதிரப்பூச்ச. சிலேஷ்மத்‌௮ தூ வலி. .. 
வந்தமெய்க்கடுப்போடுை வ. முற்‌ றுமே- 


மாயுகா றந ற்காயக. சடைக்கே... ப .்‌ ன ரர்‌ 


பஅச்க்ல்‌ 


ற: 
சோகம்‌-சகலசர்‌ட்‌ ம்‌ 


இ-ள்‌. மணமுள்ள பெரும்ளயத்திஞ்‌ சர்சனேசம்பசர்சம. 


ச பவசவவப் க டப 1 பபவகதம்‌சர்‌ 'தளவஷை ழ-ிரும்‌ஃ ட்‌ ண ரம்‌-வா சா இச்சம்‌ட்‌ 
உ தாவர்‌ த்‌ தவா தம்‌-யே யானிசோகம்‌- இரு, தவாயு-௪௧ ண்வ. (கைஞன்மம்‌ - ட்‌ 
தர த்ராகம்‌-கருப்பலி, ன்‌ தரித சகல்‌ ச்‌ *சருமி-சப0 ப்ர? ட்‌ ல்‌. ன்‌ 


வை தீரும்‌, ன ்‌ ட்‌ 





ன்‌ 


ன ரர 
சர்ப 
்‌்‌ ்‌ ன்‌ ப்ரி 
ய ன ரக 4 ண டன்‌ 
பவட 1 ரப 
22 சர்ச 
௩ 77 ம்க்கும்‌ 





பதா எ்த்ததணரித்தாமணி 





வெள்ளைப்‌ பன்வண்குவம்வேன்பாட 


௬ சக்சியொவோ தந்‌ தலைகோவு, சாளின்வலி 
'வன்னிவருநீர்க்கோவை. வன்சீ த-மன்னமோ" 
யுள்ளுள்ளிக்காண்பா. யுளைமூலரோகமும்போம்‌ _ 


'வெள்ளுள்ளி தன்னால்‌. வெருண்‌ டுவெள்ளைப்‌ பூண்டு... 


.இ-ள. அன்னரடையாளே வெள்ளைப்பூண்டி ஸல்‌. சர்வொதரோ 
கம்‌ சிலேஷ்மசிரஸ்தாபம்‌ வாய்ப்பூட்டுசோய்‌ ரெத்தம்‌. வேத்‌ அர 
சம்‌ ம்‌ இவைரீக்கும்‌ ட்‌ ப ஜா௩௩ . 

-- இபினிபின்குணம்‌.. ன ரக 
சல்லவபினிக்குன த்தை நாட நியநாம்புகல்வ ' 
தல்லல்குன்மவாத- மருஞ்செவிரோய்‌-பல்லின்வலி ' 

பேதிமக்தமத்திசோய்‌ மிவக்பொம்வள்கயுள்டன்‌.. 
சாது திரச்சத்தி சா: ணை 
இ-ள்‌. ௮பனியால்‌ வய ற்‌; றுநோய்‌: வ-தாதிக்கம்‌ கர்ணசூலை தந்த. 
நோய்‌ அதிசாரம்‌ அரணம்‌ எலும்பிர ற்குடைச்சல்‌. நாசிகொரோகம்‌ இட 
'வைபோம்‌ ்‌ சாதிலிங்கறி ற்முள்ள. உதிரச்சுத்தியும்‌ ; உண்டாம்‌. தாகச்‌ 
ன ர, கஞ்சாவின்குணம்‌: ன சர 
மலக்ரொணிய று முன்புள்ளபே திகட்டுஞ்‌ 
ன து சாலவயக்கும்பியுஞ்‌' சாருங்காண்‌-தாலஞ்செய்‌ ன ச 
.. , அ. தமொடுவையமும்போம்‌ வ. வன்கரப்ப /பலும்‌ே 'சால்யுக்‌ ங்‌. ர ர 
கோத றுகஞ்சார்ச்‌ சடைக்கு, 


ன க இ-ள்‌. சஞ்ச்லிந்குமுலைரய்யு ரெகணி படி்த்அதிசாரம்‌ தி . 
-ஆர்லம்‌ கபாதிக்கம்‌ ௧, கரப்பான்‌. - இவைபோம்‌. மிருமயக்கமும்‌. ன்‌ திதீப . 


கி னமும்்‌உண்டாம்‌. ன ரர ரர; அரக 





ட மார்புவிலிவிக்‌ ச்கம்‌ வய பற்‌ ,னுவலிபக்களே நாய்‌. 

, வார்மேகக்கட்டியொ டு மாவா தம்‌பாருவ9 

-நீளங்கைகாலி நிலைசூலியங்கறுத்‌ த்த. 

- போளக்தனைக்காணிர த்‌. போம்‌. ர ரர 
வல்ன்ர்‌ 0 - இ-ள்‌. கரியபோள 2 த்‌ இனால்‌. "இருத்‌ த்வாதம்சோ பை-குன்மம்‌-. முட | 
ல்‌ பவேவேவவ “அட அங்கன்வரசிராகத்‌ சைன்குத்தல்‌இலைபோம்‌.. () த 


தே த; ர ரத்‌ த்தபே 2பாள த்‌ ம்க்‌, 


கிழக்‌ ர றந்‌ ர்தங்மிக.. வீட ங்குழு 5 றுவிக்க... . 
மெ ( ழ்‌! ந்து 'ந்கவொட்டா... விசுவே  வோடழு। ந்‌ த 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௮௧. 


யுசைத்‌தமரும்வலி யோடுமெதிர்நிற்கா 

திரத்தபோளத்தை யெடு, 

இ-ள்‌. ரத்தபோளத்திலை விழுந்து ரத்தம்கட்டி ௮தன்மேலதி 
கரித்‌தகோவுடன்‌ வீங்குகன்ற வீக்கமும்‌ எழுர்துநிமிர்ந்து நிற்கஒட்‌ 
டாத பக்கசோயும்‌ மார்பின்‌ உபத்திரவமும்‌ நீக்கும்‌ என்ச. ௬௭௩௭ 

வாலேந்திர போளத்தின்‌ குணம்‌. 

சூலைகயரோகஞ்‌ சொறிகரப்பான்குன்மமிவை 

யாலைவாயின்கோாற்போலாகுங்கா-ணீலசக்‌ர 

வாளமெனத்தோன்றுமுலை மாதரசேவுதலேந்திர 

போளந்தனையெடுக்கும்‌ போது. 

இ-ள்‌. பெண்கள்காயகமே வாலேந்திச போளத்தினல்‌ பிடிப்‌ 
பு கபம்‌ நமைச்சல்‌ கரப்பான்‌ வயிற்‌.றுசோய்‌ ஆசய இ.வைகள்விலகு 
ம்‌ எனக. ச ௬௱௩௮ 
வெளிச்சப்‌ பிரன்குணம்‌. 

முகசர்நிபாதமொடு முட்டி வருநீரு 

மகவாதசந்நிகஞமண்டா-மகிழுங்‌ 

களிற்றைநிகருமுலைக்‌ காரிகையேசாளும்‌ 

வெளிச்சப்பிசனை விளம்பு. . ப 

இ-ள்‌. பெண்ண வெளிச்சப்பிச னல்‌ வாயுவாற்பிறந்த சிம்மகம்‌ 
புகன்கேத்திரம்‌ பிரலாபம்‌ ௮ந்தகம்‌ என்னும்‌ சந்நிபாதங்களும்‌ அ.தி. 
நீரும்போம்‌. ௭௩௯ 

நாவியின்‌ பொதுக்குணம்‌. 

வாதவலிவந்தமறன்‌ மாருக்கபப்பிணிக 

ளோழுகுட்டுகுன்மந்தே ளோடுங்காண-காதலர்தம்‌ 

புத்தியோடாருயிரும்‌ பூவும்வணைகுழலே 

சுத்திசெய்தநாவியின்பேர்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. விரும்பப்பட்ட காயகருடைய ௮.றிவையும்‌ உயிரையும்கூ 
ந்தலோடு முடித்‌ துக்கொள்ளுன்றபெண்ணே சுத்திசெய்த நாவியினா . 
ல்‌ வாதக்கடுப்பு அரணம்‌ ஒதமுள்ள ஜலதோஷங்கள்‌ குஷ்டம்‌ வயி 
ற்றுவலி தேள்விஷம்‌ இவைரீக்கும்‌. ௬௭௪0௦ 

பச்சை காயியின்‌ குணம்‌. ்‌ 

கடி.யதொருகுட்டக கன த்தவிஷசந்நி 

கொடியதொருகுன்மக்குலையும்‌-படி.யிற்‌ 

ற்ளிரத்திவெப்புடனே தாகசுரந்தீரும்‌ ' 

வளர்பச்சைராவிதனை வாழ்த்து. 

90 
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௨௮ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 
இ-ள. பச்சைநாவியால்‌ குறைநோய்‌ விஷசற்டிபாதம்‌ வயிற்று 
சோய்‌ ௮ஸ்திச்சூடு தாகசுரம்‌ ய இவைகெடும்‌. : ௬௭௪௧ 
வெள்ளை நாவியின்குணம்‌. 
குட்டங்கடி சூலை கூடுபுரிவன்‌ கருமி 
துட்டகுன்மவாதந்‌ தொலையுங்காண்‌-வட்டமுலைப்‌ : 
பெண்‌ 2ணசுரந்தணியும்‌ பேருலகத் சார்பசைக்கும்‌ 
வெண்ணாவிதன்னை விரும்பு. 
இ-ள்‌. பெண்ணே வெண்ணாவியால்‌ குஷ்டம்‌ காணாக்கடி குத்த 
ல்‌ மார்பை வீங்கச்செய்‌ஏன்ற கிருமி?ரோகம்‌ வாதகுன்மம்ரூட்சை இ 
வையொரழுியும்‌; ௬௭௪௨ 
கரு நாவியின்‌ குணம்‌. 
எண்ணாச்சுரம்‌போ மி நங்கும்பிலிகமறும்‌ 
புண்ணாறுமூரும்புழுக்களவுழுர்‌-தண்ணாறும்‌ 
வல்லைகவிகையொடு வாதசுரமிவைக 


ளில்லையொருகார்ராவிக்‌ கே. 
இ-ள்‌. கருகாவிக்கு நாவொட்டிக்காய்ச்சல்‌ ஈழுகயெபிலிகம்‌ வீர 
ணம்‌ இருமிகள்‌ வல்லக்கட்டி மகோதரம்‌ வாதசுரம்‌ இவை]ரும்‌. (0) 
சூத்திர நாளியின்‌ குணம்‌. 
காய்ச்சல்தலை?காய்‌ கன த்தசந்நிபாதமெரிப்‌ 
பூச்சிவிடக்கடி புட்புண்குட்டம்‌-கூய்ச்சறரு 
காத்திரத்தேளுங்குடிபோங்‌ காரளகப்பைங்கொடியே 
சூத்திரராவிக்குத்‌ துவண்டு. 
இ-௭. சூத்திரகாவிக்கு சுரம்‌ சிரஸ்தாபம்‌ சந்நிபாதம்‌ எரிக்கிருமி 
சர்ப்பவிஷக்கடி உள்விரணம்‌ குறைகோய்‌ தேள்விஷம்‌ இவைபோம்‌. (0) 
நில ஆவரையின்‌ குணம்‌. 


நிலாவாரையின்குணந்தா னீ கேண்மயி?ல 
பலமூயுவாயுவெப்பு பாவைச்‌-சிலகூரந்தி 

பொல்லாதகுன்மம்‌ பொருமுமலக்கட்டுமுத 

லெல்லாமகற்றுமென வெண்‌. 


இ-ள்‌. மயிலனையவளே நிலஆவாரை பற்பல மூலவாயுக்கள்சுரம்‌ 
தழ்ச்சிரங்குகள்‌ வயிற்றுவலி வயிற்றை புப்பச்செய்கின்ற மலக்கட்டு 
இவைகளைரீக்கும்‌, - சஈசடு 
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மூலமும்‌ உஷ்ரயும்‌. ௨௮. 
'ரிவதைவேரின்‌ பொதுக்‌ குணம்‌. 
உளளமலமு முதாவாத்‌ தமும்வயிர்‌ ற்றை 
கொளளுபித்த வாதமும்‌ 2பாம்‌-கூறுங்கா ற்பிள்ளைகட்குச்‌ 
செப்புகிரகமும்போர்‌ தேேயுலகத்துட்‌ ' 
டப்பிற்சிவதைக்குத்‌ தான்‌. 


இ-ள்‌. குற்றமற்ற சிவதைக்கு; பழையமலம்‌-உ.தாவர்த்தவர்தம்‌- 
பித்தவாததொரந்தம்‌-பாலகிரக3 தாஷம்‌-அயெ இவைவிலகும்‌ எனக, () 


வெண்டுவதை 3வரின்‌ குணம்‌. 


கைப்புக்துவர்ப்புங்‌ கலந்திருக்கும்பித்தத்தை 

யிப்புவியினா?2 டாட்டா திவ்வள3வேசெப்புதாத்‌ 

தொள்ளைக்கிருமி தொளைக்குமிகுபேதிதரும்‌ 

வெள்ளைச்சிவதைதனை விள்‌. 

இ-ள்‌. கசப்புந்துவர்ப்புமுள்ள வெண்சிவதை; பைத்தியகோப 
த்தையும்‌-மலாசயக்கிரிமியையும்‌-போக்கும்‌-மிரோசன த்தைத்தரும்‌. () 
... கருஞ்சிவதைவேரின்‌ குணம்‌. 


காரமுடனகைப்புமுண்டாங காணாவெலிவிடைத்தைப்‌ 

பாரவன ற்குன்ம த்தைப்‌ பற்றறுககும்‌-பா ரி ற்‌ 

றெரிஞ்சுரைத்‌?தாம்பேதிதருந்‌ தேன்மொழியேகேளாய்‌ 

கருஞ்சிவதைக்கந்தமது காண்‌. 

இ-ள்‌. தேன்மொழியாளே காரமும்‌ கசப்புமுள்ளகருஞ்சிவதை - 
௮றிவதற்கரிய எலிவிஷத்தையும்‌ பித்தகுன்மத்தையும்நீக்கும்‌ விசோ 
சனத்தைச்செய்யும்‌. ௬௭௪௮ 

கேர்வாளக்கொட்டையின்‌ குணம்‌-இது?வ-நேபாளம்‌. 

92௮27 த்‌.து.றுமலம்பன்‌ ஜேய்விலகும்‌ 

பேதிமருந்திற்‌ பெரிதாகும்‌-வாதவறுங்‌ 

கூர்வாளையொத்தவிழிக்‌ கொம்பனையேபண்டி தர்சொன்‌ 

னேர்வாளக்கொட்டைதனை 8. 


இ ள்‌. பேதிமருகதில்‌ முக்கி. யமாகிப சேர்வாளப்‌ பருப்பால்மலா 
சயப்பழையமலமும்‌ அதைப்பற்றிய பலப்பிணிகளும்‌ வாதசோயும்‌ 
போம்‌. ௬௭௪௯ 
வாளப்பருப்பு-சில நோய்க்கு அகும்‌ ஆகாதெனல்‌. வி-ம்‌. 
உரைத்திொ,த2தாய்க்கு முசைகெடுவிடஞ்சர்நிக்கு 
நிரை த்திடசூலைகுன்மம்‌ நீடிடுமலக்கட்டிற்குங்‌ , 
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௨௮௪ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 


கரைத்திவொளர் தன்னை கத்தித்திடுமேகத்த ற்கு 

மரைத்திடுபித்தத்தோர்க்கு மகற்றியவதனை த்தானே, 

இ-ள. வாளப்பருப்பை வாதரோகம்‌ விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ தேக£ 
குடைச்சல்‌-வயிற்று2 ராய-மலபர்தம்‌-த௫ய இநர்கோய்‌ க்குபயோகப்படு 
தீதலாம்‌ ௮ தி3மகநீரையும்‌ - பித்தகோயையும்‌ உடையவர்கட்குநீக்க 
வேண்டும்‌- ப ௬௭௫0 

நீரடிமுத்தின்‌ குணம்‌-வெ-பா. 

நீரடிமுத்குற்கு நீங்காசெந்திகுட்டம்‌ 

போரிடுவாதவினை போகுங்காண்‌ காரடுக்கு 

மென்குழலாய்பித்த மிகுமனலமுண்டாகு 

முன்கிளர்நமைச்சலறு முன்‌, . 

இ-ள. மெல்லியகூந்தலையுடையவளே நீரடிமுத்துக்கு தராச்சர 
குபெருநோய்‌-வாத3ராகம்‌-தினவு - இவை நீக்கும்‌, --பைத்தியமும்‌ - 
உஷ்ணமும்‌-உண்டாம்‌. ஆடுக 

, தே; செங்கொட்டையின்குணம்‌. 

இருமியஞ்சூலை கரந்திதிமிர்வாதம்‌ 

பொருமுகுன்மமுண்மூலம்‌ புண்ணைத்தருமா 

கரிமுகக்குட்டம்‌ கடி விடபாகம்போ 

ஈமெரிமு௫க்குச்சகமாமெண்‌ஈஎரிமுகசெங்கொட்டை. 

இ-ள. செங்கொட்டைக்கு புழு க்ஷபம்‌ தீல்பிடி ப்பு சரங்குசரு : 
மத்திமிர்‌-மகரவாதம்‌ வாதகுன்மரோகம்‌உள்‌ மூலம்‌-விரணக்கருங்குஷ்‌ 
டம்காணாக்கடி-விஷபாகம்‌-விலகும்‌-வீரிய விருத்தியுண்டாம்‌. ௬௱டுக 

ே தங்காயப்பிண்ணாக்கன்‌ குணம்‌. 
சொறிசரங்குபுண்ணுமார்‌ தோலாச்கரப்பான்‌ 
வறுவாகுமேனியல்லா மாதே-சறுக 

வயிற்றிற்புழுவினங்கண்‌ மாருது திக்குஞ்‌ 

சுயத்தேங்காய்ப்‌ பிண்ணாக்காற்‌ சொல்‌. 

இ-௭. பெண்ணே தேங்காய்ப்பிண்ணமனெல்கமைச்சல்‌ சரங்கு 
விரணம்நரீங்கா தகரப்பான்மாறுமலர்‌ சயக்க ருமிகள்‌ இவையுண்டா ம்‌ 
எளளுப்பிண்ணாக்கின்‌ குணம்‌. 

உள்ளிற்புண்ணுங்கரர்தி யூரதுமிகக்ளேத்தே 

யெள்ளின்பிண்ணாக்குக்‌ கெழும்பு ககாண்‌-விள்ளுங்‌ 
கரப்பான்விரணங்‌ கதித்தநீர்மேக 


முசப்பாகு சாளுமுறை. 
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ழலமும்‌ உரையும்‌, ௨௮ 


இ-ள. எளளுப்பிண்ணுாக்குக்கு மேகதாதுவைப்பற்‌ றிய விரண ப 

ம்‌ சிரங்கு ஈமைச்சல்‌ கரப்பான்‌ புண்‌ சலமேகம்‌ இவை விளையும்‌. (0) 
வேப்பம்பிண்ணாக்கன்குணம்‌. 

சந்நியுடன்வாதத்‌ தலைரசோம்போம்வாதமறும்‌ 

முன்னினின்றதோஷ முறியுங்காண்‌-பன்லுதமிழ்‌ 

வல்லவசேவேம்பின்வழி வரதபிண்ணாக்கென்றொருகாற்‌ 

சொல்லவையம்‌?பாமே தொலைந்து. 

இ-ள்‌. சொல்லுகின்ற சிமிழ்வல்லவர்களே வேப்பம்பிண்ணாக்கி 
ல்‌ சந்நிபாதம்‌ வாதசிரஸ்‌ தாபம்‌ வாதரோகம்‌ திரிதோஷம்‌ சலாதிக்‌ 
கம்‌ இவை?3பாகும்‌ எனக, (இடு 

இலுப்பைப்பிண்ணாக்ன்குணம்‌, 

பொத்திக்கடுவனொடு புண்ணுங்கரப்பனும்போம்‌ 

வித்ததைப்பு தோஷமிவை வீரூவா-மெத்தெனவே 

யெண்ணெய்க்சசிவுகளு மேகுமிலுப்பைவிதைப்‌ 

பிண்ணாக்குக்கென்றறியப்‌ பேசு, 


இ-ள. இலுப்பைப்பிண்ணாக்குக்கு கடுவன்‌ விரணம்‌ காப்பான்‌ 
பீஜவீக்கங்‌ திரிதோஷம்‌ எண்ணெய்ச்சிக்கு இனவைநீங்கும்‌ என்க. () 
சாம்பிராணியின்குணம்‌. 

வாதசீதங்கண்ணோய்‌ மாருதசென்னிவலி 

யோதமுறுபீரசத்துன்‌ போட்டும்காண்‌-பூதலத்தில்‌ 

வேம்பிதுதானென்ன மிகுகசப்பை த்‌ சானனிக்குஞ்‌ 
சாம்பிராணிசரக்குத்‌ தான்‌. 


இ-ள்‌. வேம்பைப்போற்‌ கசப்புள்ள சாம்பிராணி வாதசுபம்‌ வி “ 
கோய்‌ நீங்காதசரகோய்‌ ஜலபீஈசம்‌ இவைகளை விலக்கும்‌ என்க, () 
கருப்பூரத்தின்குணம்‌. 

இருமிசல தோஷம்‌ ளேவவலிப்புசந்நி 

பொருமுமர்தமங்பெட்ட புண்ணோ-டெரிசுரங்கள்‌ 

வாந்திபித்தஞ்சீதமுறு வாதஞ்செவிமுககோய்‌ 

சாந்‌ திகருப்பூரமொன்முற்‌ சாற்று, 

இ-ள்‌. கருப்பூரத்தினல்‌ இருமி நீரேற்றம்‌ இசிவு சந்நிபாதம்‌ வா 
தாலசகம்‌ தீப்புண்‌ கோரசுரம்‌ சர்த்திபைத்தியம்‌ சிலேஷ்மவாதம்‌ கா்‌. 
ஊசுலை சி?லஷ்ம முகபாகரோகம்‌ ஆ௫ிப இவை பாகும்‌ என்க, 0 
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ன ப்‌ 


௨௮4/௬ பதார்த்தகுணசித்தாமணி 





பச்சைக்கருப்பூரத்‌ தின்பொதுக்குணம்‌. 

அட்டகுன்மஞ்சூலை யணுகாதுவாதமொடு 

துட்டமேகப்பிணியுந தோற்றா2வ-மட்டலறுங்‌ 

கூந்தன்முடிமாதே கொடியகபம்போகுஞ்‌ 

சாரந்தபச்சைக்காப்பூரத தால்‌. 

இ-ள்‌. தேன்பொருந்திய கூந்தலையுடையவ?ள பச்சைக்கருப்பூ 
சத்தினால்‌ ௮-வித குன்மங்கள்‌ கல்களில்‌ குத்தல்‌ வாதநோய்‌ சீழ்ப்பிர 
மேகம்‌ சிலேஷ்மகோபம்‌ இவைநீக்கும்‌. ாா(ந௯ 

பச்சைக்கருப்பூரத்‌ தின்பேசம்‌. 

பச்சைக்கர்ப்பூரம்‌ பகருவதிற்பேதமுண்டிங்‌ 

சச்சையொடப்பேத மிசைக்குங்கா-லிச்சகத்‌.து 

ளீசனொடுவீம னேற்றபூதாச்சிறையன்‌ 

காசறுமும்மையெனக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. பச்சைக்கருப்பூரம்‌ ஈசன்‌ வீமன்‌ பூதாற்சிறையன்‌ என 
மூவிதப்படும்‌. சாா௬ு௰ 

௯௭வது ஈசன என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூர த்தின்‌ குணம்‌. 

ஈசனென்லும்பூரம்‌ வெண்மையென்றறிவாய்காரமுமாம்‌ 

3பசரியசி தமுஷ்ணம்‌ பித்‌ தமயல்‌-வீசுசன்ற 

பீரசமுட்டாகமிவை பேர்த்‌ துவிடுங்காந்தி 

யானத்‌ துவூய மாம்‌. 

இ-ள்‌. வெளுப்பும்‌ காமமும்‌ தளதளப்பும்‌ உள்ள ஈசன்‌ என்னு 
ம்‌ பச்சைக்கருப்பூரம்‌ வசியத்‌ திற்காகும்‌ சலைஷ்மசுரம்‌ பைத்தியம்‌ ம 
யக்கம்‌ நாசிரோய தாகரோகம்‌ யெ இவைகளைப்போக்கும்‌ என்௪. 

௨-வது வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தின்குணம்‌. 
விமனென்னுங்காப்பூர மேகவெண்மையா யிருக்குஞ்‌ 
சேமமுறுங்குளிர்ச்சி தின்‌ றக்கா-ழுமருவு 
 நோயகலுந்தாகமறு நுண்பேதியுமாகுந்‌ 

தூயமதிமுகத்தாய்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. மதிமுகமாதே அழுக்கு வெண்மைகலர்த மேகநிறம்‌உள்‌ 
ள வீமன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூரத்தினல்‌ கந்ததாளிோயும்‌ தாக 
சோகமும்போம்‌ சரீரசவுக்கியமும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ ௮ற்பவிரோசனமும்‌ 
உண்டாம்‌ என்க, ...  ௲ம௬௨ 

௩-வது பூதாச்சிறையன்‌ என்னும்‌ பச்சைக்கருப்பூ£த்‌ தின்குணம்‌. 
பூதாச்சிறையன்‌என்லும்‌ பூரமஞ்சள்கைப்பாகுங்‌ 
கா தையாக்காங்காசக்‌ கொடு3மகம்‌-வா தா தி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௨௮௭ 
யென்லுர்தனித்தோட மேறுமுத்‌2 


தாடஞ்சொறியுக்‌ 
துன்னிரணமும்‌ே பாக்குஞ்‌ சொல்‌. | 


இ-ள்‌. மஞ்சள்நிறமும்‌ கசப்புமுள்ள பூகாச்சிறையன்‌ என்னலும்‌. 
பச்சைகற்பூரம்‌ இருமல்‌ அரித்திராமேகம்‌ வாதபித்தகபம்‌ என்ற 
தனித்தனித்‌ தோஷங்கள்‌ திரி?தாஷம்‌ ஈமை நெருங்யெபுண்கள்‌ இ 
வைகளை நீக்கும்‌ ஸ்திரீகளுக்‌ குபயோ௫இக்கன்ற ஒளஷதஙகளுக்கும்‌ 
அகும்‌. ௬௭௬௩ 
புழுகுச்சட்டத்தின்குணம்‌ விருத்தம்‌. கு 
ஆசுராக்காந்தியண்டா ம£ரணவாதம்போகுக்‌ 
மத்சுதான்வளரும்பித்த சி?லஷ்மமும்விடமுமேகு 
மாச றுமாயுளுண்டாம்‌ வனசமா தருளுஞ்சேரும்‌ 4 
வாசமார்புழுகுச்சட்ட மமையையுறைக்குக்காலே. 
இ-ள்‌. மணமுள்ள புழுகுசட்டத்தினால்‌ மந்தவாதமும்‌ பித்தகப 
மும்‌ விஷமும்போம்‌ ஒளியும்‌ தேஜயும்‌ நிறையாயுளும்‌ திருமகளருளு 
ம உண்டாம்‌.  -௬௱௬௪ 
கஸ்தூரியின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
சொல்லரும்வசியங்காந்தி சுகமுதலணுகும்பின்னு 
மெல்லியார்தமக்குகாத விருத்தியாந்‌ தலைகோ3யகூந்‌ 
பல்லுருகபமுஈ தீரும்‌ பசசொணாப்பலமுமுண்டா 
மல்லடர்சன்னிரூட்சை மாறுங்கஸ்த்‌ தூரிக்காயே.. ன க 
இ-ள்‌. கஸ்தூரிக்குத்‌ தலை3னோய்‌-கபந்தமூலம்‌-சந்நிசுரம்போம்‌-வீ 
சியம்‌-தேஜசு-சவுக்கியம்‌-மாதர்க்கு நாதவிருத்தி வன்மை இவை உண்‌ 
டாம்‌, ௬௱சு(நி 
கஸ்தூரியின்பேதம்‌ வெண்பா. 
கஸ்தூரியைந்தாங கரிகை திலசைகுளுந்தை 
கைத்தபிண்டகைநா யகைமுறையே-மொய்த்தூவெப்‌ 
பெள்ளுகொளுகட்டி சிறி துபருமங்கெளன 
விள்ளுமிவைக்கேகும்‌ வினை. 
இ-ள்‌. கஸ்‌.தூரிகரிகை திலகை-குளுந்தை-பிண்டசை-ராயகைஎ 
ன ஐவகைப்படும்‌ இவைகளில்‌ கரிகைவப்புநிறமும்‌ திலகைஎள்ளின்‌ 
உருவமும்‌ குஞந்தைகொள்ளின துவடி.வமும்‌ பிண்டகை சட்டிகட்டி 
யாகவும்‌ சாயகைரிறியபெறிய உருண்டைகளரகவும்‌ இருக்கும்‌இவை 
க்கு சந்நிபாதம்‌ ௮€ரணப்பிரசவ வலினம்‌ முதலிய நோய்கள்‌ விலங்‌ 
கும்‌. ௬௬௬ 
சவவாதின்‌ குணம்‌. ப 
சுரமுந்தலைவலியுந்‌ தண்டத்தடைப்பு 
முரமுந்துகோயோடட ற்குட்‌-பரவிமிகக்‌ 
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௨௮௮ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


குத துகன்றவாயுவும்போங்‌ கோதிர்‌சவ்வா இனுக்கு 
மெத்தவசியமுமாம்‌ விளை. 


இ-௭. குற்றமற்ற சவ்வாதக்கு வாதகபரூட்சை-ச3லஷ்மம்‌ஃ$ிர 
ஸ்‌.சாபம்‌-சலபீஈசம்‌-இருத்வாதம்‌-௮.ங்கசலவாதம்‌ இவைபோம்‌ வகே 
சமாம்‌. ௬௬௩ 

தே; குங்குமப்பூவின்குணம்‌. 

வீர்‌. துஈட்டர்‌ சாகமண்டம்‌ மேகசலஞ்சூலைகப 

முர்துசுரம்பித்தங்கா ஓுச்செவலி-முர்‌ துகண்ணிற்‌ 

றங்குமப்பூே வாடுறுரோய்‌ சர்த்தியிவைநீ ங்கவென்றாற்‌ 

குங்குமப்பூவோரி தழைக்‌ கொள்‌. 

இதவுமது. 

குக்குமப்பூவைக்கண்டாற்‌ கூறுகொண்டபீஈசரோய்‌ 

தங்குசெவித்தோடஞ்‌ சலதோடம்‌-பொங்கு 

மது ரதோடர்தொலையு மாதர்கருப்ப 

வு திரதோடங்களறு. மோர்‌. 

இ-௭. குங்குமப்பூவினால்‌ ரண சுக்லெம்‌ சாவறட்ச குடல்விரு 

_ த்தி மேசநீர்‌ கீல்பிடிப்பு கபாதிக்கம்‌ ௮ திரூட்சை பயித்தியம்‌ விகுண 
வாதம்‌ மண்டைவலி கருவிழியிற்‌ படர்ளெறபூ கண்ணோவு வாந்தி ௪ 
லபீஈ௪ம்‌ கர்ணோன்மந்தம்‌ நீரேற்றம்‌ வாயி லுப்பு பிரசவமலினம்‌ இ 
வைதஇீரும்‌. சுடு 

கோரோசனையின்குணம்‌. 


8ீரழிவுமேகசுர நீங்காக்கனல்வேகங 

கூரியவுன்மாதங்‌ குழைந்தைகணோய்‌-பாரகபம்‌ 

வீறுமசூரியும்போம்‌ வேதாந்தனிலிரண்டாய்‌ 

கூறுங்‌கோரோசனை கட்கு. 

இ-ள. ஆயுள்வேதங்கூறிய இ இருவகை க கோரோசனைக ஞூக்கும்‌ 
மேகநீர்‌ மேகரூட்சை பித்தகோபம்‌ உன்மாதம்‌ செக்களுக்குண்டாச 
ன்ற சணமாத்தமுதலிய ரோகங்கள்‌ சி2லஷ்மாதிக்கம்‌ மசூரிகைப்பு 
ண்‌ இவை க்கும்‌ எனக, மானவயிற்றிலும்‌ பசுவின்வயிற்றிலும்‌ பிற 
ப்பதாம்‌. கச்சு 

சந்தன த்தின்‌ பொறுக்குணம்‌. 
கோதில்சர்தஞ்தோட்ணங்‌ கொண்டி.ருக்குமச்சந்தம்‌ 
வாதபித்சவையமனப்‌ பிரமைஃ-யோதுச£ம்‌ 
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மூலமும்‌ உன்ர்யும்‌, ... வழ்க. 


மேகந்தனிதாகம்‌ வெப்புசொ றியும்போக்கு 
மாகந்தனக்குறுதி யாம்‌. 

இ-ள்‌ குளிர்ச்சியும்‌ வெப்பமும்‌ உள்ள குற்றமற்றசந்தன்ம்‌ திரி 
தோஷம்‌ சித்தப்பிரமை-ரூட்சை - ஒழுக்குப்பிரமேகம்‌ நாவறட்டு - உ 
ட்சூடி ஈமைச்சல்‌ - இவைகளைப்போக்கும்‌ - சரீர தீதிற்குப்‌ பலஞ்செய்‌ 
யும்‌-எனக, ர இ காரஎக 

சந்தனத்தின பேதம்‌, க 
ும்மையெ னச்சொல்‌ வா முருகுசக்‌ தப்‌ே பதமவை 
செம்மைமஞ்சள்‌ வெண்மையெனத்‌ ே தார்முறையே-நன்மை த்ரு 
முத்தமமுமத்திமமு மோ ததமமும்மாகுர்‌ 
தத்தைமொழியணகங்கே சா நறு. 

இ-ள. கிளிமொழியாளே சந்‌ தனத்தில்‌ மூன்றுபேதம்‌ உண்டெ . 
ன்பார்‌ அ வையாவன-வப்பு-மஞ்சள்‌-வெள்ளை - என்பனவாம்‌ இவற்‌: 
அள்‌ சிவப்புமருந்து களுக்கு உத்தம்‌-மஞ்சள்‌-மத்‌ திபம்‌-வெள்ளை-௮த 
மம்‌ என்றறிக, ௬௭௭௨ 


பச்சிலைசச்சிலிக்தெங்கு இவைகளின்குணம்‌. 
பச்சிலைக்குக்காந்தம்‌ பரிமளிக்குமவ்வில்யோ 
வெச்சைக்ரெந்திதனை மெய்ப்புழு வைச்‌-சொச்சமற 
கோட்டுஈற்இச்சிலியு னொண்கிழக்குக்கபமும்‌ 
பூட்டும்முடமும்புண்ணும்‌ போம்‌. இ ன ரோ 
இ-ள. பரிமளமுள்ள பச்சிலையாண௫ - பித்தபவிரணத்தையும்‌ 
ரத்தசபம்‌-மலம்‌ இவைகளைப்பற்றிய கிருமிகளையும்போக்கும்‌-சச்ிலி 
க்கிழங்குக்கு சிலேஷ்மரோயும்‌ சிலிபிடிப்பும்‌ விரணமும்‌ நீங்கும்‌. (0) 
உப்பின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
௮ளத்திலுை றஈல்லுப்‌ பனல்வாதமாற்றுப்‌ 
களத்துகோய்தன்னைக்‌ களையுங்‌-சளைத்தகப 
வாசுடையவல்லைகோ யட்டகுன்மமும்போக்குங்‌ 
காசினியுண்மாதே கழற்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே அ௮ளத்திலுள்ள நல்ல உப்பு - உஷ்ணவாசம்‌- 
சண்டவாதசோடணி-அமர்திரண்டவல்லைக்கட்டி ௮ - விதகுன்மம்‌- இ 
வைகளைவிலக்கும்‌ எனக. , ௬௭௪ 
கறி உப்பின்குணம்‌, 
மந்‌ தம்பொருமலறும்‌ வாய்வும்போந்‌ தீபனமாந்‌ 
தொந்தித்தவையந்‌ தாடருமோ-சந்ததமு 
மக்கினியின்புட்டி யடருக்கறியுப்பாற்‌ 
சிக்குகின்‌ நீரி றங்குஞ்‌ செப்பு. | 
ததி 
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௨௯௬௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. கறியுப்பினாுல்‌ ௮ரணம்‌-வயிற்றுப்பிசம்‌-வா.தாதிக்கபம்‌. 
நீரடைப்பு-இவை?3பாம்‌-பசியும்‌-சாமாஃஇனியும்‌-லிரு த்‌ தி-அம்‌. () 
கல்‌உப்பின்‌ குணம்‌. 

. ஐயமறுஞ்சூலை யரோடிபிச்‌ தஞ்சா த்தியொடு 
வெய்யபிணியட்டகுன்மம்‌ விட்டேகும்‌-பெய்வனையே 
வாதமதிதாக மலக்கட்டும்போமுலூற்‌ 
கோதறசல்லுப்பைக்‌ கொடு. 


இ-ள்‌. வளையலணிந்தகாரி கதையே-கல்‌ ௮ப்பினால்‌-கபம்‌ - - குத்தல்‌. 
௮௬௪-பயித்தியம்‌-வார்‌தி-2_ஷ்ணவாயு ௮-விதக்குன்மம்‌ - வாதநோய்‌- 
நாவறட்சி மலபர்தம்‌-இவை ஏகும்‌. ௬௬௯௭௯ 


தே; கம்பிஉப்பின்‌ குணம்‌. 
மல்லாருமட்டகுன்ம மாதருதரக்கட்டி 
கல்லாமதைப்புகீர்க்‌ கட்டருக-லெல்லாமே 
கம்பிகம்பியென்றுங்‌ கருவுண்டாமங்கிறின்ற 
ஈ கம்பிகம்பியென்றுரைக்குல்‌ கால்‌. 
இதுவுமது. 
சூதகவாயுவொடு சோணிதத்தின்வாதமும்‌போம்‌ 
வாகவொலிகுன்மமிலை மாறுங்காண்‌-மீதாங்‌ 
கொடியவயிறிழியுக்‌ கோழைகபமேகும்‌ 
 வெடியுப்புத்தன்னை விளம்பு 3 கம்பி-வெடியுப்பு. 
இ-ள்‌. பஞ்சபூதஉப்பில்‌ தேயுவின கூறாக கம்பிஉப்பினால்‌ ௮- 
தகுன்மம்‌ கருப்பாயசக்கட்டி சோபை முத்திரகரிச்சரம்‌ நீர்ச்சு.றுக்கு 
சூதிகாவாதம்‌ வாதசோணிதம்‌ சாமானியவாதபித்தீ கபகுன்மங்கள்‌ 
பெருவயிறு ஈளை சிலேஷ்மதோஷம்‌ இவை ஒழியும்‌ பேரிளம்பென்‌ 
பருவஙகடர்‌ த மாதாகட்குங கருப்பம்‌ உண்டாகும்‌, ௬௭௭௪௮ 
அ௮ட்டுப்பின்‌ குணம்‌. 
பித்தங்குடி.விலகும்‌ பேராகசூலையறுஞ்‌ 
சர்த்தியருசியிவை சாராவா-மொத்தகச்சிற்‌ 
கட்டுப்படாக்கொங்கைக்‌ காரிகையேசங்கையற 
வட்‌ ்‌ டுப்பின்பேரை யறை. 


இ-ள்‌. கச்சுக்கடங்காத்தனத்தாளே ௮ ட்டுப்பினால்‌ பயித்தியம்‌ 
குத்தல்வார்‌ தி ௮ரோசகமும்‌ போம்‌. ஜாஎசு. 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌. ௨௬௯௧ 
வளையல்‌ உப்பின்‌ குணம்‌ 
துளையார்குடல்வாதந்‌ தொந்தவாதத்தோ 
டிளையாச்சுவாசமறு மின்னும்‌-வளையலுப்பாற்‌ 
குன்மவலிசூலைவெப்பங்‌ கூறாப்பிலிகமிவை 
சென்மம்விடுத்தோடுமென த த்‌ தேர்‌. 
இ-ள்‌. வளையலுப்பினால்‌ அந்திரபித்தவா தம்‌ வா பித்‌ த்‌ தம்‌ இசை 
ப்பு-வயிற்றுகோ வு-கல்பிடிப்பு-சுரம்‌-பிலிகம்‌.இவைபோம்‌. ௬௱௮௰ 
| 
அட்டகுன்மமந்த ம௫ிர்க்கரச்சூர்சீதபித்தந்‌ 
துட்டவையகாடிபுண்‌ டோடங்கள்‌-கெட்டமலக்‌ 


கட்டுவிடவெந்‌ துப்பைக்‌ காமியநோய்வன்கரப்பான்‌ 


விட்டுவிடயிந்‌ துப்பை விள்‌. 


இவுமது. 

சென்னிகண்ணுப ற்ழார்‌ செவிகள்‌ கண்டம்பகநோய்‌ 

சந்நியாசங்காசந்‌ தாகமிரைட்‌-பு ன்னிரத்த 

மலஞ்சிலர்‌ இிரளி மூடிகநஞ்சூலை தவலி 

சூலஞ்சிதையுமிந்தாற்‌ ஃ சொல்‌ 23: இந்துப்பு: 

இ-ள்‌. இந்துப்பினால்‌ எண்விதக்குன்மம்‌-௮லசம்‌-௮ சர்க்கரகப்பி 
த்தம்‌-கபாதிக்கம்‌-நரம்புச்சரந்‌ த-திரி? தாஷம்‌-மலபந்தம்‌-விஷம்‌ - சக்கி 
லம்‌-ச2லஷ்மஉபதமசம்‌-கடுவன்‌-தலைவிழிநாவு-தந்‌தமூலம்‌-கா.து கழுத்‌ 
து-சண்யோனி-இவ்விடத்‌ ஓ கோய்கள்‌-சந்நியாசம்‌-3ஈத்திரகாசம்‌-தாக 
ரோகம்‌-சுவாசம்‌-ரத்தமூலம்‌-சிலக்தி-தேள-எலி-இவற்றின்‌ . விஷங்கள்‌ 
வாதக்கடுப்பு-குத்தல்‌-இவை கெடும்‌. ௬௭௮௨ 

தே; பஞ்சலவணத்தின்‌ குணம்‌. 

நீராமையர்ப்புதப்பு ணெஞ்சுவலிமாகுன்மன்‌ 

பேராக்ரொணி பிலீகமந்தந்தீராக்கால 

விஞ்சவுப்பைக்குக்கிநோய்‌ மெய்ச்சூலையும்பறக்கும்‌ . 

பஞ்சவுப்பைத்‌ தின்பையெனி ற்‌ பா. 

இதவும. 

பஞ்சலவணம்பயித்திய குன்மம்போக்கும்‌ 

விஞ்செயசிலேட்டுமத்தை வீ ழ்க்குங்காண்‌- இஞ்சுகமே 

தீபனமுண்டாக்குக திரிதோடம்போக்கிவிடுஞ்‌ 

சோபனமாமிம்மொழியைச்‌, சொல்‌. 
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௨௬௨ பதார்தத்குணசிந்தாமணி 


இ-௭. கிஞ்சுகம்போல்பவளே பஞ்சஉப்பினால்‌ ஆமைக்கட்டி-௮ 
ர்ப்புதவிரணம்‌-மார்புநோவு-வலிகுன்‌ மம்‌-வா தரெகணி-பிலிகம்‌- ஆமாஜீ 
சனாம்‌-மகாவாதம்‌-மிகவும்‌-பொருமுகன்ற சிலேஷ்டீகுணம்‌ தேகக்குத்‌ 
தல்‌-பித்தகுன்மம்‌-கபா திக்கம்‌-முத்தோஷம்‌ - இவை நீங்கும்‌ ப௫ியுண்‌ 
டாம்‌ எனக. ௬௮௪ 

கந்தி உப்பின்குணம்‌. 
உடல்கசையச்செய்துவிடு முட்டினமாம்பொல்லாக்‌ 
குடல்வாதந்தன்னை வெட்டிக்‌ கொல்லு-மடலாருக்‌ 
தந்திமத்தசத்தைய்டத்‌ தாவுகொங்கைமாதரசே 
கந்தியுப்பைஈன்௫ய்க்‌ கழற்‌. 

இசா. யானைமத்தகத்தை ௮டத்தாவுகொங்கைகளை யுடையவ 
ளே கந்தியுப்பானத ௮ திதூலசோகத்தையும்‌-குண்டல வாதத்தையும்‌ 
போக்கும்‌ ஆனால்‌ வெப்பத்தை உண்டாக்கும்‌ என்க. தடு 

சவ்வர்ச்ச லவணத்தின்‌ குணம்‌. 
சவவர்ச்சமென்னுக்‌ தனிலவணத்தாலுலகல்‌ 

வெவவச்சுரஞ்சூலை வெப்பமறுங்கவவுகின்‌ ற 

நாடிவிரணமுட னாட்பட்டகுன்மமும்போர்‌ 

தேடியன ?மயிதனைச்‌ செப்பு. 

இ-ள்‌. ௮னனம்போன்றவ?ள சவவர்ச்சலவணத்தால்‌ பித்தசுரம்‌ 
இல்பிடிப்பிற்கிளேத்த உஷ்ணம்‌ நரம்புக்கரந்தி நீடித்தவயிற்று நோவு 
இவை ஏகும்‌ எனக. தா௮சு 

பிடாலவணத்தின்‌ குணம்‌. 
பிடாலவணமென்றொருகாற்‌ பேசினுலஇல்‌ 

விடாநீரிழிவகலு மெய்யே-விடலரிய 

மந்தமக_லும்‌ வளருமதிகபச 

கந்‌ தமார்வார்குழலே காண்‌. 
இ-ள்‌. மலர்குழலாளே பிடாலவணத்தால்‌ அிநீரும்‌ மந்தமும்‌ 
போம்‌ பசியுண்டாம்‌. ்‌ தா௮௭ 





தே; வெங்காரத்தின்‌ குணம்‌. 
சொறிபுடையெண்குன்ம ஈன்மைசொரியரசம்‌ 
பறிரணிசல்லூனம்‌ பன்னோய்‌-நெறியைத்‌ 
தடங்கணங்கபங்கிருமி சர்ப்பவிடஞ்சந்நி ' 
உ யிடங்கணங்கலக்செம்போ மெண்‌. டங்கணம்‌-வெங்காரம்‌, 
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மூலமூம்‌ உரையும்‌. ௨௬௩ 


இ-ள்‌. வெங்காரத்திஞல்‌, தவளைச்சொறி புடை ௮ஷ்டகுன்மம்‌ 
தினவு ரத்தமூலம்‌ ஒழுக்குக்கரகணி ௮ஸ்மரி பங்குவாதம்‌ தந்தகோ 
ய நாள்வழியைத்தடுக்கின்ற மூூத்திரக்கரிச்சரங்கள்‌ கபாதிக்கம்‌ புழு 
பாம்புவிஷம்‌ சந்ரிபாதம்‌ ஆசய இவைகள்விலகும்‌ என்க, ௬௭௮௮ 
சீனக்காரத்தின்குணம்‌. ன சி 
சீனமெனுங்காரமது சீறிவருபல்லரணை 
யானைக்கால்கண்ணே யனிலமொடு-மானிலத்திற்‌ 
றுனமாஙகிசம்வாய்வு தோலா தவுள்ள மூலை 
குன்மமிவைபோக்குங்‌ குறி, 
இ-ள்‌. சீனக்காசம்‌ தந்தபிரலூனம்‌ கலிபதம்‌ ஆதசக்கெம்‌ வாத 
திமிரம்‌ ௮திமாமிசாாமம்‌ வாதப்பிணி உட்சூடு குன்மம்‌ இவைகளை நீ 
க்கும்‌. தா௮௯ 
சவுக்காரத்தின்‌ குணம்‌. சி 
கரப்பானைதே த்தைக்‌ கண்டிக்கும்பேதி 
புரப்பாக்கும்வாயுவைவிட்‌ டோட்டுர்‌-தரைக்குள்‌ 
. வழலையெனப்பேர்‌ வடுத்தசவுக்கார 
பழலைகுன்மம்போக்கு மறி. 
இ-ள்‌. வழ என்கற சவுக்காரம்‌, கடுவன்‌ சீதளம்‌ வாதகோபம்‌ 
உட்சூடு வயிற்றுநோவு இவைசளைப்‌3பாக்கும்‌ விரோாசனத்தை தரும்‌. 
௮ப்பளகாரத்தின்‌ குணம்‌. 
குடல்வாதஞ்சூலை கொடி சானவாத 
மடல்புரியுமையமறுக்கு நெடுவயிற்றி 
னுப்பிசத்தினேடே புயர்குன்னகோயகற்று. 
மப்பிளக்கார மத. 
இ-ள்‌. ௮ப்பளக்காரம்‌ வாதக்‌ குடல்‌ கரச இல்வீக்கம்‌ மசாவா 
தீம்‌ கபாதிக்கம்‌ வயிற்றுப்பிசம்‌ வாதகுன்மம்‌ இவற்றைநீக்கும்‌.தா௯௧ 
ஈவாச்சாரத்தின்‌குணம்‌. 
குன்மங்குடற்சூலை கொல்லுமகோத. ரத்தை 
வன்மையுறுகல்லடைப்பை மாற்றுங்காண்‌-சனமக்‌ 
கவிச்சுமுத்தோடங்‌ கனவாததரீக்கு 
ஈவாச்சாரமாதே நவில்‌. 
இ-ள்‌. மாதே ஈவாச்சாரம்‌ வயிற்றுவலி குடலிற்குத்தல்‌ பெறுவ 


யிறு ௮ஸ்மரி சருமத்திற்‌ புலால்வாசம்‌ திரிதோஷம்‌ வாதசோய்‌ இ 
வைகளை விலக்கும்‌ எனச்சொல்‌, தஈசு௨ 


ச! 
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௨௬௮௪ ... பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


தே; யவாக்ஷ£ரத்தின்‌ குணம்‌. . 

குயயன்களநா கொடி றுவாயிவ்விடநோ 

யையமிரைப்பிரும லாசனப்புண்‌-பையவுறு 

தடவிடஞ்‌சோபை கிராணியையும்பம்பரம்போ 

லாடவிடுமெய்யவா ௯$ாரம்‌. 

இதுவுமது. ' 

அட்டகுன்மஞ்சூலை யதிதூலமுட்டினத்தா 

லொட்டிவருவாத முதரகோய்‌-துட்டமந்த 

நீடுகபரீரடைப்பு நீங்காப்பிலிகமிவை 

யோடுமவாக்ஷாரத்தா லுண்‌. 

இ-ள்‌. யவாக்ஷ£ரம்‌ விரணப்பிரமேகம்கள ஓகம்‌ ஜீக்வாலஜகம்தா 
ஞகள சுண்டிகள்‌ ஊர்‌ ச்வகுதம்‌ கபவிருத்தி சுவாசம்‌ காசம்‌ பகந்தர 
விரணம்‌ செந்துவிஷம்‌ வீக்கம்‌ வாதரெகணி ௮விதவயிற்றுவலி குத்‌ 
தல்‌ ௮திதூலம்‌ சுவாலிதவாதம்‌ சுலோதரம்‌ விஷாலஜகம்‌ சபரோய்‌ 
மூத்தி?ரோச்சகம்‌ வாதபிலிகம்‌ இவைகளையொழிக்கும்‌. தா௯௪ 

சத்திஷாரத்தின்குணம்‌. 

மந்தமொடுதங்கு மலசலம்பிலீகமடி 

புந்திவருகன்ற வொலியிருமல்‌-குந்‌ தயைக்கும்‌ 

வாதவலிகுன்ம மகோதரங்ரொணியும்போம்‌ 

மாதுசத்திக்ஷாரத்தை யுன்‌. 

இ-ள்‌. சத்திக்ஷாரத்தினால்‌, மந்தாக்னி?ரணமலமூத்திரம்சிலே 
ஷ்மபிலீகு கோழைவிழும்படி சத்தியுடன்‌ வராநின்ற க்ஷயகாசம்‌ 
ஊருஸ்‌ சம்பவாதம்‌ வயிற்றுவலி பெருவயிறு சரகணி இவைபோம்‌.() 








தும்பக்ஷார த்தின்‌ குணம்‌. 
ஈளையுடனே யிறைப்புவலிவாத 
மாளைவிடாக்குன்மகோயா யதும்போம்‌-வேளையிமைப்‌ 
போதில்வெல்லும்‌வேழப்‌ புரூவச்சிலைமயிலே : 
கோதில்‌ தும்பக்ஷாரத்தைக்‌ கூறு. 
இ-௭. மதனையிமைப்‌ பாதி வெல்லும்‌ வில்லளைய புருவமுடை 
யாளே தும்பராட்சாரத்தினலை்‌ கோழை சிலேஷ்மசுவாசம்‌ வாயுவின்‌ 


இசிவு திரிதோஷகுன்மம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ விலகும்‌ என்க, தா௬சு : 
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மூலமும்‌ உரையும்‌... ௨௬௫. 
உமிலட்சாரத்தின்‌ குணம்‌. 
குடல்வா தஞ்சூலை கொடுக்குன்மமோடும்‌ 
விடலருநீர்க்கட்டும்‌ விலகு-மடவார்‌ 
சமலவதனக்‌ கனங்குழலேநாளு ' 
 முமிலிட்சாரத்தை யுரை. 
இ-ள்‌. தாமறைமலர்போன்ற முகத்தையும்‌ மேகம்போன்ற கூர்‌ 
தலையுமுடையாளே உமிலிட்சா1 த்தினால்‌ வாதகுடல்விருத்தி குத்தல்‌ . 
வாதகுன்மம்‌ வாதமூத்திரசரிச்சரம்‌ ஆயெ இவைகள்‌ £க்குமென்சு. 


து.த்தின்குணம்‌ இதுவே மடல்துத்தம்‌. 
முற்றிற்குறிப்புண்‌ முனைவிரணஞ்சென்னிதனைப்‌ 
பற்றிரின்றவாதம்‌ படர்கரப்பான்‌-சுத்தவிழிக்‌ 
காசங்கணம்பில்லக்‌. கண்மணாய்க்குர்‌ தந்தொலையும்‌ 
வாசமிகுதுத்தத்தால்‌ வாழ்த்து. 
இ-ள்‌. து த்தத்தின்‌ அரிசோசோகம்‌ முக்களிதுள்ளபுன்கள்‌ 
வாதிரசஸ்தாபம்‌ கரப்பான்‌ கருன்‌] ழி மந்தாரகாசம்‌ சுழிகணம்‌ இமை 
ப்பில்லகோய்‌ கண்ணோவு குந்தரோகம்‌ யெ இவை ஒழியும்‌ என்க. 
துரிசின்குணம்‌ இதுவே மயில்துத்தம்‌. 
புண்ணாற்றுங்காமியத்தின்‌ புண்ணாற்றுங்கண்ணோயை 
விண்ணேற்றுமுத்தோட வீறடக்குஞ்‌-சண்ணுன்ற 
வாந்தியொடுபேதிதரும்‌ வாப்கொம்சரந்தணிக்குகி 
காந்திதருந்துரிசி காண்‌. 


இ-ள்‌. துரிசி வாதாதிதோஷவிரணம்‌ அவமர்தகுப்பலிரணம்‌ க. 
ண்ணோவு திரிதோஷம்‌ சிலேஷ்மமுகபாகம்‌ வாத€தசுரம்‌ இவைகளை 


நீக்கும்‌, வமனம்‌-விரோசனம்‌ தேசசு இவைகளையுண்டாக்கும்‌ எனக, 
தே; ௮ன்னபேதியின்குணம்‌.. ன ரர 


முளைவிரணஞ்சூலமச்‌ த மூட்டாமைக்கட்டி. 
விளையறன்மகோத.ரநோய்‌ வீட்டும்‌-வளைமலைபோற்‌ 
காட்டுமன்னந்தன்னை கணத்தி ற்சலமாக்கிக்‌ : 
காட்டுமன்னபேதியது காண்‌. 


இ-ள்‌. ௮ன்னத்தை 8ராய்க்கரைக்கன்‌ ற ுன்னபேதி. முக்க ம்‌ 
ட்டிகுத்தல்‌ ௮£ரணம்‌ பாய்கின்ற ஆமைச்சட்டி வீ.றியசலோதரம்‌ இ 


வைகளைநீக்கும்‌. த௨௱ 
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உ ... பதார்த்தகுண்சித்தாமணி 
மாங்செபதியின்குணம்‌. 
துனமாக்கசெல்கரைக்குஞ்‌ சோபையழலையொடு 
வன்மைமிகுசூடுகப மாற்றுங்கா-ணன்மயிலே 
யொப்பறுபீலிகமென வோ துகட்டியைக்கொ டுச்குஞ்‌ 
செப்பரியமால்செ பேதி. 
இ-ள. ஈல்லமயில்போல்பவளே மாங்செபேதி விரணாதிகளின் து 
ர்மாமிசம்‌ வீக்கம்‌ உள்வெப்பம்‌ சல்‌பிடிப்பு கபதோஷம்‌ பீலிசக்கட்டி 
இலவைகளைகிலக்கும்‌. த௨உ௱க 
௮ம்பரின்‌ குணம்‌. 


$ 


அளகமுளவாசமிர்தே யாண்மையையுண்டாக்கும்‌ 
பளபளெனயமெய்யுசப்‌ பாக்குக்‌-குளகுள த்த 
புண்ணாற்றுமம்பர்‌ பொரிகரப்பனைப்போக்கும்‌ 
லிண்ணார்க்கும்வாசனையாம்‌ விள்‌. 
இ-ள்‌. ௮ளகத்தையுடைய அரமிர்தனையாளே பரிமளம்‌ உள்ள 
அம்பர்‌ சுக்லெவிருத்தியும்‌ தேஜசையும்‌ பலத்தையும்தரும்‌ ௮ளிவிர 
ண்த்தசையும்‌ கரப்பானையும்‌ நீக்கும்‌. த௨உ௱உ 
குந்திரிக்கத்தின்குணம்‌. 
காசசுவாச்ங கனத்‌த3மகக்கட்டி 
விசுவிடக்கடி வி.றுசசுகுட்டம்‌-பேசு 
படர தாமரைசிரங்கு பண்டைவிரணங்க - 
ளிடர்செய்யிற்குந்திரிக்க மேந்து. ' - 
இ-ள்‌. குந்திரிக்கத்தினால்‌ இருமல்‌ இரைப்பு மேகம்‌ பிடகம்‌ ப 
லவிஷம்‌ ரஷ்ணகுஷ்டம்‌ படர்தாமரைக்கரந்தி நீடித்த சிறங்குகள 
இவைபோம்‌. ்‌ த௨ாக௩ 
குங்கிலிபத்தின்குணம்‌. 





பெரும்பாடுமேகம்போம்‌ பேராதுடலி 

லரும்பியபுண்ணாறு மிவையல்லா ந-றுரும்பா 

மெழும்புருக்பென்‌சமு மேகுமுலூற்‌ 

சலம்பருகுக்கிலியத்‌ தால்‌. 

இ-ள்‌. நீரையிழுக்கன்ற குங்கலிபத்தால்‌ ௮௫ர்க்கரம்‌ தந்திமே 
கம்‌ களைக்கிறவிரணம்‌ ௮ஸ்‌.திசராவம்‌ சீழ்விரணம்‌ இவைவிலகும்‌. ) 

தே; வெள்ளைக்குங்லிய த்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளையளித்த விரணராபிக்கமலத்‌ 
தொள்ளைவிரணம்‌மேகர்‌ தோற்றுகிலு-முள்ளே 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌, உ௯௭ 


வருவரசேமேற்புண்‌ வரி னுஞ்சுே வ தச்‌ 

ட ச்ரு வரச 3ம ற்பழி யைச்‌ சாற்று 5: சருவரசம்‌-கு உஐஇலியம்‌. 

இ-ள. வெள்ளைக்குங்லியத்தாற்‌ பி றந்தசாளப்‌ புண்‌-உந்இக்க 
மலவிரணம்‌ சீழ்மேகம்‌ உள3மலவிரணம்‌ இவைநீங்கும்‌. - 'ஆஉ௱டு : 

தே; குக்கில்குணம்‌, 

காததரராசிநோய்‌ கட்டி கடிமேகப்‌ புண்‌ 

வாதவித்தாஞ்சூலை வன்குகக-மோதிவையி தீ 

திக்கிலிருக்கத்திடமு முள ?3வாவுபயக்‌ 

குக்கிலிருக்கஈமக்‌ குள்‌. 

இ-ள்‌. கருமைசெம்மை என்னும்‌ இருவிதக்குக்லொல்‌ காணபூ 
திதிரி?தாஷ ஒஷ்டம்‌ ரொணிபாகம்‌-பிடகம்‌ காணாவிஷம்‌-மேகாணம்‌ 
வா த்வித்‌ திரி இி-£ ல்பிடிப்பு-ஈ௧ங்‌ களைப்ப ற்‌ றிபவிரணம்‌- இவைமோம்‌. () 

தே; அரக்கன்‌ குணம்‌. 

குட்டமசிர்க்குபித்த௨்‌ கு ன்மமிரைப்பென்புருக 

பட்டிடுபுண்ணைச்சூர்‌ பங்ககோய்‌-கொட்டே 

ராக்கருக்குஞ்சந்நிசர மையமிலவைக்கெல்லா 

மாக்கரக்கு நூலை பறி. ௫ ச 

இ-ள. அ௮ரக்குகுறைசோய்‌-௮௫ர்க்கரம்‌92 லஷ்மபயித்தியம்‌-வயி 
ற்றுகோவு சுவாசம்‌-௮ஸ்‌ திசிராவம்‌-௪ தீதியோவிரணம்‌ - இருதாவிரு த 
வாதம்‌-முடம்‌-சக்‌திகசந்நிபா தம்‌-கபாதிக்கம்‌ இ வைகளை கெடுக்கும்‌. 

தே; மெழு கன்குணம்‌. 

அறைபக்கவாத மை தீப்பையமூதை 

குறைவிர்திதம்கோய்‌ே தள கூளி-கறையைப்‌ 

புழுகெடுக்கவங்கமுறு புண்ணிடிப்புண்டீப்புண்‌ 

மெழுகெடுக்கவாங்கலு'மெய்‌. 

இ-ள்‌. மெழுகனொல்‌,; பாரிசவாயுவு-வீக்கம்‌-கபகோய்‌-வா தகோப 
ம்‌-சக்கிலஷ்டம்‌-சலேஷ்மொஷ்டரோகம்‌ - தேள்‌-விஷம்‌ - பைசாசம்‌- 
குஷ்டம்‌ இகந்துகவிரணம்‌ இை வயேகும்‌ என்சு. ௬௨௱௮ 
பலவகை மெழுக்கின்குணம்‌. 
பொன்மெழுகுமாறல்சரஈ்‌ கண்‌ 2ணாப்‌2பாகஇவிடு 
ஈன்மெழுகு கண்மணோய்க்கு ஈஞ்சாகு-முன்னுவ 
கொசுமெழு துகாளு5்‌ குறித்‌ தவத்திற்‌ 
சிசையுமெந்திரத்தி ற்கு மெண்‌. 

90 
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௨௯௬௮௮ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


.. இ.ச. பொன்மபெழுகு திரியாய சுரத்தையும்‌ கண்ணோயையு 
ம்போக்கும்‌. ஈல்லமெழுகு விரணத்தில்‌ உண்டாகின்ற நோயைரீக்‌; 
ம்‌ கொசுமெழுகு வசியத்‌ திற்கும்‌ யர்‌ தரத்திற்கும்‌ உதவும்‌-என்க. 8 

தே; ௮ப்பிரகத்தின்‌ குணம்‌. 

- அப்பிரகமான்றைந்தா லண்டமகோதரமு 

வெப்பிரமி.பங்கஞமுன்‌ னீரிழிவும்‌-வெப்‌ பூரற 
பேதமும்‌ போகாமேகப்‌ பித்‌ தீமுங்கண்‌ணேயும்பல்‌ 
வாதமும்போந்தாதுவுமா மால்‌. 


இ-ள. அப்பிரகத்‌ தில்‌ குடலண்டம்‌ பெறுவயிறு பிரமியம்‌-௮ தி 
மூ.த்திரம்‌-சுரம்‌-ஈமைகள்‌-மேகபயித்தியம்‌-கண்ணோவும்பாதா சேஷ்ப 
கமூதலியவாத ராகங்கள்‌ இவையொழியும்‌ வீரியவிருத்தி உண்டாம்‌, 


தே, கல்நாரின்‌ குணம்‌. 


காசபித்தம்வாதங்‌ கடுப்பி றுநோபெரிவு 

வீசுசர்தீதிநீரடைப்பு விர்துுட்டம்‌-பேசுமசை 

தின்னாரைக்கூவுமர்தந்‌ தீக்குடர்த்கல்தகாகமிவை 

கன்னாரைக்கூ.வவிடுக்‌ காண்‌. 

இ. கலராரினாம்‌-பித்தகாசம்‌-வாதரோசம்‌-ப ற்குடைச்சல்‌-பல்‌ 
லரனை-ரீர்க்குறி எரிச்சல்‌-பித்தவாந்தி ம முத்திரா தம்‌ க்ஷத்சுக்லெம்‌- 
அஜீரணம்‌-பித்தக்குடல்லா தம்‌-பித்ததாகம்‌-இவை நீங்கும்‌. ௬௨௧௪ 


சகஸ்திரவே தியின்குணம்‌. 


அத்திசுரந்தாகசுர மசானவிரத்தமொடு 

குத்திவருவாந்திகபங்‌ கூறுசந்நி-மெத்த 

நிகழ்தீதுகண்ணோய்தா துட்ட நீட்டநீ ககாமேகம்போஞ்‌ 

சகத்‌.திரவேதிக்குத்‌ தளர்ந்து. 

இ-ள்‌. சஸ்திரவேதிக்கு; ௮ஸ்‌ திசுரம்‌-தாசபூர்வசந்‌ தி-ரத்தபேதி 
வமனம்‌-சபாதிக்கம்‌-சந்நி-கண்‌ ணோய்‌ - வீரியக்குறைவு - பிரமேகம்‌-இ 
வைபோம்‌. ௬௨௧௨ 


தே; கல்மதத்தின்‌ குணம்‌. 


கண்டபடி பிணிமேகங்‌ கல்லொடுநீரனடைப்பு 

வண்டற்கரிச்சரசோய்‌ மாபிரமி-யுண்டலினற்‌ 

பன்மதஞ்‌ சேர்தாதுஈட்டம்‌ பன்லுமிக்தகோய்க்கூட்டத்துட்‌ 

கனமதஞ்சேரக்கரக்கும்‌ காண்‌. 

இ-ள. கன்மதத்திலை;௮ரைபுகசோகம்‌-தந்‌ துமேகம்‌ - அஸ்மரி- 
மூ தீ திரபிந்‌,து-வா தவஸ்‌ த-௪௮ை தயடைப்புத டித்‌ த்மூத்‌ இிரகரிச்ச ரம்‌-வா 
தீப்பிரமியம்‌-௮) திகொழுப்பின ற்பி றந த தாதுநஷ்டம்‌ இ வை தீரு ம்‌, ட 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ்‌. ௨௬௬௯. 


தே; சிலாசத்தின்‌ குணம்‌-இது:2வ-௧ ற்பூரசிலாசத்தாம்‌, 
கல்லடைப்புமேகங்‌ கன தூலம்வித்திரிதி 
சொல்லடைக்குகீரருக ற்‌ சோணிதக்க ரன்‌-மெல்லிடையார்க்‌ 
கில்லகச்சத்தில்லையெலு மிந்திரியஈட்டமுமாக்‌ 
கல்லகச்ச த தில்லையெனு்‌ கால்‌. 
இ-ள்‌. சிலாசத்தினால்‌ ௮ஸ்மரி-சீழ்மேகம்‌-௮ திதூலம்‌-வித்திரிதி. 
திரிச்சாம்‌-2சாணிதலாதம்‌-சர்‌ தீதிக்கு௪ துவாயெ விர்‌ துஈஷ்டம்‌ இவை 
போம்‌; இதுமலைக்குள்ளிருந்து வருதலால்‌ கல்லகச்ச த்தெனரூர்‌. () 
தே; கோமூத்திர சிலாசத்‌தின்‌ குணம்‌. 
கோஷூத்திரசிலா சத்தா ந்குறஇப்‌ 
போமூத்திரமெரிவுட்‌ புண்மகம்‌-நாமேன 
வெப்பு தரவெப்புமறும்‌ வி ிமுனிவிம்பந்‌ 
துப்புமஞ்சுமெல்லிதழாய்‌ சொல்‌. 


இ-ள்‌. மெல்லிதழாய்‌ கோரூத்திரசிலாசத்தால்‌ மூத்திரசரிச்சர 
ம்‌ ராளத்‌ெ தீருவு-உள்விரணம்‌-பிரமேகம்‌-நரவி ற்சூி-ரத்தக்‌ கொ திப்பு 


இவைநீ ங்கும்‌. , ௬௨௰டு 


சிலாரசத்தின்‌ (க ணம. 


தலைவலிநீ3ர ற்றந்த தர்வாதஞ்சநநி 

சூலைகுலையுந்‌ தும்மற்‌ குடிபேோஞ்‌-சலை ந தலை 

மாசுடையவஞ்சுநிறம்‌ வாய்ர்திருப்பதன்‌ நிமணம்‌ 

வீசுலொரசசத்தால்‌ விள்‌. 

இ-ள்‌. சில்‌ நு தலாளே மலினமேகநிறமும்‌ மணமுமுளள்‌ சலா 
சத்தால்‌, சிரஸ்‌ தாபம்‌-ஜலதோஷம்‌-த நுர்‌ வாதம்‌-சந்நி-௮.இி தும்மற்பீன 
சம்‌ இவைகள் போம்‌. ௬௨௰௭. 

ஈண்டுக்‌ கல்லின்குணம்‌. 

ரருகநீரடைப்பு நீ ஙகாப்பெருவயிறு 

நீசொழுகுமேகம்வெட்டை நீங்குங்காணாமிர்தே 

யையமறுக்கு மரியதொருரஈண்டுக்கல்‌ 

செய்யுங்குணமிதுவாந்‌ 2 தர்‌. 

இ-ள்‌. ஆரமிர்தம்போன்றவளே ஈண்குக்கல்‌ ௬நிணமூத்திரம்௮ஸ்‌ 
மரி-மகோதாரம்‌-சலப்பிரமேகம்‌-வெள்ளைவீ ழல்‌-சபாதிக்கம்‌-௮யெ இ 

வைகளை விலக்கும்‌. .*௨௰௭ 
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6.00 பதார்த்தகுணூந்தாமணி 


காவிக்கல்‌-கடல்‌ நுரை-இ.வைகளரின்‌ குணம்‌. 
அடலுறுுற்காவிக்க லட்சுநோய்மேகம்‌: 

'வெடியக்கவொந்திபித்தம்‌ விட்டும்‌-கடனுரையே 

நேத்திரரோய்விரண நீடுங்கபகுன்மமிவை 

தீர்த்திடுங்காண்டப்பா.து செப்பு. 

இ-ள்‌. காவிக்கல்‌-கண்ணோவு-மேகநீர்‌-களை-௮-பித்‌.த வமனம்‌ 
இவைகள்நீக்கும்‌-கடல்‌,நரை-விழி கோய்‌-புண்‌-க்ஷயம்‌-குன்மம்‌-இ த௪ : 
ளை நீக்கும்‌. | ௬௨௦௮ 

சுக்கான்‌ கல்லின்‌ குணம்‌. 
விரணந்‌ தனையாட்டும்‌ வீ.றுசற்நிரீக்கு 
மரணஞ்செய்வாயுவையும்‌ வாட்டுக-கரணத்தின்‌ 
மிக்கானவின்பமருண்‌ மெல்லியலதாயவெள்ளைச்‌ 
- சுக்கானெனுங்கல்லது சொல்‌ 
இ-ள்‌. சுரதத்தில்மிகுர்க வின்பக்தரும்‌ மெல்லியலேசுக்கானகல்‌ 
புண்சந்நி மகாவாதம்‌-இவைகளை நீக்கும்‌. ௬௨௦௧ 
நரன்குவகை நிமளைகளின்‌ குணம்‌. 
தாதுவைவளர்க்குர்‌ தனிப்பித்த த்தைப்போக்கு 
போதுசர்நிபாதத்தை யோட்டுங்கா-ணேத 

வொருகாவுரு2த யுயபொன்முதலா 

மொருரால்வகை நிமிளை யும்‌. 

இ-ள. பொன்‌-வெள்ளி-வெண்கலம்‌-செம்பு-என்கிற நான்குவித 
நிமிளைகளும்‌ விந்‌ துவளர்க்கும்‌. ௮திபித்தத்தையும்‌ சந்நியையும்‌ நீச்‌ 
ரும்‌. 5௨௩0 

வெவளைச்‌ சங்வ்குணம்‌. 
கசிவாமிரத்தபித்தங்‌ கண்ணோய்களேகும்‌ 

ப௫ிபாரும்வாதம்‌ பறக்கு-மிசிவுடனே 

தங்குமுனாவிரணர்‌ தானகலு?மவெள்ளைச்‌ 

சங்கமதுவுண்டேயிற்‌ ரான்‌. 

இ-ள்‌. வெண்சங்கத்தினல்‌; உதிரபித்தம்‌-விழிரோகங்கள்‌-வாத 
தோஷம்‌-இசிவு-முளைக்கட்டி-இவைநீங்கும்‌ தீபனம்‌ உண்டாம்‌. () 

முத்துச்‌ சிப்பின்‌ குணம்‌. 

ஈளைகிலகு மிருமல்குடியோகக்‌ 

கூரைவிமுஈாங்காய்நீ கூடவறுட்கடலிற்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. தக 


கப்பிவருமேகக்‌ கட்டியையம்போமு த்தின்‌ 

சிப்பிதனைக்கண்டவிடச்‌ தே. 

இ-ள்‌. முத்‌ துச்சிப்பினால்‌ கபக்கோழை காசம்‌ க்ரயசோகங்கள்‌ 
மேகப்பிடகம்‌ சிலேஷ்மா திக்கம்‌ யெ இவைகள்‌ விலகும்‌ என்‌.௪. 0 

தே; பலகறையின்குணம்‌ இதுவே கவடி. 

மகாந்தந்தங்கிரணிமா விடச்சுரங்கண்ணோய்‌ 

தொந்தம்பரிநாமச்‌ .சூலைகய-மிந்த 

வுலகறையக்காலொடிதையோடு % கரைத்த _ 

பலகறையைக்காணி ஸியம்பார்‌ ஃ நரைவெள்ளை. 


இ-ள்‌. வெண்பலகறையினால்‌ ௮ஜலம்‌ தாகம்‌ ரொணி விஷசுரம்‌ 
விஷரோய்‌ வாததொந்தம்‌ பலவிதக்குத்தல்‌ க்ஷயம்‌ கபவாதம்‌ இவை 
போம்‌. ்‌ ச௨௨௩.. 

கலைமானசொம்பின்குணம்‌. 

அவயவத்தின்வெப்ப மதியத்திமேகங்‌ 

கவிழ்திரிதோடம்பொருந்தாகங்க-ளிவைதா 

னிலைக்குமோமார்புசோய்‌ நேத்திரநோய்நீங்கும்‌ 

கலைக்கொம்பாற்பேசுமிலைக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கலைமான்கொம்பினால்‌ கைகால்களில்‌ எரிவு ௮ஸ்‌இமேகம்‌ ' 
மு த்தோஷம்‌ விதாகங்கள்‌ மருமவலி கண்ணோவு பிசாசம்‌ இவை 


ஏகும்‌. ௬௨௨௪... 


சோ&-பிங்கான்‌-மிருகக்கொம்பு-பல்‌-எ லும்புகளின்குணம்‌. 





ஈ சோடுபிங்கானறுக்குர்‌ துன்மாங்செந்தன்னைக்‌ 
கோகுதிரையொட்டைகுரங்கமுவா-வேகப்‌ 
பலமிருகப்பல்லெலும்‌ பல்விழிகோய்‌இர்க்கு 
ஈலமிலகுமாதே ஈவில்‌. சோடு-பலகறை. 
இ-ள்‌. ஈன்மைமிகுந்தமாதே; பலகறை பீல்காணிவைகள்‌ ல்‌ருத்‌ 
திமாமிசாதிரோயையும்‌ பசு குதிரை ஒட்டை குரங்கு யானை பன்றி 
முதலிய பலமிருகங்களின்‌ பலககம்‌ என்புகளும்‌ பற்பல விழிப்பிணி 
யையும்‌ நீக்கும்‌. ச௨உடு 
பஞ்சலோக ஓர்தெண்ணெய்‌ குதிரைக்குளம்பு. ்‌. 
கமுதைக்குளம்பு-எருமைக்சொம்பு-இவைகளின்குணம்‌. 
பஞ்சலோகச்சார்வு பற்றறுக்குங்கண்ணோயை 
யஞ்செண்ணெய்வாத சற்நியைப்போக்கும்‌-விஞ்சு 
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௨௦௨ பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


குதிரைச்கழுதைக்‌ குளம்பெருமைக்கொம்பும 
குதிரைவலீறீக்குக்‌ குறி. 
இ.ள்‌. பொன்‌-காரீயம்‌-செம்பு-இரும்பு-துத்தராகம்‌ என்கிறபஞ்‌ 
சலோகக்கள்‌, விழிப்பிணியையும்‌; வேம்பு, புங்கு, புன்னை) மணக்‌ 
கு) என்‌ இவற்றின்‌ ஜவிதநெய்கள்‌, வாதசந்நிகளையும்‌; குதிசை கழு 
தைக்குளம்புகள்‌ எருமைக்கொம்பு இவைகள்‌ குதிரைவலியையு நீக்‌ 
கும்‌. ௬௨௨௬ 
சீலை-கம்பளம்‌-மயிலிறகு-இவ்வகைச்சாம்பலின் குணம்‌. 
௮ஸ்திபிரமேகம்போ மாடையின்றன்சாம்பலுக்குத்‌ 
தத்திவருரத்தந்‌ தடைப்படுங்காண்‌-௪ த்‌ தியமாய்க்‌ 
சம்பளச்சாம்பலசந்நி காதுமைஞ்ஞைத்தோகைபஸ்பங்‌ 
கும்புவிக்கல்வாந்தி கெடுக் கம்‌. 
இ-ள்‌. சீலைச்சாம்பலுக்கும்‌; என்புருக்கியும்‌, றிரத்தமும்போ 
ம்‌, கம்பளச்சாம்பல்‌; சர்ரியையும்‌; மயிலிறகுச்சாம்பல்‌) விக்கல்‌, சர்த 
இயையும்‌ நீக்கும்‌. ௬௨௨௭ 
தே; ஒட்டறையின்குணம்‌-இ தனை-ஒட்டடையென்பர்‌. 
குட்டங்களநோய்‌ குருதிமூலம்பேதி 
யுட்டங்கசரணமுள்‌ ஞருகுன்மங்‌-கெட்டசரா 
வற்பு,சம்புண்தசுர மாப்பவ௫ெஞ்சிவைகள்‌ 
புற்புதம்‌போலொட்டறையாற்‌ போம்‌. 

) இ-ள. ஒட்டறையால்‌; குறைநோய்‌, சிலேஷ்மங்கள்‌, கண்டரோ 
கம்‌; ரத்தமூலம்‌; அதிசாரம்‌; மந்தம்‌, சிலேஷ்மகுன்மம்‌, நரம்புக்கரந்‌ 
தி; ஈடுக்கற்சுரம்‌; சிறுபாம்புகிஷம்‌ யெ இவைகள்போகும்‌ என்க.() 

இக்திரகோபப்‌ பூச்சியின்குணம்‌. 
கரு மேகந்தாதுநட்டங்‌ கக்கும்கபம்போக்குந்‌ 
தருமேநற்காயசித்தி தன்னைவருமேக 
சாலமுறைவாரளகத்‌ தைய3லேன்மாரிக்‌ 
காலமுறை % யீயலது. 5: சயல்‌-இ௫்‌ திரகோபம்‌. 
இ-ள்‌. மேகம்போன்ற கூந்தலாளே இந்‌ திரகோபப்பூச்சி,கருமே 
சத்தையும்‌; சுக்கலெகஷ்ணத்தையும்‌, சிலைஷ்மரோகத்தையும்‌ நீக்கும்‌ 
காய$த்தியைச்செய்யும்‌. ௬௨௨௯ 
முசறுமுட்டையின்‌ குணம்‌, 
அளளுமடல்வாதத்‌ துன்பமந்தம்வல்லி௫சவு 
தள்ளுவலிக்குழு சதக்கபகோ-ஃயுள்ளில்‌ 
விகிறுசர்நிபாதம்‌ விலகும்தூகத்தார்‌ 
முச௮முட்டைக்குணத்தை முன்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ன ர. 
இ-ள்‌. இலுப்பைபரக்து முசுறுமுட்டையினால்‌ மகாவாதம்‌ ம : 
நீதம்‌ இசிவு ஐவிதவலி நீர்க்கபநோய்‌ சந்நி இவைவிலகும்‌ என்க. (9 
த; பூராகத்தின்குணம்‌. 
மாதனறுசெய்வறட்டு மாறுமடங்காச்சந்நி 
பாதவறுநோயொடொன்றும்‌ பாறுமடல்‌-வா தமறு 
குண்டபதமீளுமோக்கான மையமும்போம்‌ 


உ கண்டபதமென்னு கால்‌. 5 கண்டபகதம்‌-பூசாகம்‌. 
/ க 


இ-ள. பூராகத்தினால்‌ மிகவுந்‌ துன்பத்தை விளைக்செறதாகரோ . 


கமும்‌ எ-வித ௮சாத்திய சந்நிபா தசுரங்களும்‌ ஊருஸ்தம்பமென்டற 
மகாவாதமாகிய புலியினால்கவர்ந்‌.து கொள்ளப்பட்டதொடையும்‌ ஓக்‌ 
காளமும்‌ சிலேஷ்மரோகமும்‌ ஒழியும்‌ என்க. புலிவாயில்‌ ௮கப்பட்‌ 
ட மனிதர்தொடை இவவியாதியில்‌ நின்றும்‌ நீங்குவது அருமையாயி 
ருப்பினும்‌ இது இதைரீக்கும்‌ என்னுந்‌ அணிவுதோன்ற அ௮றுகுண்ட 
பதம்‌ எனருர்‌, அறுகு-புலி. த௨௩௧ 
கற்பாசியின்‌ குணம்‌. 
பண்டைமேகத்தைப்‌ பறக்கடிக்கும்பேதிக்கட்டு 
மண்டையெறிவாசனையி லாருஈகாண்‌-தொண்டைக்‌ 
கனிக்குமொழிலூட்டுமிசம்ச்‌ காரிகையேகாரந ற்‌ 
கனிக்குமொருகற்பா) தான்‌. 
இ-ள்‌. ஆதொண்டைக்கனியினுமழயெ விதழையுடையவளே ம 
ழைசாற்பிறர்தகற்பாசி, நீடி த்‌ தமேகத்தையும்‌ அதிசாரத்தையும்‌ நீக்‌ 
கும்‌ வாசனைத்திரவியங்களி லொன்றாகப்பொருர்தும்‌. 5௨௩௨ 
பாஷாணவகை. 





தே; பாதரசத்தின்குணம்‌. 
விழிகோய்ரெந்திகுன்ம மெய்ச்சூலைபுண்குட்‌ 
, டழிகாலில்‌ விந்துவிலைத்தை-வழியாப்‌ 

புரியும்விதியாதும்‌ புரிபி?னையெல்லா 

மிரியும்விதியாது மிலை. விந்து-பாதரசம்‌. 

இ-ள்‌. சீவவீரியம்‌ என்கிற ரசத்தை. ரச்சீவரட்சாமிர்த சாஸ்தி 
முறைப்படி. செய்யத்தக்க சுத்தியெல்லாஞ்செய்து பிரயோடஇுத்தால்‌ : 
நேத்திரகோய்‌, ஈரம்புக்ரெந்தி, அஷ்டகுன்மம்‌, £ல்பிடிப்பு, மகாவிர' ' 
ணங்கள்‌ பெருகியாதி, க்£்ணவாதம்‌ இவை முதலிய ரோககங்களும்‌ வீ 
லகும்‌ இதைச்சொல்லாத சாஸ்திரம்‌ யாதொன்றுமில்லை என்க. 0 
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60௫ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


பாதரசதோஷ.ததின்குணம்‌. 
வெண்பா. 
கலையைக்கிழிக்கு மவிழ்த்தெறியுங்‌ 
கல்லைதேேடி யெடுத்தெரியு 
மலையிற்குதிக்கும்‌ புனன்மூழ்கி 
மருள்சேர்பித்தர்‌ தனைக்கொடுக்கும்‌ 
முலையினனல்‌2 2பா லுடல்வெதுப்பு 
மோயாவுழலை வியர்வாக்கும்‌ 
பலகாலமுமே வாய்பிதறறும்‌ 
பாதரசதோஷமு மித. 
இ-ள்‌. பாதரச த்தைச்‌ சுத்திசெய்யாமையால்‌ வருந்தோஷங்க 
ளாவன துணியைக்கிழித்தல்‌, ௮தனை யவிழ்த்தெறிதல்‌, கல்லாலடித்‌ 
தல்‌; மலையினின்றுங்குதித்‌ தல்‌, தண்ணீரில்‌ முழுகிமுழுகக்ளெம்பல்‌, 
மயூப்‌ பித்‌ துக்கொள்ளல்‌; தேகத்தில்‌ .அழலையுண்டாகுதல்‌) மாரு 
த வாயில்‌ சலமூறல்‌; ௮திவேர்வை பெருகல்‌, எப்போதும்‌ பிரலாபித்‌ 
தல்‌ இவைகளாம்‌. 5௨௩௪ 
தே; எண்வகைத் தோஷம்‌ நீங்காத ரசத்தின்‌ குணம்‌. 
வெண்பா 
சர்ப்பமவக்க. ௧ திவன்னி சாஞ்சலமலஙகாள 
மொப்புன்மந்தமெண்‌ 3டாட மோட்டிர த்த-தைப்புசியார்‌ 
கொப்புளங்குட்டங்கியெரி கோதுவிந்தினைப்பிறத்த 
லப்புளமூர்ச்சைக்குமுரி யார்‌. 
இ-ள்‌. ரசத்திற்கு எண்வகைதோஷமுண்டு அவையாவன சர்ப்‌ 
பம்‌ வங்கம்‌; கந்தி, வன்னி, சஞ்சலம்‌; மலம்‌, காளம்‌; மந்‌ தம்‌ எனபன 
வாம்‌ ௮. துகளை நீககாமல்‌ ௮ந்தரசமருந்தை யுண்பவர்கள்‌ முறையே 
விரணம்‌ பெருவியாதி, தீச்சுவாலை, தயித்தல்‌, உதிரப்பசையற்ற தேக 
நிறம்‌) வீரியராசம்‌; மரணம்‌; சோபம்‌ என்றெ ௮-வித ரோகங்களையும்‌ 
அடைவார்கள்‌. த௨௩டு 
ரசாஞ்சன த்தின்குணம்‌. 
வெண்பா. 
௮ரியரசாஞ்சனத்தா லம்புவியிலுள்ள 
வரிவிழிரோயெல்லா மை தீயு-ம( ருவி 
வருகாமியவிரண மாறும்யுண்ணாறு 
மொருமாமயிலே யுரை. 
இ-ள்‌. மயில்போன்றசாயலாளே ரசாஞ்சனத்தினல்‌ பூபடலம்‌ 
முதலிய விழிப்பிணிகளும்‌; குப்யரோசப்புண்களும்‌ அருக்செர்திகளு 
ம்‌ விலகும்‌ என்ச. ' ௫ த௨௩௬ 
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்‌்ஷ 


மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௦௫ 
ரசகருப்பூர த்‌ தின்‌ குணம்‌. 
இடைவாதசூலை யெரிசூலைகுன்மந்‌ 
தொடைவாளைவாதமாஞ்‌ சோணி-யிடையாதேர்‌ 


வொக்கும்ரசகர்ப்பூர மொன்‌றேயளவெர்டுநல்‌ 


லிக்குவெல்லத்‌ தேழுநாளீ. 


இ-ள்‌. சுத்தித்தரசகருப்பூரத்தைப்‌ பணிகளின்‌ வன்மைக்கொப்‌ 
ப நல்லவெல்லத்தில்‌ பிரமாணமாகவைத்துப்‌ பத்தியத்தோடு ஏழுந்ா 
ள்கொடுக்கச்‌ சகனாவர்த்‌ தவாதப்பிடிப்பு பித்‌ தசூலைவயிற்றுகோய்சிலே 
ஷ்மவூல்தம்பவாதம்‌ வாதாதிக்கசோணுவாகம்‌ இவைபோம்‌ என்க,.() 

தே, சாதிலிங்கத்தின்‌ குணம்‌. 

பேதிசுரஞ்சந்நி பெருவிரண£$ரொடுத 

காதகடிகாசங கரப்பான்புண்‌-ணோத. 

வுருவிலிங்கசங்கமதா பூறுகட்டியும்போங்‌ 

குருவிலிங்கசங்கமதைந்‌ கொள்‌. 


இதுவுமது. 
ஆதியிரதவுருக்‌ காதலாற்சாதிலிங்க 
மோதிலிரதகுண முற்றுடலிற்‌-றீ துபுரி 
குட்டங்கெந்தி கொடுஞ்சூலைவாதமு.த 


௮ ட்டங்குநோய்களை யோட்டும்‌. 


இ-ள்‌. சிவந்தசாதிலிங்கம்‌ முதலில்‌ பாதரச உருக்காசையால்‌௮ 
நீத ரசகுணத்தைக்சொண்டு அதிசாரம்‌ ரூட்சை சகறிபாதம்‌ அற்புத 
ட்புண்‌ ௮அதிமூத்திரம்‌ காணாவிஷம்‌ இருமல்‌ கரப்பான்‌ சிரங்குநுணாக்‌ 
காய்க்செந்தி மண்டலகுஷ்டம்‌ பாமை சரீரகுத்தல்‌ வாதகோய்அந்தர்‌ 
முகசோகங்கள்‌ ஆகிய இவைகளைவிலக்கும்‌ எனச. ௬௨௩௮ 

தே. சவ்வீரத்தின்‌ குணம்‌, 

குன்மமொடுகுட்டங்‌ கொடியவனிலத்திரட்டு 

துன்பமாங்சச்பெருகஞ்‌ சூலைநோய்‌-வன்மையுறு 

காமி.பப்புண்ணுதிசரோய்‌ சண்டா ற்சவ்வீரனெலுஞ்‌ 

சாமினமத்தையுச்‌ சரி. 

இ-ள்‌. சவ்வீரத்தினால்குன்மம்‌-குறைநோய்‌-மகாவாதங்கள்‌-வள _- 


ருன்ற துர்மாமிசங்கள்‌-இல்பிடி ப்பு-௮ரிசோசகம்‌- இலைரிக்கும்‌ (0) 
29 
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௦௬ பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


நெல்லிக்காய்கர்தகத்தின்‌ குணம்‌. 
்‌- நெல்லிக்காய்கந்திக்கு நீள்பதினெண்குட்டுமந்தம்‌ 
வல்லகவிகைகுன்ம வாயுகண்ணோய்‌-பொல்லா 
விடிகவுடன்மேககோய்‌ வீறுசுரம்‌பேதி 

தஇடக்செொகணீபம்போந்‌ தேர்‌. 

இ.ள்‌. நெல்லிக்காய்க்கந்தகத்‌ துக்குஈ௮குட்டம்‌ ௮லஜலம்‌-வல்லை 
கட்டி-கவிகை-மகோதரம்‌-குன்மம்‌-குர்‌ தநோய்‌-மகாவிஷமேக வியாதி- 
வாதசுரம்‌-வாதாதிசாரம்‌-கபரகணி-கபா திக்கமிவைே பாம்‌என்௧, () 

வாணகந்தகத்தின்‌ குணம்‌. 

வாணக்குழாய்கந்தி வாசனையைக்கண்டவுடன்‌ 

காணக்கிருமிசொறி காணாவார்‌-2தாணும்‌ 

பெருவியாதிகூட்டம்‌ பேரும 22 னூலின்‌ 

மருவியாமுங்கொடியே வாழ்த்து. 

இ-ள. மத நாலின்வகைகள றிந்‌ தவளேவாணமருந்துக்கானகுழா 
ய்க்கந்தகத்தால்‌ ரசரத்ததா துகளிற்பிறந்‌.த - அதுகிருமிசமை-குஷ்ட 
க்கள்‌ இவை பாம்‌ என்க. ௧௨௪௨ 

தாரளகத்தின்‌ குணம்‌. 
தாளகத்தின்‌பேருழைக்கத்‌ தாலுகவு' ணோய்குட்டர்‌ 
ீளக்குளிர்காய்ச்ச னீர்க்கப.கக-ணுணகங்கொள் 
துட்டப்பறங்கிப்புண்‌ சூழழுகண்மண்டைசோய்‌ 

கிட்டப்படு3 மோ களத்து. 

இ-ள. தாளகத்‌ ்‌ இனால்‌ ச..] திஜி த்வாரோசம்‌ தாளுகச்சபகோய்‌ கு 
ட்டசோகம்‌-நடுக்கற்சுரம்‌-க்ஷயகாசசுவாசம்‌- தஷ்டவிரணம்‌ - ஜலஸ்ரா 
வம்‌-சிரஸ்‌தாபரோகம்‌ ய இவைகள்‌ விலகும்‌ என்சு. ௬௨௪௩. 

சிவந்த ௮ரிதார.த்தின்குணம்‌. 

சிவந்தற௮ுரிதாரமது செஞ்லைபோற்காட்டு 

முவந்ததனையுண்முறை3யோ டுண்டா-லிவர்ந்தாழ்‌ 

சுரங்களிர்மாவாதமுடற்‌ சூலைமைகுட்ட 

மிரங்குமெனநாஞு மிசை. 


இ-ள்‌. சிவர்‌ தகல்லைப்போலிருக்கற அர 'தாரத்தைச்சுத்திசெய்து 
கரமமாகவுண்டால்‌-குளிர-சுரம்‌-மகாவா தரோகம்‌- சரீரக்குத்தல்‌ இன 


வு கடிபகுட்டரோகம்‌ ஐய இவைகள்‌ போம்‌ என்க. ௬௨௪௩ 
மடல்‌-௮ரிதாரக்காடுகள்‌ மனோசிலை இவைகளின்குணம்‌. 
மடலரிதாரத்தில்‌ வருங்காடி ரண்டு 


முடல்விடங்களைக்களையு'முண்மைகொடியகுட்டம்‌ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌. க்ட்எ 


காய்ச்சனடுக்கஜல கள்ளியிரைப்புச்சிலந்தஇப்‌ 
- பேச்சறுமனோலைக்குப்‌ பேசு. 
இ-ள. மடலரி தாரத்தில்‌ பலவகை-கட்டியென்சிற ௨-விதக்காடு 
களாலும்‌ உடலிலூறிய விஷங்கள்நீக்கும்‌ ம னோசிலையினால்‌ சருமகுட்‌ 
டம்‌ ஈளிர்சுரம்‌-அஜகள்ளிகாரோகம்‌-சுவாசம்‌.லக்‌ தஇிவிஷம்‌ இவைகள்‌ 
போம்‌. ௬௨௪௫ 
மடலரிதாரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஈளையுடனே யிருமல்குடிவிலகுல்‌ 
. கோழைமலமகலுக்‌. கொம்பனையாய்காளு 
மடலுறுகயங்கரப்பா னாராப்புண்ணும்போம்‌ 
மடலரிதாரத்தை மதி. 
இ-௪. புட்பககொம்பனையாளே மடலரி சாரத்தினல்‌ தமகசுவா . 
சம்‌ காசம்‌-சிலேவ்மமலாவா தம்‌-யக்ஷம்‌-3ராகம்‌-கசப்பான்‌-துட்ட விர 
ணம்‌ இவை ஏகும்‌, ட ௬௨௪௬: 
௮ரிதாரத்தின்‌ குணம்‌. ப 
காசமுடனே கபகோய்கபவா தம்‌ 
பேசுரியகுன்மமெட்டும்‌ பேருங்காண்‌-மாசகன்று 
கீற்றுமதிநு தலே கேளாயுள்வேதமது 
சாற்றுமரிதாரத்தால்‌. . 
இ-ள்‌. பிறையையொத்த நெற்‌ நியையுடையவளே, ௮ரிதாரத்னா 
ல; க்ஷபகாசம்‌-ரோகராஜம்‌, சிலேஷ்மவாதரோகம்‌ அட்டகுன்மம்‌-.ஆ௫ 
ய இவைகள்‌ போகும்‌ எனக, ட... ஐ௨௪௪ 
பொன்‌ துரிதாரத்தின்‌ குணம்‌. ர 
மர்தாரத்தாலே வளருஞ்சுவாசகோ 
யுந்திவரு தீச்சுரகோ யோடுங்காண்‌-முந்து 
ெ தானிக்கயஞ்செய்யான்கடியுந்‌ தோற்கு ட்டுமேகுந்‌ 
தனிப்பொன்னரி தாரத்தால்‌. ப 
இ-ள. பொன்னரிதாரத்தினால்‌ மநதாரசுவாசம்‌ வாதசுரம்‌ சத்தி 
க்கிறக்யம்‌ செய்யான்‌ விஷம்‌ ௪சருமதலகுட்டம்‌ இவைநீக்கும்‌. 
மிரு தாரசில்கயின்‌ குணம்‌. 
மிரு தாரசிங்கெனவே மெல்லவுரைத்தாலு 
முருவாருடைகரப்பா னோடு-மொருவிதமோ 
சாலச்சிரங்குபுண்ணுக்‌ தப்பாமலாறிவிடும்‌ 
வேலொத்தகண்மயி2ல விள... 
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௩௦ பதாரத்தகுணசி ந்தர்மணி 


இ-ள. வேலொத்தகண்ணாளை முருதாரசில்யினால்‌ உட.ம்பெல்‌ 
கும்பரவுகனற பித்‌ தவிரணம்‌ கரப்பான்‌ இரந்‌ தி கூட்டம்‌ மசாவிரண 
ம்‌ இவைகிலகும்‌ என்க. .... ௬௨௪௯ 

வெள்ளைப்பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 
வெள்ளைப்பாஷாணம்‌ விடங்கடி தீரும்பூசக்‌ 
கொள்ளைச்சு ரந தாடன்‌ கோரசன்னி-ட தாளளையுறு 
நாசிப்புண்வாப்ப்புண்‌ ணனை௫ரந்‌ தி2்பாமுண்ண 
வாசிக்குங்கும்பமுளை ராய்‌, 

இ-ள. பரிமளிக்காநின்ற கும்பமுலையாளே வெள்ளைப்‌ பாஷாண 
ததைப்‌ பச்சையாக அரைத்துக்‌ கடி.வாயில்‌ பூசினால்‌ சர்ப்பவிஷர்‌ தரு 
ம்சிரமமாகவுண்ணில்‌ கபசுரம்‌ திரி? தாஷசந்றிபாதம்‌ துட்டபீஈசம்‌ மு 
சபாகம்‌ சீ ழப்புண்‌ இவைநீக்கும்‌. ௬௨௫௰ 

கெளரிபாஷாண த்தின்‌ குணம்‌. 
அவுரியொபொகலிவை யாற்சுத்திசெய்த 

சவுரிபாடாணத்தைக்‌ கண்டா த-சவுரியஞ்செய்‌ 

வாதகோய்மந்தமொடு வந்தசுரங்களெலாம்‌ 

காதிவிழுந்தோடுமெனக்‌ காண்‌. க 

இ-௭. ௮வுரி-பாகல்‌-இவ்விலைகளின்‌ சாற்றால்‌-சு த்தித்த கெளரி 
பாஷாணத்தினால்‌, மகாவாதமும்‌-௮சலமும்‌ வா தகபசுரங்களும்போம்‌. 

லோஞ்சன ,பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌. 
வன்னிமறுவெட்டுப்புண்‌ மாபிரமியத்சிச்சூர 
சந்நியனல்‌கீடவெட்டு தாகஞ்சூ-டுன்னசிர்க்கு 
நீங்குரிலாஞ்சனத்‌.தா னீடொஎளிதண்‌ே ணளுக்க 
மோங்குநீலக்குயிலே யோர்‌. 

இ-ள. நீலக்குயிலனையபெண்ணே நீலாஞ்சனத்தால்‌ ரசவன்னி 
தோஷம்‌- ஆகர்‌ துகவிரணம்‌ பிரமேகம்‌-விழிப்பிணி - சந்நிச்சுரம்‌ - புழு 
வெட்டு-விதாகம்‌-உட்சூடு-ரத்தபித்தம்‌-இல வவிலகும்‌ தேஜசு குளிர்ச்‌ 
௪-௮ ழகு-பலம்‌-இவை மிகும்‌. ௨௫௫௨ 

தொட்டி பாஷாணத்தின்‌ குணம்‌, 
தொட்டிபாஷாணமெனச்‌ சொன்னாற்சுரங்செந்தி 
யெட்டிப்பார்க்காவா மிடருறு தீக்க-உட்டி வரு 
வாயுவின்றன்பெருக்குமந்த முளைக்கட்டியும்போம்‌ 

மாயின துவாதவித்தைக்‌ காம்‌. 

இ-ள. தொட்டிப்பாஷாண த்தினால்‌ ரூட்சை-சிரங்கு-வாதாதிக்க 
ம்‌ அசீரணம்‌-முளைவிரணம்‌ இவை?பாம்‌ இது வகாரத்தொழிழ்காக. 
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(லமும்‌ உரையும்‌, - ௩0௦௯. 


பஞ்சபாஷாணத்‌ £அின்குணம்‌, 
பஞ்சபாஷாணமெனப்‌ பாரிலுரைத்‌ தீதிட்டாலும்‌ 
வெஞ்சசையெணிப்புட்டும்‌ வீறுங்காண்‌-விஞ்சவளர்‌ 
கண்புற்றுத்திருமதி சாய்ச்சல்குளிர்மேகம்‌ 3, 2 பாம்‌ 
பண்புற்றுமாதே பகர்‌. 

இ-ள. மேன்மையுடையாளே ப ந்சபாஷாணத்தால்‌ ககரம்‌ சலி 
பதமுதலிய ரோகங்கள்‌ விழிச்சதைப்புற்று மிகுசுரம்‌ ஈளிர்மேகம்‌ இ 
வைரீங்கும்‌. .  த௨ட௫௪ 

ஈவபாஷாணத்தின்குணம்‌. 
நவபாஷாணந்தன்னை நற்சுத்திசெய்தங்‌ 

குவகையாயச்சிர்தூரித்‌ துண்டா-னவமாகக்‌ 

காயமிருகுங்‌ கனத்தகோயும்போகு 

மாயு?சாயெல்லா மதி. 

இ-ள்‌. சுத்தித்த ஈசவபாஷாணத்தைச்‌ சிந்தூரஞ்செய்து உண்ணி 
ல்‌ தேகரன்மை உண்டாகும்‌ மகாவாதமும்‌ பலசுரங்களும்போகும்‌. 0) 

பாஷாணவகை முற்றியது. 





உலேலோகவகதை, 
தே; பொன்னின்குணம்‌. 
ஓடற்றாவாவிடங்க ளங்கொளிமங்கல்‌ 
தடத்தாமுத்தோடகயங்காச-முட ற்முபஞ்‌ 
சேகையிருந்தாதுநட்டந்‌ திட்டிகோயீளையிவை 
யீகையிருந்தா லேகு மெண்‌. ஈகை-பொன்‌. 
இ-ள்‌. பொன்னினால்‌ தாவரவிஷங்கள்‌ தேஜசுமருங்கல்‌ அபிநி 
யாசசந்நிபாதம்‌ பித்தக்ஷயம்‌ தேகவெப்பு முதிர்ந்கசபதோஷம்‌ கண 
சுக்கிலம்‌ விழிரோய்‌ கோழைக்கட்டு இவைவிலகும்‌. 5௨௫௬ 
வெள்ளியின்குணம்‌. 
பாய்க்கூட்டங்காட்டாப்‌ பழையசு ரந தாருவிடம்‌ 
வாய்க்கூட்டாச்செய்மேக வாதமுத-னோய்கூட்டம்‌ 
மண்டாதுகாணிகொளு மத்தி2மகக்கசிவும்‌ 
வெண்டாதுகாணிமெய்யை மேல்‌. வெண்தா து-வெள்ளி. 
இதுவுமது. 
இச தீதங்கயம்பித்த மீளைகண்ணோய்காசு 
முரத்‌ை தயமட்டகுன்மம்‌ மூதை-வருத்தும்‌ 
விரணஞ்சிலேட்டுமகோய்‌ மெயப்புளிப்புண்‌ ஹூரன்‌ 
ரணமும்வெள்ளிபினுல்‌ வாழ்த்து, , 
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௩௨௧௦ பதார்த்தகுண9ந்தாமணி 
இ-௭. வெள்ளி பாயலுக்குப்‌ பஞுவுகாட்டாது தூர்ப்பலஞ்செய்‌. 
இற புராணசுரம்‌ மரவிஷம்‌ ஒருவரால்‌ உணவை ஊட்டஞ்செய்றெ 
மேகவாதப்பிடிப்பு முதலியகோய்கள்‌ ஒழமுக்குவெள்ளை உதிரபேதி ௪ 
யம்‌ ௮:பத்தியம்‌ கோழை விழிகோய்‌ இருமல்‌ மார்புச்சளி இஷ்ட்குன்‌ 
மம்‌ வாதகோபம்‌ சரந்தி நீர்க்கோவை லாஞ்சனம்‌ சிரங்கு சொறி இ 
வைகளை விலக்கும்‌. த௨(ட௭ 
தாம்பரத்தின்‌ குணம்‌. 
தாம்பரத்தாற்சோரிபித் தஞ்‌ சந்நிவழு வைகபம்‌ 
வீம்பாரபிலீகமக்‌ தம்‌ வெண்மேகந்‌-2 தம்பழலை 
சூமககோய்புண்டுரந்தி தோடசுவாசக்இருமி 
தாதுநட்டங்கண்‌2ணய்‌ போஞ்‌ சாற்று. 

இ-ள. தாம்பரத்தினால்‌ ரத்தபித்தம்‌ சந்நிபாதம்‌ வழுவை மகோ 
தீரம்‌ கபாதிக்கம்‌ பிலீகம்‌ ௮ஜீரணம்‌ வெண்குஷ்டம்‌ பித்தகபம்‌ ரத்த 
குன்மம்‌ விரணம்‌ திரிதோஷகாசம்‌ இருமி தாதுஈட்டம்‌ விழிரோய்‌ இ 
வைபோம்‌. த௨(ட௮ 

பித்‌ தளையின்குணம்‌. 
தாதுகிர்த்தியுண்டாகுர்‌ தாபச்சுரம்போகுஞ்‌ 

ச சளமாம்வாதஞ்‌ சிதையுங்காண்‌-பூதலத்துண்‌ 

மாட்டியதோர்பித்‌ தகுன்ம மாறுமலர்த்‌ திருவே 

சாட்டியதோர்பித்தளை யினால்‌. 

இ-ள. மலர்மேல்வ௫க்கும்‌ தருமாதனையாளே பித்தளையினால்‌ ச 
க்லெப்பெருக்கும்‌ குளிர்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ தீச்சுரம்‌ வாதாதிக்கம்‌ ப 
யித்தியகுன்மம்‌ இவைநீங்கும்‌ என்க. த௨டு௯ 
வெண்கலத்தின்குணம்‌. 

ரேத்திரநோய்சோமவினை நீர்பெருக்கிரத்தபித்தம்‌ 

விழ்த்துசுவாசம்மக்த மோகமோ-டாழ்‌ த்துகப 

வாதவலிஞூலை மகோதரம்போம்பித்தமொடு 

தாதுவுமாம்வெண்கலத்தாற்‌ ரான்‌. 

இ-ள. வெண்கலத்தினால்‌ விழிரசோய்‌ சோமரோகம்‌ வெகுழூத்தி 
சம்‌ உதிரபித்தம்‌ இரைப்பு ௮ஜீரணம்‌ கபவாத பிரமேகம்‌ குத்தல்‌ 
பெருவயரு இவைபோம்‌ சுக்கிலமும்‌ பித்தமும்‌ விருத்தியாம்‌ எனக. 





தராவின்‌ குணம்‌. 
சூலையொடு?மகத்தை தோன்றாமலோட்டிவிடு 
சமலைவருகாலை விலக்குங்தா-ணுல 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩.௧௧. 


வா.ராமேவியவல்குலாரணங்‌க 2வட்டை ச்‌ 

தராவெனலுமுலோகமது தான்‌. 

இ-ள்‌. விடத்தையுடையசர்ப்பத்தின்‌ படம்போன்ற' ௮ல்குலா : 
ளேவெட்டையாகய த.ராவானது தீல்பிடிப்புவெள்ளைவீழ்தல்‌-கபவர்‌ 
ததொந்தம்‌-ஐ௫ய இவைகளைப்போக்கும்‌ என்க, ௬௨௬௨ 

வெள்ளீயத்தின்குணம்‌-இ *3வ-வெண்ணாகம்‌. 

தாகங்கரப்பான்‌ சல3மேகம்பித்தகப 

மேகமொளிமங்கல்‌ வெம்பல-மாகிரந்தி 

துள்ளீயமர்தார சுவாசமுமந்தா கனியும்‌ 

வெள்ளீயமன்போககும்‌ விதி. 

இ-ள்‌. வெள்ளீயம்‌; ராக்ஷயதாகரோகம்‌ சலப்பிசமேகம்‌ பித்தக 
பதொந்தம்‌ மேகமூத்திரம்‌ தேஜசுகுன்றல்‌ சரம்‌ துர்ப்பலம்‌ விரணம்‌ 
மந்தாரசுவாசம்‌ கபஞ்‌ 2சரச்‌ த மார்‌ தாக்தனிஇ வைகளை நீக்கும்‌. () 

தே; காரீயத்தின்‌ குணம்‌. 

பன்மரநஞ்சக்வகொய்‌ பாகர்த்தபிவிரணங்‌ 

குன்மங்கால்சூலங்‌ குதவிரணஞ்‌-சன்மம்‌ 

பெருநாகமேகம்‌ பிணிசுரமிவற்றைக்‌ 

ு கருசாக3மே நீங்குங்காண்‌ % கருராகம்‌-காரியம்‌. 

இ-ள்‌. காரீயம்‌ கரவீரமுதலிய பற்பலதாவசவிஷம்‌ கண்ணோய்‌ 
கர்த்தபி?ராசம்‌ வலிவாதகுன்மம்‌ குத்தல்‌ பகந்தரவிரணம்‌. கஜசரும்‌ 
குஷ்டம்‌ ரூட்சை ஆகிய இவைகளை யொழிக்கும்‌ என்க. ௬௨௬௪ 

அத்திராகத்தின்‌ குணம்‌. 

மேகங்களர்பேதி மெட்டையழலைக்‌ தணிக்கும்‌ 

வேகங்கிராணிவிலக்குங்காண்‌-போகாப்‌ 

பரியமுளைப்புண்ணைப்‌ பயித்தியத்‌ை தப்போக்கு 

மரியதுத்திநாக மது. 

இ-ள்‌. துத்திராகம்‌, விரணபிரமேகம்‌ ௮இிசாரம்‌ வெள்ளை உட்‌ 
சூசெதரத்தம்சழிச்சல்‌ முளைவிரணம்‌ பித்தம்‌ இதுகளைநீக்கும்‌. (0. 

தே; இரும்பினகுணம்‌. 

பாணடுவெண்குட்டம்‌ பருந்து தநோய்சோபை 

மாண்டிடச்செய்மந்தங்‌ காமாலை-குனமம்பூண்ட 

பெருந்காதுஈட்டமும்போம்‌ பேதிபசியுண்டாம்‌ 

கருக்‌ தாதரட்டமிடும்‌ கால்‌, 
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௩௧௨ ்‌ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. இரும்பினால்‌, பித்தபாண்டு சலேஷ்மவெள்ளைக்‌ குஷ்டம 
அதிதாலரோகம்‌ விக்கம்‌ விஷாலஜகம்‌ காமிலம்‌ வயி ற்றுகோய்‌ சுக்லெ 
ஈஷ்டம்‌ இவைவிலகும்‌;--மலவிருத்‌தயும்‌ தீபனமும்‌ உண்டாம்‌. டு 

தே; எஃவின்குணம்‌. 

தீர்தமர்தமூலவுரு தாதுட்டஞ்சோபைகண்ணோய்‌ 

வர்‌ தமர்தம்பாண்டுவினை வன்மைகுனறன-முந்த 

பெருக்கிடையாய்நீட்டுகப பேதமிவைகட்‌ 

்‌ குருக்கிடையா 2சாட்டுமுசை. % உருக்கு எஃகு. 

இ-ள. எஃகு; தந்‌த2ராகம்‌ தந்‌தகறகோய்‌ க்$ணசுக்கலெம்வீக்க 
ம்‌ சேத்திரோகம்‌ ௮லஜம்‌ உடல்வெளுப்பு துர்ப்பலம்‌ படுக்கையே 
கெதியாக வீழ்த்தரரின்றஷபகாசரோகங்கள்‌இை வகளையொழிக்கும்‌ 

காந்தத்தின்‌ குணம்‌. | 
காந்தத்தாற்‌?சாபைகுன்மங்‌ காமில்மேகம்பாண்டு 
சேர்ந்ததிரிதாஷம்வெட்டை சீதங்கா-3லாய்ந்தபச 
பேருதரங்கண்ணோப்‌ பிரமிபநீராமையும்போ 


மோரினிறையாயுளுறு முன்‌ 


இ-ள. காந்தத்தால்‌, வீ த்சம்‌ குன்மம்‌ காமாலை-பிரமேகம்பாண்டு 
முத்தோஷம்‌ வெள்ளைவீழல்‌ சீதளம்வாதகோய்‌ மந்தம்‌ மகோதாரம்சி 
ழிசோய்தல3ேசம்‌ நீராமைக்கட்டி இவைபோம்‌ பூரணாயுளுண்டாம்‌. 

மண்‌$ரத்தின்குணம்‌. 

: இட்டமொன்றாற்சோபை ளேைவிக்கம்மத்திசரந்‌ 

துட்டவிடடாகஞ்‌ சுவாசமைய&-கெட்டரொடும்‌ 

பாண்டிரும்ரீராமை பாழும்பிரமியமுந்‌ 

தாண்டிவிடுமுண்டி:ரத்த தாது. ட்டம்‌-மண்டூரம்‌. 

இ-ள்‌. மண்டூரத்திலை வாதசோபைமுதலியவீக்கங்கள்‌ ௮ஸ்தி 
சரம்‌ கொடியவிஷப்பாகம்‌ இரைப்புஃபகோபம்தேகவெளிறல்‌-காசம்‌ 
நீராமைக்கட்டி ௮ிர்க்கரம்‌ நீங்கும்‌, உதிரவிருத்தியாம்‌. (.. 

தவரத்தின வகை. 
மாணிக்கத்தின்‌ குணம்‌. 
சுரரோகஞ்சர்நிகளின்‌ தோடமதி தாக 
முசமானமேக மொழியுந்‌-திரமாச 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ....ந௧௩ 


வணிக்கொணேத்திரநோ யோடுமரவீன்றவொளி 

மாணிக்கத்தால்வசிய மாம்‌. ன சு , 

இ-ள்‌. சர்ப்பங்கக்கெ மாணிக்கத்தினால்‌ சரீராஇசுரங்கள்‌ சந்நி 
பாததோஷங்கள்‌ திரிதோஷதாகரோகம்‌ வாதபிரமேகம்‌ கண்ணோய்‌ 
ஆய இவைகள்‌ ஒழியும்‌, வ£கரம்‌ உண்டாகும்‌ என்க. 5௨௭௦ 

வயிரத்தின்குணம்‌ இ இதுவே வச்சிரம்‌. 

அறுவிதமாம்வயிர மவ்வவ றறுண்மாரசங்கள்‌ 

'வீறிநிலைத்திருக்கு மேன்மையினாந்‌-கூறுமவைக்‌ 

கெப்பிணியுநீக்கு மிணையில்வனப்புமுண்டாஞ்‌ 

செப்பிணையின்மாமுலையாய்‌ செப்பு. 

இ-௭. செப்பைப்போன்றமுலையாளே தேவ பிரம க்ஷத்திரிய 

வைசிய சூத்திர சங்கா என்றெ ஆறுவகை வயிரங்களிலும்‌ மகாசசங்‌ 
கள்‌ தங்கியிருப்பதால்‌ அவைகளுக்கு நேத்திரரோகமுதலிய பற்பல 
ரோகங்கள்‌ விலகும்‌ சரீர ௮ ழ்குண்டாம்‌. 5௨௭௧ 
வைரியத்தின்‌ குணம்‌. ப 

சீ தவாத தீதோடு சிலேஷ்மம்புளி?யப்பங்‌ 

காதுசூலைப்பிணிக னத்தகுன்ம-மோதுபித்த 

மென்றுரைக்குகோய்கள. று! மெப்‌ 2 பா துந்தோடமில்‌ 

நன்றுவயிூரியத்தி னால்‌, 

இ-ள. வை! £ரியத்‌திஷற்‌ ௪ சிமலஷ்மவா த ்‌ தாஷம்‌ கபம்‌ புளியேப்‌ 

பம்‌ வருத்துகின்ற கீல்பிடிப்பு வாககுன்மம்‌ பயித்தியம்‌ அபத்தியமு 


கலிய சப்சதோஷங்கள்‌ ஆகிய இவை நிவாத்தியாகும்‌ என்க. 5௨௪௨ 
கோமேதகத்தின்‌ குணம்‌. . 

வாதபித்தகோபத்தை மாற்றுமலக்‌ சட்டறுக்கு 

போ துமந்தாக்கனியை யோட்டுங்காண்‌-மீதி 

லழறருவிகார மகற்றுமொளிசெய்புங்‌ 


கழறுகின்றகோமே தகம்‌. 


இ-ள. கோமமதகம்‌, வாதபித்தமிஸ்ரம்‌ மலபந்தம்‌ சுரத்தால்‌ பி 
றந்த துர்க்குணம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌ மிலுமிலுப்பைத்தரும்‌. 2௨௪௨ 
புட்பராக த * தின்குணம்‌. | 
வீரியவிர்த்தியது 6 மேன்மேலுமுண்டாகுங்‌ 
கூரியநற்புத்தியுண்டாம்‌ கூறுங்காற்‌-பாரிற்‌ 
பிணிவருக்கமேகும்‌ பெரும்புட்பராக 
மணியாற்புகழுமுண்டாம்‌, வாழ்த்து. 
40 
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௩௧௮ பதா ர்த்தகுணசித்தாமணி 


இ-௭. புட்பராகத்தினல்‌ விரு த்திசுக்லெழும்‌ ஈல்லறிவும்‌ சத்தி 
யும்‌ உண்டாகும்‌ மேகமுதலியகோயக்கூட்டம்‌ நீங்கும்‌ என்க. (0) 

பவளத்தின்‌ குணம்‌. 

சுரததோடமையமுத்‌ தோடசுரங்காச 

மருசிசீடத்தாலா மாலம்‌-பெருவிந்‌ து 

ஈட்டமதிதாக காவறட்சிபோபொளிவுங்‌ 

கட்டும்பவளத்தாற்‌ கேள்‌. 

இ-ள. பவளத்தினல்‌ ரூட்சையின்விகாரம்‌ கபம்‌ சந்நிபாதசுரம்‌ 
இருமல்‌ ௮௬3சகம்‌ இடவிஷம்‌ சுக்கலகு$ணம்‌ விதாகம்‌ நாவில்‌ சுற 
சுறப்பு ஆகிய இவைவிலகும்‌ சரீரகாந்தி உண்டாகும்‌ எனக. 5௨௭௫ . 

முத்தின்‌ குணம்‌. 

அத்திசுரஞ்சோபை யரசிதுர்ப்பலங்கண்ணோய்‌ 

பித்‌ துவிடஞ்சீ தள கோய்‌ பேசுகபஞ்‌-சத்தத்‌ 

தயிரியஈட்டத்‌ 2 தாடு தாதுநட்டமும்போ 

முயிருறுநன்முத்திருந்தா லோ.௮ு. 

இ-எ்‌. ஜீவரத்தினம்‌ என்றெ முத்தினால்‌ அஸ்திசுரம்‌ வீக்கம்‌ ௮ 
சோசகம்‌ மெலிவு விழி சோய்‌ அக்கினிகடெவிழம்‌ சுட்கசி2லஷ்மம்‌ 
குரல்வளையிற்‌ சத்திக்கன்ற கோழை அதைரியம்‌ வீரியகாசம்‌ இ 
வைபோம்‌. த௨௭௬ 

மரகதத்தின்‌ குணம்‌. 

தாதுதரும்பூதபை சாசந்தமையோட்டு 

பீ துவருபுண்ணை விலக்குங்காண்‌-டீ அபுரி 

நச்சையகற்று ஈலிமது?மகம்‌ே பாக்கும்‌ 

பச்சையதுமதுரழ்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. இனிப்புள்ள மரகதம்‌ வித்துலைவிளைக்கும்‌ ய௮-விதப்பூ 
தீபைசாசங்கள்‌ விரணம்‌ பலவிஷங்கள்‌ மதுமேகம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌. 

நீலத்தின்‌ குணம்‌. 

குதிவலி2மகம்‌ பித்தங்கூ றரியபாண்டு 

மதிமயக்கமெல்லா 7 மருளூ-ம இத தலை 

புத்தியொடுமேன்மேலும்‌ போசசுகமுண்டாகுஞ்‌ 

சுத்தாறுபீலத்தாற்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. மதி. தலாளே நீலத்தினல்‌ குதிகால்கோவு மேகநீர்‌ 32 
த்தம்‌ டு மசை சோர்வு இவை போகும்‌ ஈல்லறிவும்‌ மிகுசுக்கெ 
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ததர சசககக கு ககககக்கச்சசச 990 இ 


வைத்தியாங்கம்‌, _- 





மத, மருத்துவன்குணம்‌-கழிகெடில்‌-விரு த்தம்‌. 
தெய்வவுபாசனைபல நா லெல்லைகாண்டற்‌ 
றிரிகரணசுத்திபன்னோய்‌ தீர்ச்தனாளு 
கைவகன்றதீரமதி நுட்பஞ்சான்்‌ றார்‌ 
நட்பொழுக்க2மன்‌ மைகுண மன்புள்ளானாப்‌ 
மெய்வசுதைவிகலையணங்‌ குறைபதார்த்த 
வி தியு டறகாதார மடலங்கிமாந்தற்‌ 
கைவருமெண்பேதமெலா முணர்ந்து ற்ஞுனப்க்‌ 
காணிவந்தமருத்து வனகைக்‌ கரணியுண்ணே. 
இ-ள்‌. வேதவுபாசனை பலசாஸ்‌திரங்களை ஈன்ருக ஆராய்ந்த தறிகு 
தல்‌ மனவாக்குக்காயமென்னும்‌ திரிகாணசுத்தியால்‌ பலவியாதிகளைத்‌ 
தீர்க்குதல்‌ சாளும்வியாதியைக்கண்டு அஞ்சாததீரத்‌ துவம்‌ | மிகுந்தபுத்‌ 


இருட்பம்‌ பெரியோர்சிரேகம்‌ ஆசாரம்‌ மேம்பாடு நற்குணம்‌ ௮னபு 
இத்தன்‌மைகளுள்ளவனாகித்‌ தேகம்‌ தேசம்‌ காலம்‌ சோகம்‌ ஒளஷதம்‌ 
பதாரத்தகுணம்‌ உடம்புக்காதாரம்‌ உதராக்கினி தேசபலம்‌ ஆகாசம்‌ 
கைபாகம்‌ செய்பாகம்‌ இன்னநோய்க்கு இத்தனைராள்‌ ஒளஷதங்கொ 
சிக்கவேண்டுமென்ற கால ௮ளவு என்லும்‌ இப்‌3பேதங்களை யெல்லா 
ம்‌ ௮றிந்திருப்பவனாகத்தெரிந்தால்‌ ௮ந்தவைத்திபன்‌ கொடுக்குஞ்சஞ்‌ 
சீவியையொத்தமருந்தை உண்ணக்கடவை என்க. சரீரத்துக்குள்ள 
ஆதாரபேதமானது வாதம்‌ பித்தம்‌ சி£லஷ்மம்‌ ரசதாது ரத்த்தாது 
மாமிசசாது மேதோதாது ௮ஸ்திதாது மசமைதாது சுக்லெதாது மல ' 
ம்‌ மூத்திரம்‌ என்னும்‌ £௨-ம்‌ உதராக்கனிபேதமாவது சாமாக்கனி வி 
ஷமாக்கனி தீக்ஷனக்கினி மந்தாக்கனி என்னும்‌ இந்த ௪-ம்‌ தேகபல 
மாவது சகசபலம்‌ காலபலம்‌ புசுதிகருதபலம்‌ என்லும்‌-இ.ம்‌-௩-ம்‌ இ . 
ப்பேதங்களை ஜீவரச்ஷாமிர்தம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திரத்தில்‌ தோவஷூபேதப்‌ 
டலத்தில்‌ காண்க. ௬௨௭௯ 
தே; கைபார்த்தமருத்துவன்‌ ஈடத்தை வெண்பா. 

கனமவுருநாயதைமுக்‌ கண்கொட.றிவுற்றறிக்தார்‌ 

தன்மடீராடற்‌ சகத்‌ தடனெட்‌-டின்‌ மையெனி 

ல எமைபதத்தூய்மையின்‌ ற வ. “குகிழவெத்றலின்றேற்‌ 

கங்கைபதம்புனிறு காண்‌. 

இ-ள்‌. நோயானது கன்மரூபமாகையால்‌ ௮ந்தரரயை மூன்று 


விரலைக்கொண்டு பிணியாள னுடைய கைமுதலாயெ தசவித நாடிகளை 
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௩௧௬' '"  பதார்த்தககுணசிந்தாமணி ம்‌ 


யும்‌ தொட்டறிந்து ௮.துவுமன்றி ௮ஷ்டவிதபரிகைஷையினாலும்‌ அறிந்‌ 
தீமருத்‌.துவர்கள்‌ முக்யெமாககடச்‌ துக்கொள்ள த்‌ தக்க ஒழுக்கமாவது 
ஈ௮ ஸ்கானஞ்செய்தல்‌ ௮ல்லதுகைகால்களைச்‌ சு த்தஞ்செய்தல்‌ வ 
விரலைப்‌ பூமியில்‌ தட்டுதலாம்‌ இப்படி செப்‌.பாவிட்டால்‌ சகல பாபங்க 
ளையும்‌ நிவிர்த்திசெய்யு கங்காரதியை யொத்த வைத்திபருக்கும்‌ பக்‌ 
குவமாகச்‌ செயயப்பட்டிருக்கிற ஒளவஷ.தங்களுக்கும்‌ அசூசம்‌ உண்‌ 
டாம்‌ எனக. கண்‌ 2பாலத்தெரிவிக்கன்றமையால்‌ விரலைக்‌ கண்ணென்‌ 
ரர்‌ இவவொழுக்கமில்லாத வைத்தியர்கள்‌ கைமருந்து பிணியை நீக்‌ 
காதென்பது கறுத்து. ௬௨௮௦ 
தே; பீணியாளன்‌ குணம்‌ - கழிநெடில்‌-வி-ம்‌. 
௮ருப்பமுனசெனிலுர்‌ தீர்ப்பானைக்கண்‌ : 
டழைத்தவனையாதிபரு மவனென்ரோர் தல்‌ 
விருப்பமுறத்தவசிருத்தன்‌ மெய்யன்பாடல்‌ 
வேண்டுடலீர்திடலுறை?யற்‌ றுண்டலத்தைத்‌ 
திருப்பவருந்‌ துயராற்றற்‌ சாதங்கூறற்‌ 
செப்புளொடுக்‌ கற்பன்மருந்தொழித்தலூழா 
மிருப்பகற்றுமுறைகுயிற்ற லிவையுள்ளானே 
லிவமைம்புகலுகர்க்கு மின்‌ றநோயே. 
இ-ள்‌. இராசனையானாலும்‌ தனக்குவியாதிசம்பவித்சால்‌ வைத்‌ ' 
இயரை உபசாரத்துடன்‌ ௮ழைத்தல்‌ காயதர்தைகுருதெய்வம்‌ ஈமக்‌ 
கு இந்தவைத்தியரே என்றுநினைக்குதல்‌ விருப்பமுண்டாகும்படி ஆச 
னங்கொடுத்திருக்கச்செய்தல்‌ உண்மையான ௮னபுவைத்தல்‌ ஒளஷ 
தீதிதுக்கு வேண்டியதிரவிபங்கொடுத்தல்‌ அவர்கொடுக்கின்‌ றமருந்தை 
இரண்டுகையினாலும்‌ வாங்கி உண்ணு தல்‌ ஓளஷதத்தைவேண்டாமெ 
ன்று மாற்றுப்படியுண்டாகும்‌ வருதத்தைச்சசத்தல்‌ ஒளஷதஞ்‌ சா 
ப்பிடுவதனாற்‌ றனக்கிருக்கும்‌ குணகுணங்களை யுண்மையாசக்கூ அதல்‌ 
அன்றியுமவர்சொல்லுக்குள்‌ ௮டங்கயிருத்தல்‌ கண்ட ஒளஷதங்களை 
யுண்ணாமல்‌ நீக்குதல்‌ பூர்வகர்மத்தினால்‌ வியாதிசம்பலிப்ப தாதலால்‌ . 
- அத்தக்கர்மத்தை நிவிர்த்திசெய்துக்கொள்ளுதல்‌ என்னும்‌ இந்தக்கு 
ணங்களையுடையவஞயிருப்பானானால்‌ இவன்பேரை யுச்சரிப்பவர்களு 
க்கும்‌ வியாதியணுகாது என்க. ௬௨௮௧ 
தே, பாகஞ்செய்வான்‌ குணம்‌ வெண்பா. 
விணியாக்குரியர்‌ பிடச்குள த்தையொப்ப 
ரணியிற்சிறர் தட்ப ராம்பற்‌-பணியர்க்குட்‌ 
டுப்புறையையுண்மைமிகு தூய்மையிவையாரக்‌ தாரை 
பொப்பு-றயையாடற்‌ குவந்து, ௫ 


ப 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. உகள" 


இ-ள்‌. பிணியாடர்களிடத்‌திலிருக்து ஒளஷதபாகஞ்‌ செய்றெவ 
ர்கள்‌ அவர்களுக்கு உரிமையுள்ளவர்களும்‌ மிகுக்தசன்மையுள்ளசநே 
கிதரும்வைத்தியமனதை ஒத்தவர்களுமாயிருக்கவேண்டும்‌ ௮த்த 
ன்மையர்களில்லாதபட்ச.த்தில்‌ மற்ற ஏவலாளிகளுக்குள்‌ தேகபலம்‌ 
பிணியார்களுடைய ஆயுசுவிர்த்திணவிரும்புதல்‌ புத்திறு ட்பம்‌-சத்தி 
ரம்‌ பரிசுத்தமென்னும்‌ நற்குணம்‌ உள்ளவர்களை பரிசோதித்து ஒள 
ஷதபாகஞ்‌ செய்யவைத்துக்‌ கொள்ள?வேண்டும்‌ என்க இரந்த ௪-பாட 
ஓம்‌ ?தசையர்‌ செய்த்‌ தயிலவருக்கச்சுருக்கம்‌ என்னும்‌ சாஸ்திரத்தி 
லிருந்து சேர்க்கப்பட்டவை. ௬௨௮௮ 

கருமை செம்மை வெண்மை மஞ்சள்‌ என்னும்‌ 

நிறத்தையுடையக லுவங்களின்‌ குணம்‌. 

ககுங்கற்கல்வர்தவுழ்தங்‌ காணிலுடற்இன்பா 
கெருங்கிவரத்தக்‌ க ந்றோடறீக்கு-மொருங்குவெள்ளைக்‌ 
கண்மருந்தொவீ்‌? மொடு காரமுமின்மஞ்சளம்பி ்‌ 
பினமருந்தோரநோய்விலக்கா வெண்‌. 


இ-ள்‌. கரிய நிறமுள்ள கலுவத்தி லறைத்தமருந்து உடலிற்கு 


ஈலஞ்செய்யும்‌ சிவப்புநிற ௮ம்மினதுமருக்து சசலதோஷத்தையும்‌£ங்‌ _ 
கும்‌ சத்தவெண்வை நிறக்குழுக்கல்லின்‌ துமருந்திற்கு வீரமும்‌ சுவை " 
பும்‌ இன்மையாம்‌ மஞ்சள்‌ நிறக்கல்‌ மருர்‌ துபிணிகளை ீக்காதென்றெ 
ண்ணுவையாக. ௧௬௨௮௯ 
தே; மருந்தினது பக்குவகுணம்‌, 
பக்குவபாகத்தை யு.றபஞ்சின்மருந்‌ அம்பிறழ்‌ 
பக்குவபாகத்‌ துப்‌ பருமருக்‌ து-மெய்க்குறுங்கா 
லக்காலமும்பருணவாழி மருந்‌ துஞ்சிந்‌ துசேடன்‌ 
கக்காலமும்பொருந்து காண்‌. | 
இ-ள்‌. தகுமானமுறையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷதங்களேயா 
னாலும்‌ பக்குவபாகத்தைப்‌ பொருந்துமானால்‌ ௮ து தேவர்களுண்ணத்‌ 
திருப்பாற்கடலில்‌ உண்டான ௮மிர்தத்‌துக்கொப்பாம்‌ கனமான மு 
றையினாற்‌ செய்யப்பட்ட ஒளஷதங்களேயானாலும்‌ செப்பாகக்கொடு 
மானால்‌ ௮க்காலத்ில்‌' ஆ திசஷன்‌ கக்கியவிஷத்துக்‌ . கொப்பாகும்‌ 
எனக, | ௬௨௯௦0 
மாகமொட்டிக்குளிர்ர்த பாணிபிரசாயனநல்‌ 
'வேகவிவேகக்குடி. 8ீர்மெய்ச்சரச-மேகுமிரா 
மீர்தவெஞ்சனாதிகளை மீளவொருகாவான்டி 
மார்தாஞ்சம்‌ வேறிருக்குமா. 
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க்கு பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. பக்குவமாகத்காய்ச்சி ஆறினவெர்நீர்‌ ரசாயணம்‌ நல்லவி 
ரியமுள்ளலேூயெம்‌ கஷாயம்‌ தனி3ய இடித்துப்பிழித்துமுறித்தசுரச 
ம்சென்ற இரகில்மீந்த பதார்த்தம்‌ முதலியவைகளைமறுபடியும்‌ ஒரு 
தரம்‌ ௮டுப்பில்வைத்துப்‌ பாகஞ்செய்து புசிககில்‌ இ துவேவிஷமரம்‌, 
மருந்‌ துவைக்குமியாத்‌ இரத்தின்குணம்‌. 
தெங்கன்கிடுக்கை தி௫ரிதந்தப்பாத்திரத்தார்‌ 
நன்சொம்பள்மருந்து ஈன்மருந்தாம்‌-வெண்கலத்தான 
மையிரும்பாற்கட்டைகளான மரக்கொம்பாற்பாத்திரங்கட்‌ 
செய்யினிரண்டாம்பட்சஞ்‌ செப்பு. 

... இ-ள்‌. தேக்காய்க்குடுக்கை மூங்கிற்பரணை தந்தச்சிமிழ்‌இவைக 
ளில்‌ வைக்றெ ஈவமில்லாத ௮ற்பமருச்தும்‌ உயர்ந்தமருந்தாம்‌ வெண் 
கம்‌ இரும்பு மரம்‌ மிருகங்களின்கொம்பு இவைகளாந்செய்த பாத்தி 
ங்களில்‌ ஒளஷதங்களைவைப்பது மத்திமபட்சமாம்‌ என்க. ௬௨௯௨ 

்‌ தே மருக்தூட்டும்பாத்திரபேதம்‌. 

வாதமுதன்முப்பிணியோர்‌ வைத்திரயுண்பாத்திர த்தின்‌ 

பேதைமுறை3ய3கள்‌ பெருங்கஞ்சஞ்‌-சாதகும்பந்‌ 

தாம்பரமாமின்றென்னிற்‌ சக்கரிகைப்பாத்திரஈன்‌ 

ரூம்பரமாட்கொடுக்கு மாறக. 

இ-ள்‌. வாதரோ௫கெளுக்கு வெண்கலப்‌ பாத்‌ ரத்த தினும்‌ பித்த 
சோகளுக்குத்‌ தங்கப்பாத்திரத்திலும்‌ ச2லஷ்ம சோகெளுக்குத்தாம்‌ 
பரப்பாத்திரத்திலும்‌ மருந்திழைத்‌ துண்ணக்‌ கொடுக்கவேண்டும்‌- 
இவைகளில்லையெனில்‌ குயப்பாத்திரமே; இது பூரணாயுளைத்தரும்‌ 
எனக. ௬௨௯௩ 

தே; மருந்தூட்டுங்காலம்‌. 

அ௮னிலசோயர்க்கசன மாகாமுன்பிறந்த 

துனியர்க்கசனநடு தூயை-யெலுசோயர்க்‌ 

கரகரப்பின்னுமருத்தி லுறைபப்பிணியாற்‌ 

சரகரப்பின்னுலூற்‌ குன்‌. 

இ-ள்‌. வாத?ராகிகளுக்கு?பாஜனம்‌ செயயுமுனலும்‌ பித்‌ தரா 
கெளுக்குப்‌ போஜன நடுவிலும்‌ சுவோஷ்ம?ராகிகளுக்கும்‌ போசனஞ்‌ 
செய்தபின்பு ஒளஷதம்‌ உண்ணக்கொடுத்தால்‌ ௮க்தவியா தியினாலே 
சமுத்திரஞ்சூழ்ந்த உலகத்தில்‌ ௮வர்கள்‌ இறக்கார்கள்‌. எனக. 0 

தே; மருந்தருக்தியபின்பு வாயிலிடும்வஸ்‌ துக்கள்‌. ப 
சிவற்கனமதுதிராட்டை தும்பைமுக்குடி ராகம்‌ 
பூவற்சரநெற்‌ பொரிச்சத்தூள்‌- பூவி 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௧௯. 


னிருர்‌துண்டநீர்மைகுன்று தேற்றுமேன்மக்கண்‌ 

மருந்‌ துண்டவாய்க்கிவையா மால்‌. 

இ-ள்‌: கொட்டைப்பாக்குச்‌€வல்‌-நாகப்பூ-தேன்‌ திராட்சைபழம்‌ 
வெற்றிலைக்காம்பு கிராம்பு ஒருவருஷஞ்சென்ற நெற்பொறி பச்சைக்‌ 
கர்ப்பூரத்தூள்‌ இவைகள்‌ உண்டமருந்தின்‌ தன்மையைக்‌ கெடுக்காத 
வஸ்‌துக்களாதலாலும்‌ வெகுட்டினால்‌ முகத்தின்‌ சுபாவத்தன்மை மா 
முமலிருக்கும்படிச்‌ செய்யத்தக்கவையா தலாலும்‌ ௮ துகளில்‌ ஒன்றை 
ஒளஷதம்‌உண்ட மேன்மக்கள்‌ வாய்க்குக்‌ கொஞ்சங்கொடுக்கக்கடவை 
எனக. ௬௨.௯௨ 

தே; பகல்‌ உறக்கத்தை ரீக்மெழிந்தூட்டும்‌ உபாயம்‌. 

வேசையாகூத்தொன்றொருத்த வேறு2வருங்கூத்தா 

லாசியத்தாற்கேக்தா லற்புதத்தால்‌-வீசுபுகற்‌ 

மாக்கமருணைக்கியுரை துய்ப்புத்தணங்கையுள்ளார்க்‌ 

கூககமருளவாரமருத்து வர்‌. 


இ-ள்‌. பண்டிதாகள்‌ கணிகைமாதர்‌ பரதக்கூத்து ஒன்றுதவிர 
பலவித நாடகக்கூத்து விகடம்‌-சங்தேம்‌-௮ திசயம்‌-அகய இவைகளி 
னால்‌ பசல்நித்திரைமயக்கத்தை விலக்கி நோயாளிகளுக்கு மருந்தூட்‌ 
டிப்‌ பலம்‌ வரச்செய்வார்கள்‌. ௫௬௨௯௩ 

த) ச௫ச்சையின்‌ பேதம்‌. 

சூதகந்‌ திதாதுபஸ்மஞ்‌ சொர்ன்னகாட்டார்ககிச்சை 

போதரியரூலியிம்மண்‌ ஹூர்ச்சிசச்சை-வேதடருஞ்‌ 

சத்திராட்சராக்கினி நிசாசரச்சிச்சையென்றே 

முத்தரத்தாகு மொழி. 

இ-ள்‌. சிசிச்சை என்பது ஒன்றாயிருந்தாலும்‌ ௮ துமூவகைப்ப 
டிம்‌ அவையாவன, ரசம்‌ கந்தம்‌-பாஷாணம்‌-பஸ்பம்‌-அதிசளைக்கொண் 
டு வைத்தியஞ்செய்வது தேவகணச்சிகுச்சை விருக்ஷமுதலிய ஒளஷ 
திகளைக்கொண்டு சி௫ச்சைசெய்வது மனுஷகணச்சிூ௫ச்சை, அறுத்த 
ல்‌-காரம்வைத்தல்‌ ௮க்கினியாற்‌ கடல்முதலிய வைசாட்சதாகணச்9 
கிச்சையாம்‌ ௬௨௯௪ 

தே, காலபேதவிரேயனம்‌. ' 

குடிநீர்கற்கந்தயிலுங்‌ கோடைச்காம்பேதி 

கடுமாரிமூபெனிக்‌ காலக&-கெடும்வைகள்‌ , 

சோபிக்குமெக்களிக்குஞ்‌ சூதமுப்பிற்கும்பேதி 

சோபிக்குமெக்காலஞ்‌ சொல்‌. ன க 

.. இள. கஷாயம்‌ அுரைத்தகலக்கமருந்து அமணக்குகெய்‌ என்‌ 

லும்‌ இ-ம்‌ ௯-ம்‌ கோடைக்காலத்துப்‌ பேதிமருந்துகளாம்‌ மழைக்கா 
லம்‌ பனிக்காலங்களில்‌ கொடுக்கில்‌ ௮வைகளின்‌ குணக்கெடும்‌, மேந்‌ : 
கூறிய ௯-காலங்களிலும்‌, நோவாள பலவிதக்கள்ளிப்பால்‌ 7சம்‌-உப்பு- 
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௩௨0 பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
இவைகள சேரந்த மருர்‌துகளைக்கொடுச்கில்‌, கரமமாகப்‌ பேதியாகும்‌ 
எனக, ... . ௬௨௬௯ 


மரு ந. துவகை, 





௮யச்செந்தூரத்தின்‌ குணம்‌. 
அயத்தில்வருசிர்‌. தூர மையமொடுசோபை 

வயிற்றுலுருகாமாலை மாற்றும்‌-புயத்திற்குச்‌ 

செய்யப்லமுண்டாக்குந்‌ தீபனத்தைத்தானெழுப்பும்‌ 

வெய்யபாண்டோட்டமிது மெய்‌. ப 

இ-ள்‌. ௮பச்சந்தாரம்‌; கபப்பிணி-வீக்கம்‌-காமாலை- பித்தபாண்‌ 
டு இவைகளைநீக்கும்‌ புஜபலத்தையும்‌ பசியையும்தரும்‌; தீனிப்பையி 
ன நரம்புகளைப்பற்றிய மஞ்சள்‌ நிறத்தால்‌ பிறப்பதால்‌ வயிற்றிலுறு 
காமாலையெனளூர்‌. ௬௨.௯௬ 

, காந்தச்சிந் தூரத்தின்‌ குணம்‌. 

காந்தச்சிர்‌ தூர. கருகரியவுந்‌திவலி 

போதச்தவதிசாரம்‌ பொங்கெெரு-வாந்திகப 

காச்சுவாசனை காமாலைபாண்டுவோடு 

பூசல்வினைநீக்கும்‌ புகல்‌. 

இ-ள. கர்யந்தச்செர் தூரம்‌, நாபிவலி-3பதச்சுரம்‌-வமனம்‌-க்ஷய 
ம்‌- இருமல்‌-இரைப்பு-காமிலம்‌-பாண்டு-நீங்காநோய்‌ - இவைகளைவிலக்‌ : 
ரும்‌. ௬௨௬௯௬ 

மத; தாம்பரபஸ்பத்தின்குணம்‌. 
சந்தலிருத்தம்‌. 

உருவக்குறுபசியும்‌ யெறுமுரமும்பெறுமிரமா 

மிருகண்டருடாயன்பெறு மிகையும்பெறுகுவரே 

வருசெம்புறுமலினந்‌ தெறிவகையும்கபாடிவசையும்‌ 
பருகும்பெருவிதமுந்‌ தெரிபவரம்புவிமிசையே. 

இ-ள்‌. செம்பில்பொருந்திய களிம்பைநீக்கும்‌ வகையும்‌ பஸ்மஞ்‌ 
செய்யும்வகையும்‌ இதனைவிண்ணும்‌ பெரிதானவகையும்‌ ௮ றிர்தவர்க 
ள்‌; வயிற்றிலுண்டாகும்‌ பசியை பும்‌ பலத்தையும்‌ தவத்தில்‌ உயர்ந்த 
மிருகண்டமகாரிஷி புத்திரராகய மார்க்கண்டேயர்போல ஆயுசு ௬௫ 
தீதியும்‌ அடைவார்கள்‌ என்க, உண்ணும்போது பிராமண அ௮லுபான 
பத்திபவைகளை ௮றிர்‌துண்ணவேண்டுமென்பதைப்‌ பற்றிப்பருகும்‌ 
பெருவிதமெனரார்‌. ௨௯௭ 

இதவுமது-வெண்பா. 

தாமரபஸ்பஞ்‌ சகலகுட்மங்குறைகோய்‌ 

சோம்புகுட்டமெல்லார்‌ அரத்‌. துமென்பார்‌-தேம்பி 

யிருக்கெறபித்தமுட னீளைசுரஞ்சந்நி 

குருக்கறவாயுவும்‌ போக்கும்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௨௧ 


இ-ள்‌. தாம்பிரபஸ்பம்‌ குன்மங்கள்‌ பெருவியாதி மூர்ச்சைபல 
குஷ்டம்‌ ௮திபித்தம்‌ சுவாசம்சுரம்‌ சந்நி மிகுவாயு இவைகளைரீக்கும்‌. ' 
வங்கச்சிர் தூரத்தின்‌ குணம்‌. ப | 
வங்கச்சிந்தூ.ர மதுமேகநீரிிவோ 
டஙகமுறுதாப மகற்றுவ்கா ண்‌-பொங்கிவரு 
மோதவுதிரத்தா அருவிரணசதோய்போக்குந்‌. 
தாதுவையுண்டாக்குமது தான்‌. 

இ-ள. வங்கச்சிந்தூரம்‌ மதுநீர்‌ ௮திமூத்திரம்‌ சுரம்‌ ரத்தவிருத்‌ 
தியினாற்பிறந்தபுண்‌ இவைகளை ஒழிக்கும்‌ சுக்கிலத்தைவளாக்கும்‌. () 
ஆன ஈதபைரவம்‌ சுத்தபைரவம்‌ சொர்னானந்த பைரவம்பிரமா 
னஈதபைரவம்‌ ஆனந்தரசம்‌ வினோதபைரவம்‌. 
இல வகளின்குண ம்‌-வி-ம்‌, 

ஆனா தபைரவம்பி னடர்சுத்தபைவஞ்சொர்‌ 

னனைந்தபைரவம்‌ (ரம்மானர்‌ தபைரவம்மா 

வானந்தரசம்வி?னைச மாம்பைர.வமிவற்றால்‌ 

வானந்தமேவுரூட்சை வருதிரிகோடம்போமே. 

இ-ள்‌. ஆனந்தபைரவம்‌ சுத்தபைவரம்‌ சொரனானந்த பைரவம்‌ 
பிர்மானந்தபைரவம்‌ ஆனந்தரசம்‌ னித பைரவம்‌ இவைகளினால்மு 
க்கியமானசுரமும்‌ திரிே தாஷாரம்பராகங்களும்‌ போகும்‌ என்க, 
ரம்‌ திரிககொதிமண்‌ட$€ரம்‌, 


நாசாயணமண்டூரம்‌ இவைகளின்‌ குணம்‌-வெ-பா. 


[்‌ ௮ ஒ ௪ டப ஓ ௬ டி உ 
சுத்தமண்டூரம்‌ மகாமணம்ரம ௪த்தமண 


சுத்திமண்டூரந்‌ துதிமகாமண்‌ $ரஞ்‌ 

சித்‌ தமண்டூரந்திரிகடுக-மொ த்‌ திடுமண்‌ 

டூரநாராயணமண்‌ டூ ரமிவைக்குவெகு 

தூ. ரமாம்பாண்டொடு சோயை. .. 

இ-ள. சுத்தமண்டூரம்‌ மகாமண்டூரம்‌ சித்தமண்டூரம்‌ தஇரிகடுகா 
திமண்டூரம்‌ நாராயணமண்டூரம்‌ இவைகளுக்கு ஐவகைப்பாண்டுகோய்‌ 
களும்‌ ஆ றுவிதசோபாசோகங்களுமொழியும்‌ என்க. ௬௨௯௯ 

வாதராக்ஷசமாத்திரை தசவித ௮க்கினிகுமாரம்‌ 
இவைகளின்குணம்‌. * 
இகல்வாதராக்ஷசலுக்‌ கெண்பதுவாய்வும்‌ 
புகலாமலோடும்‌ புறத்தே-யிகலார்‌ 
தீசவிதவக்கினிக்‌ குமாசர்க்குச்சந்நி 
சிசு. ரங்களும்போ ஈவில்‌. 


4] 
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8௨௨௨ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. வாதராக்ஷசமா த்திரையினால்‌ ௮0 - விதவா தகோய்களும்‌ , 
தீசலித௮க்கனிகுமாரத்தியினால்‌ சக்நியு ம்௮சாத்தியசுரங்களும்போம்‌ 
கோரோசனாதிக்குளிகை தாககோப சமனமாத்திசை 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 

கோரோசனாதிக்‌ குளிசைக்குப்பித்தசுர்‌ 
தீராததாகஞ்‌ சிறுவாசுர-நேராது 
தாககோபச்சமனநக்‌ தன்றாற்சு ரஞ்சந்நி 
தாகபித்தம்போமே தணிந்து. 
இ-ள்‌. கோரோசனாதி மாத்திரைக்கு பயித்தியசரமும்‌ நீங்காத 
சாவரட்சியும்‌ குழந்தைகள்‌ ரூட்சையும்‌ விலகும்‌ தாககோப சமனமா 
த்‌ திரையினால்‌ சுரரோகமும்‌ சந்நிபாதமும்‌ பித்தவி தாகமும்‌ தீரும்‌. () 
குனமகுடாரம்‌ சுயம்‌ ௮ னிபாஷாணபின்னவச்சரரசம்‌. 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
குன்மகுடாரமெனக்‌ ௯ றிலட்டகுன்மமும்போம்‌ 
வன்னசுயமக்கினிக்கு வாதமார்தம்‌-பினனமுறும்‌ 
பாடாணபின்னவச்சிர பாரசத்தைப்பார்த்‌தவுடன்‌ 
கோடாகும்‌ சல்லடைப்பிற்கே. 
இ-ள்‌. குனமகுடாரமாத்‌ திரையினால்‌ ௮-வி தக்குனமங்களும்சய 
ம்‌அக்கினிமாத்திரைக்கு தனிவாதர சீரணமும்‌ பாஷாண பின்னவச்9 
சாசத்தினால்‌ ௪-வகை அ௮ஸ்மரி சோகங்களும்‌ கெடும்‌என்ச. () 
மேககுலார்தகன்‌-சர்வசித்திரசம்‌ 
இவைகளின்குணம்‌. . 
மேககுலாந்தகனான்‌ மேககுலம்போமரிச 
யோகசர்வசித்திரச மொன்றுக்கே-போகும்‌ 
பெருமூத்திரமென்ற பேரும்பேதித்து 
வருமூத்திரமு ம றிவாய்‌. 
இ-ள்‌. மேககுலாந்தக மாத்திரையால்‌ ௨0-விதமேகங்களும்சர்வ 
சித்திரசத்திற்கு வெகுமூத்திரம்‌ பலசொட்டுமூ த்திரங்களும்‌ நீங்கும்‌. 
கோடாசலக்குளிகை மகாவன்னிசசம்‌ 
இவைகளின்குணம்‌. 
கோடாசலத்தாற்‌ கொடும்பாண்டுசோகைமுத 
லோடாக்கரெகணியு மோடுங்சா-ணீடுமகா 
வன்னிரசமென்றுரைக்கல்‌ வாடாச்சலோதரமும்‌ 
பின்னிடையுந்தப்பாது பேசு. 


ட 
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ஸ்த்ல்நும்‌ உரையும்‌. க்க 


இ-ள்‌. கோடாசலக்குளிகையால்‌ பாண்டுநோயும்‌ வீ க்கமூம்‌ நீங்‌ 
காதரெகணியும்போம்‌; மகாவந்நிரசத்திற்கு சலோதாரசோகம்‌ஏகும்‌. 
உலகோத்தமரசம்‌ வங?கசுவரம்‌ காரசிங்காசம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
உழஞைவுலகோத்தம ரசத்தாலுன்னும்‌ 
வினோதமெனும்பேதி விளையுக்‌- கனமான 
வஙகஸ்வர த்திற்கு வல்லைகுன்மம்போனார 
சிங்கம்மூலச்சுரச்‌ தீர்க்கும்‌. 
இ-ள்‌. உலகோ த்‌ தமராசத்தால்‌ பற்பலவியா தன்‌ நீ ங்கும்‌ விஜே 
தபேதிஉண்டாம்‌ வங்‌கேஸ்வரத்‌இற்குவல்லைக்கட்டியும்குன்மக்கட்டியு 
ம்போம்‌ நாரசிங்கத்திற்கு புராணசுரம்விலகும்‌ இ ௫ ஈகங்களில்‌ உந்தி 
யில்‌ தடவினாலும்‌ புஷ்பச்செ ண்டில்‌ெ தளித்து மோந்தாலும்‌ பேதியா ' 
கும்படி செய்வதினல்‌ வினோ தபே தியென்றார்‌ என்க, சாடு 
சிந்தாமணி திரிலோகசிர்தாமணி என்னும்‌ 
இக்குளிகைகளின்குணம்‌. 
திந்‌ தாமணிக்குளிகை சேர்ந்தமலக்கட்ட றுக்கு 
முந்துசு.ரவாயுவையு மோட்டுக்கா-ணந்நாத 
திரிலோகசர்தா மணியென்னிற்சகநி 
திரிலோகத்தப்புரம்போர்‌ தேர்‌. 
இஃ. சிர்தாமணிக்குளிகை பழையமலச்‌சிக்கலையும்‌உஷ்ணவாயு 
வையும்‌ நீக்கும்‌, திரிலோக௫ிந்தாமணி மாத்‌ ) திரைக்குச்சர்ிவிலகும்‌. 0) 
திரிலோகசூடாமணி திரி2லோகரக்ஷா£மணி 
இவைகளின்‌ குணம. 
திரிலோகசூடா மணிக்குந்திறல்சேர்‌ 
திரிலோகாட்சாமணிக்கு-முரவுகோவு 
காசம்விக்கல்சர்நி கபந்தலைசோய்மர்தஞ்சு 
'வாசம்பாண்டும்போ மதி. 
இ-ள்‌. திரிலோகசூடாமணிமாத்திரைக்கும்‌ திரிலோகாட்சாமணி 
க்குளிகைக்கும்‌ மார்புவலி இருமல்‌ இமோரோகம்‌ சந்நிபாதம்‌ க்ஷயம்‌ 
சிரஸ்காபம்‌ ௮லஜம்‌இறைப்புசரீரவெளிறல்‌ ஆய இவைஙீக்கும்‌என்சு. 
சாஜமிருகாங்கம்‌ மகாராஜமிருகாங்கம்‌ இ வைகளின்குணம்‌. ' 
ராஜமிருகாங்கமது ராஜ சோய்‌ போக்குமகா 
சாஜமிருகாங்கமது ராஜகோய்க்‌-காசகபம்‌ 
பாண்டுகாமாலை பலபீஈஞ்‌2சாபை 


தாண்டுபித்தகோயகற்றுஞ்‌ சாற்று, 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௨௫ பதார்த்தகுணசிந்‌ தாமணி 


இ-௭. ராஜமிருகாங்கமாத்திரை ராஜரோகம்‌ என்‌ ற்க்ூயத்தை 
யும்‌ மகாராஜமிருகாங்கமாத்திரை க்ஷயகாசம்‌ சுவாசம்‌ பாண்கொமில 
ம்‌ பற்பலபீஈசம்‌ வீக்கம்‌ பித்த 3கரபம்‌ இவைகளையும்‌ விலக்கும்‌. () 

சாஜகண்மடச்சுரம்‌ ராஜராஜேச்சுரம்‌ ராஜகேசரிவடகம்‌, 
இவைகளின்குணம்‌. 

ராஜகண்‌2டச்சுரமும்‌ ராஜரா? ஜசசுரமும்‌ 

வீசுசு.ரமெல்லாம்‌ விலக்குங்காண்‌-ரா ஜுற 

கைசரியதாம்வடக.ங்‌ கேதஞ்செய்‌ மதாடசுர 

ராசமுறக்காட்டுமதை நாடு. 

இ-ள்‌. ராஜகண்டேச்சுரமாத்திரையும்ராஜராஜேச்சுரமா த்திரை 
யும்‌ வாதசுரமுதலிய சகலசுர.ஐகளையும்‌?பாக்கும்‌ ராசகேசரிவடசம்‌ 
திரிதோஷங்களினாற்பிறந்த 0௩-சந்நிபா தீச.ரங்களையும்‌ கெடுக்கும்‌. () 

தே; சந்தி?ராதயம்‌ சந்திரகரசரசம்‌ சந்திரபிரபாவவடகம்‌ 

பூரணச்சந்தி?ரா தயம்‌ இவைகளின்குணம்‌. 
சர்திரோதயத்தால்வெப்பந்‌ தணியுஞ்சந்திரகாசத்தாற்‌ 
பிர்தமுத்‌ 2தாடஞ்சந்‌ திர பிரபரவவடகமோநான்‌ 

கைந்து நீர்போக்கும்பூர்ண மாஞ்சர்திரோதய த்தால்‌ 

விர்‌. துவுமதிகரிச்கும்‌ வீ து 3நரய்குழுவும்போமே. 

இ-ள. சந்தி?ராதயமாத்திரையாம்‌ தாபச்சுாரமுதலிய சகலசுரஙக 

ம்‌ சாரதமாம்‌ சந்திரகாசமாத்‌ திரையினல்திரிே தாஷவிகுணம்‌ நீங்கு 
ம்‌, சர்திரபிரபாவவடகமான து ௨௰-வித மேகங்களையும்‌ விலக்கும்‌ பூர 
ணசர்‌தி3ராதயத்‌ இனால்‌ வீரியவிருத்‌ தியாகும்‌ ப நிபலகோய்களும்போ 
ம்‌ எனக. க௩௱௰ 
வசந்தகுசுமாகர மாத்திரையின்குணம்‌-வெண்பா, 
ப 


வசநதகுசுமாகரத்தால்‌ வல்லகயங்காச' 

முசந்தவிடபாண்டுகுன்ம மு ற்முயக்‌-கதிந்தநீர்க்‌ 

கட்டுபுளியேப்பமொடு சல்லடைப்‌ புத்தாகமிவை 
விட்டுகிடுல்காண்‌ விரைந்து. 

இ-ள. வசந்தகுசுமாகாமாத்‌ திரையால்க்ஷபம்‌ இருமல்‌ விஷபாண்‌ 
டுகுன்மம்சொட்டுமுத்திரம்‌ புளி3யப்பம்‌ ௮ஸ்மரிசாககோய்‌ இவை நீ 
க்கும்‌. (௬௩௱௰க) 

தே; மகாவசந்த குசுமாகரமாத்‌ திரையின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 

மகாவசரதகுசுமா கரத்தால்வந்த 

வாயுகபம்பித்தமந்தம்‌ வயிற்றுநோய்கள்‌ 
காரவுன்மாதங்கா மாலைபாண்டு 


விடுரீர்கட்டுசந்நி குன்மஞ்சோபை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


நூல்மும்‌ உரையும்‌. ௩௨௫ 
யாகாதகயகாசசுவாசம்பிரமேக 
மதிசாரமெலும்புருக்க விக்கன்மூலஞ்‌. 
-சிகாவாதஞ்சுருங்ககுட்ட மார்பு நோ 1 
தீருமதற்கனுபானந்‌ தெரியுங்கா? 
இ-ள்‌. மகாவசஈதகுசு மாகரவாத்‌ வாமை கொடுக்கும்‌ அலுபா 
னங்களையறிந்து சொடுக்கில்‌, திரிதோஷவின்குணம்‌ ௮சலம்‌ உதர 
நோய்கள்‌ உன்மாதம்‌ காமிலம்‌ பாண்டு விஷ2பதி மூத்திரபிந்து வாத 
வஸ்து சந்நிகுன்மம்‌ வீக்கம்‌ க்ஷயம்‌ காசம்‌ சுவாசம்‌ மேகநீர்பேதி ௮ 
ஸ்திசிராவம்‌ இத்மாமூலம்‌ வாத௫ரஸ்தாபம்‌ குறைகோய்‌ மார்புவலி 
இவைதீரும்‌. .- _௬௪௱௩. 
வங்கேச்சுரம்‌ பிரதாபலங்கேச்சுர இவைகளின்குணம்‌-வெண்பா. 
இலங்கேச்சுரத்திற்‌ கெழுசூதிரைக்கர ன டி 
லிலங்காகிறகணியுமில்லை ஈலங்கொள்பிர 
தாபலங்கேச்சுரத்திற்‌ சாந்தமாஞ்சீதசுரம்‌ 
சோதமுறுநோயினமுஞ்‌ சொல்‌. 
இ-ள்‌. வங்கேச்சுரத்திற்கு சூதிகாவாதமும்‌ செகணியும்‌ பிசதீர 
பலங்கேச்சுரத்தினால்‌ தசுரமும்‌ மூர்ச்சைமுதலிய பிணிகளும்போம்‌: 
ஏகாதசருத்திர மாத்திரை இந்தூர பூஷணம்‌ 
இவைகளின்‌ குணம்‌. 
- ஏகாதசருத்திரமென்னு மாத்திரைக்குப்‌ 
போகாதசந்சிசரம்‌ போகுங்காண்‌-வாகான 
சிந்தூரபூஷணத்தாற்‌ சீர்கருப்பமாதருக்கு 
வந்தச.ரம்போமுணரு வாய்‌. 
இ-ள்‌. ஏகாதசருத்‌ $திரமாத்‌ $திமை க க்கு அசாத்‌ ்‌ தியசக்றிபா தீ சுரமு 
ம்‌ சிர்‌.தார பூஷணமாத்திசையால்‌ கருப்பஸ்திரிகட்குற்றசமும்‌ நீக ங்கும்‌. 


பூபதி மாத்திரையின்‌ குணம்‌. 

நாவிலிடவன்னமுறு நாளும்விடம்போகு 

மேவுசுரஞ்சஈடிகளும்‌ விட்டுப்போங்‌-காவிவிழி 

மானார்வசியமது 6 வாய்க்குமிலேபனமாந்‌ 

தானேகேள்பூபதிக்குத்‌ தான்‌. | 

இ-ள்‌. பூபதிமாத்திரைக்கு விஷம்‌ சுரம்‌ சர்நிபாதங்களும்‌ வில 
கும்‌ தபனமும்‌ ஸ்திரிவசியமும்‌ ஆண்குறியெழுச்சியும்‌ உண்டாம்‌. () 

ஈவலோகபூப தி-சூலைப்பூபதி இவைகளின்‌ குணம்‌. 
நவலோகபூபதிக்கு ஈண்ணுசு ரஞ்சந்நி 
புவ' லோகவாழ்க்கைவிட்பெ போக்கா. ணுவுசூலைப்‌ 
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[1-*: பதாரத்தகுணசித்தாமணி 
பூபதிக்குச்சூலைசந்நி பொங்கனலந்தென்‌ நிசைவாழ்‌ 
பூபதிக்காளாகும்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. ஈவலோகபூபதிமாத்திரைக்கு சந்தசுரம்‌ சற்டியும்‌ விலகும்‌ 

சூலைப்பதிக்கு பிடிப்பும்‌ சர்நியும்‌ தாபச்சுரமும்‌ கெடும்‌. ௬௪ாசு 

பூபதிரசம்‌ ரசபூபதி இவைகளின்‌ குணம்‌, 
பூபதிரசத்திற்கு போஞ்சனிமந்தம்மிரத 
பூபதிக்குசஈ்நி பொருச்சிகோய்‌-கோபமிகு 
காசஞ்சுவாசங்‌ கடுஞ்சூலைபாண்டுமுத 
ஞசைங்கபவாய்வு நாடு. 
இ-ள்‌. பூபதிரசத்திற்கு சஈ்ரிபாதமும்‌ ௮லசசோகமும்போம்‌ 7௪ 
பூபதிக்கு சஈ்டிபாதசுரமும்‌ சோம?ராகம்‌ இருமல்‌ இரைப்பு £ல்‌ பிடி 
ப்பு பாண்டுரோகம்‌ ச3லஷம்‌ வாததொந்தம்‌ இவைகள்‌ கெடும்‌. 0) 
தே; மருந்தருந்துங்‌ காலஅளவு கூறல்‌ விருத்தம்‌. 

தாதட்டபஸ்மாரஞ்‌ சுவாசகாசந்‌ 

தனியுன்மாதன்னிவைக்காண்‌ டுறையாமென்பர்‌ 
மோதுறிச்சரம்‌ விரணங்கல்லடைப்பு 

முதிர்‌ மேக*$ர்க்கு மருந்திரைர்திங்க 
ளொதுமுதாவர்த்தமர்‌ தாங்கமேழன்‌ 

றுரைவித்‌ திரி திக்கு மரு சரையாண்டன்‌ நி 
மித வேண்டாவுரைத்த விம்மட்டுண்ணின்‌ : 

விலகுமவைச்சடமற வீரும்பிக்காணே. 

தே; இதுவுமது. 

சோகபகந்தாரமூல முதிரச்சூலை 

குலைகுருதிக்குன்ம மசிர்க்குகோயா 
சாகமுபயாட்டில்‌ மெய்திமிரங்குன்ம 

நா. றுகயமிவைக்‌ குறைகேணான்காந்திங்க 
ளரகமடிமூர்ச்சை தவுல்லியகிறந்தி 

யாமமிலபித்தஞ்‌ சீதபித்தமுட்டி 
யேசகவருமதிமர்தஞ்‌ சோமரோச 

மிவைக்குறைமும்‌ மதியுண்ணினினிமீளாவே. 

தே; இதுவுமது. 

வாந்திவிக்கல்கண மார்தம்பேதிகட்கு 

மண்டலமென்றுரைவாதங்‌ காமிலங்கட்‌ 
கேர்திருமண்டமுறை பற்பாண்டுசோபை 

யென்மகோதரம்பிரி துனிக்கட்கூக்க 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௨௭ 


மோய்ந்‌ திடமும்மண்டல ஈல்லுரைகாட்சென்று 
மொழிவில்சுரங்கட்குலை ற மண்டலநான்குன்னி 
மாந்திடபோமித்‌தரனே ௪கலநோய்க்கு 
மருந தூட்டின்மீட்புவவை வாட்டவாே ற்‌. 
இ-ள்‌. சுக்கிலநட்டம்‌ ௮பஸ்மகரம்‌ சுவாசகாசம்‌ உனமரந்தம்‌ எ 
ன்னும்‌ பிணிகளுக்கு ஒவவொருவருஷகாலமும்‌ இரிச்சரம்‌ துஷ்டவிர 
ணம்‌ ௮ஸ்மரிமதமேசம்‌ இவைகளுக்கு ௰ மாதமும்‌ உதாவாத்தம்‌ ப 
க்ஷ்காதம்‌ எ-வகை வித்திரிஇக்கட்டிகள்‌ இவைகளுக்கு ௬-மாதமும்‌ 
பகரதரம்‌ மூலம்‌ ரத்தசூலை வாதசூலை ர தீதகுனமம்‌ ௮ர்க்கரம்‌ ஆ 
நாகம்‌ ௮ஷ்டிலம்‌ பிர த்தியஷ்டிலம்‌ திமிரம்‌ குன்மம்‌ சயம்‌ இவைகளு 
க்கு ௪-மாதமும்‌ இருதரவிருதவாதம்‌ மூர்ச்சைதவுல்லிய விரணம்‌ ஆ 
மிலபித்தம்‌ சீதபித்தம்‌ பசியைக்கொடுக்கின்ற ௮லசம்‌ சோமரோகம்‌ 
இவைகளுக்கு ௩-மாதமும்‌ வாந்தி விககல்‌ கணம்‌ மாந்தம்‌ அதிசாரம்‌ 
இவைகளுக்கு ௩-மண்டலம்‌ வாதம்‌ காமாலை இவைகளுக்கு ௨-மண்‌ 
டலமும்‌ பலவகைப்பாண்டு சோகை ௮ஷ்டமகோதரம்‌ துனி பிரதி 
துனி இவைகளுக்கு ௩ூ.-மண்டலமும்‌ புராணசுரத துக்கு ௪ச-மண்டல 
ம்‌ ஒள தங்கொடுக்கவேண்டும்‌ இவவாறே மற்‌ றயரோகங்களுக்கும்‌ 
எண்‌ என்றெ சாஸ்திர விஇப்பிரகாரம்‌ ஒளஷதம்‌ ஊட்டில்‌ மறுபடி 
யும்‌ ௮ப்பிணிகள்‌ ரோகியை வருத்தாவாம்‌ என்க. 5௩௨0 





தே; கஷாயம்‌ சுரசம்‌ ஸ்நானபானக்களுக்குரிய சலம்‌ : 
இவைகளின்‌ உஷ்ணநிதானம்‌ விருத்தம்‌. 
௬ தீதாற்குடிரீர்காண்டஞ்‌ சுரசமுண்டிடி லூ த்க்கு 
மெத்தவுஞ்சூடாம்பித்தம்‌ வெப்பிர தீதஞ்சற்றிக்கு 
முத்தமங்குளிர்ச்சியாகு மோங்கைக்குச்சிறியசூடாக்‌ 
கொத்தடர்தொங்கைநோய்க்குக்‌ குறிசமேர்ட்டினமாங்கூே ற்‌. 
இ-ள்‌. பரிசுத்தமாயெ ஈல்ல கஷாயம்‌ வெந்நீர்‌ சுரசம்‌ முதலிய 
வைகளை அருந்துமிடத்து வாதநோய்க்கு மிகுந்த உஷ்ணமும்‌ பித்த 
ம்‌ சுரம்‌ சத்தியோவிரணரத்தம்‌ நிபாதம்‌ இவைகட்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌ 
அதிகரித்த சி2லஷ்மகோய்க்கு ௮ற்பச்சுடுகையும்‌ தொந்தநோய்க்குச்‌ 
சமவெப்பமும்‌ உத்தமமாம்‌ என்க 5 சமவெப்பம்‌ என்பது ௮திக ௨ 
ஷணம்‌ குளிர்ச்சி இஎஞ்சுடுகை என்னும்‌ மூவகை நீரையும்‌ சமமாக 
க்கலப்பதாம்‌. ன ட த௩௨க 
தே; பிணிபாளர்க்குத்‌ தயிர்சோய்க்கும்விதி வெண்பா... 
காற்றொழிக்கக்கோட்டையுமக்‌ காலொடுசேரையென்னும்‌ 


கூற்றொழிக்கச்சுக்கும்‌ குறுமிளகு-மூ.ற்றடபித்‌ 
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௩௨௮ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


தம்மொழிக்ககட்டியும்பா றன்னிதிட்டுத்தோய்பர்த்தி 

யம்மொழிக்க மாட்டா தவர்‌. 

இ-ள்‌. தயிரை மோரை நீக்காத ரோடகள்‌ வாயுவை நீக்குதற்கு 
இஞ்சியும்‌ வாசகபத்தை ஓழிதத்தற்குச்‌ சுக்கும்‌ சிறுமிளகும்‌ பித்தத்‌ 
தை விலக்குதர்‌ ற்கு வெல்லமும்‌ பாலிலிட்டுக்காய்ச்சி தயிர்தோய்ப்பார்‌ 
கள என்க. ௧௩௨௨ 

பிணியாளர்க்கு மோர்சேர்க்கும்‌ விதி. 
கரிச்சந்‌தனக்குவெல்லங்‌ கேள்பாண்டுநோய்க்கு 
மரிப்பேதிகட்குஞ்‌ சுக்காகு-மெரிப்பான 

மேகந்தனக்குத்தேன்‌ மிக்குபிணிகட்களைபு 

ளூகங்கொடிவேலி பூட்டு. 

இ-ள்‌. கரிச்சரத்‌ தக்கு வெல்லமும்‌; பாண்டுவாதாதிசாரம்‌ முத 
லிய சோய்கட்குச்சுக்கும்‌, மேகத்‌ துக்குத்‌ தேலும்‌, மந்தாக்ெயாற்‌ 
பிறர்ச ஏனையசோகங்கருக்குச்‌ சித்தாமூலப்பட்டையும்‌, தயிரில்‌ பிர 
மாணமாக ஊரவைத்துக்‌ கடைந்தமோரைக்‌ கூட்டவேண்டும்‌ என்க, 

மருந்‌ துண்பார்க்கு ஊறுகாய்வகை. 
சண்டைகெல்லிதேருகளா தூதுளைபாவட்டையா 
தொண்டைகாரத்தங்கச்‌ சரூறிஞ்ச-பண்டைகாட்‌ 
சென்றவருணக்காயுஞ்‌ சேரருகாயென்னிற்‌ 
தின்றமருர்தீனமுரா தே. 

இ-ள சுண்டைரெல்லி தேற்ருன்‌ களா தூ.துளை பாவட்டை ௮ 
தொண்டை எலுமிச்சை இக்காய்களும்‌ நாரத்தம்பிஞ்சும்‌ இஞ்சியும்‌ 
சாட்பட உப்பிலூறவைத்துப்‌ புசித்தால்‌ தின்றமருந்தின்‌ குணங்கெ 
டாது எனக. த௩௨௪ 

தே; அயச்செந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌ விருத்தம்‌. 

_ பத்தியந்திலங்கூஸ்மாண்டம்‌ பலங்ககொள்கடுகுதோரை 
கத்திரிபிரமபத்திரி கட்கஞ்சாவபினிமாதர்‌ 
சுத்தமாகாதுபானெய்‌ றுய்திடலாம்புளிப்புப்‌ 
புத்தமமகற்றலானா லுத்தமும்பழு து.மின்றே. 
இ-ள்‌. ௮யச்சிந்‌ தூரத்துக்கு; பூசினி கொள்‌ கடுகு மூங்லெரிசி' 

கத்திரி புகையிலை கெஞ்சா ௮பினி இவை ஆகாவாம்‌ புணர்ச்சியோ 
வெனில்‌ பரிச்சேதங்கூடாது பசுவின்பாலும்‌ அகும்‌ இதில்‌ புளிப்பும்‌ 
உப்பும்‌ நீக்கினால்‌ உத்தமமாம்‌ ௮ன்றியும்‌ ௨ த்சமமாக ௮ம்மருந் 2 
பழுதுபடா.௮. ன ட ௪௩௨௫ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. - . ந௨௯.. 


... தே; காந்தச்சந்தூரத்தின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 
பத்‌ தியம்புளிபுப்பின்‌ே றற்‌ பலிதமாம்வார த்துளளே 
ஈத்திடிலிரண்டுமார ஈவிலுமிச்சாபத்தியங்கொள் 
கத திரிக்காயக த்‌ தி கடுகுகூஸ்மாண்டமெள்ளு ன ட 
கொத்தவரைக்காய்மாங்காய்‌ கூலக்காயிவையாகாவே. ௬ இ 
இ-ள்‌. காந்தச்சிந்தூரத்துக்கு புளிஉப்புநீக்கில்‌ ௮.து(க)வாரத்து ஃ 

க்குள்‌ பயனைத்தரும்‌ அ௮வைகளைவிரும்பினல்‌ இச்சாபத்தியத்துடன்‌ 
(௨) வாரம்‌ உண்ணவேண்டும்‌ இச்சாபத்தியமாவது கத்திரி ௮கத்தி 
கடுகு பூசினிதிலம்கொத்தவசைமாக்காய்‌ பலாக்காய்‌ இவைநறீக்க யுண்‌ 
பதாம்‌. ... ௬௩௨௬௯ 
தே; தாம்பரபஸ்பத்தின்‌ பத்‌ தியம்‌-விருத்தம்‌. 
புளியொன்றுதவிரவெல்லாம்‌ புச்‌ னுஈவையுருதை 
இளைபெருரெருப்புக்சே மில்லையென்ப துபோலாகு 
மளைமுசலிகுசங்காடி யாமிலமடா துபாகற்‌ 
சுனைய றமகட்பழம்கெய்‌ சுதைசருக்கரைமானன்றே. 
இ-ள்‌. தாம்பரபஸ்பத்திற்கு புளிப்புஒழிக்தமற்ற சுவையுள்ளப 
தார்த்தங்களையெல்லாம்‌ உண்ணிலும்குற்றம்வராது ஏனெனில்‌ நீரை 
வறட்டுகிற பெருகெருப்பிற்கு ஈரமில்லை என்பதுபோலாம்‌ ஆனல்புளி 
த்தயிர்‌ முயற்கறி எலுமிச்சம்பழம்‌ காடிநெல்லிக்காய்‌ இவைகூடாது 
பலாச்சுளை வாழைப்பழம்‌ பசுநெய்பால்‌சர்க்களை இவைகலமாம்‌. 0 
தே, பாதரசத்தின்‌ பத்திபம்‌-வெண்பா. 
மற்சமுப்பு”தோட்டின்‌ மம்‌ தாதிவத்தெண்ணெய்‌ 
துற்சமத்தியங்கைப்பு தொங்குபுளியைச்‌-சா ற்றுங்‌ . 
கூட்டாமற்சூதங்‌ கொடுப்பருண்டாரைச்சமன்பாற்‌ 
காட்டாமற்றாமிருத்தக்‌ காண்‌. ன சூ) 
இ-ள்‌. ரசத்திற்கு மீன்‌ லவணம்‌ சேதளவெப்பமுள்ள பண்டம்‌. : 
௮க்கனிமந்தவஸ்‌து எண்ணெய்கள்‌ சசப்புளிப்பு இவைகூடாவாம்‌.() 
பறங்கிப்பட்டையின பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 
மஞ்சளோடெண்ணெய்பாக்கு மாஙசெமலுவாகார 
மிஞ்சிகார்கடுகுகைத் ச லிழிவுறுபுளிமண்ணுப்பு 
மஞ்சுறுவாளைகோலா. மடவைமீன்சன்னைவெள்வால்‌ . 
சிஞ்செதமருக்‌ தினுலுங்‌ கெடும்பறங்கித்தோள்மாதோ. 
இ-ள. பறங்கிப்பட்டைக்கு கறிமஞ்சள்‌ நல்லெண்ணெய்‌ களிப்‌ - 


பாக்கு மிருகமாமிசம்‌உரைப்பு இஞ்சிடுகுகசப்புளிப்புலவணம்‌ இவை : 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௧௩௦ ' பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


சஞம்‌ வாளைகோலா மடவை சன்னைவெளவாலமு தலியமீன்களும்லவ 
வேசமும்‌ சேரலாகாது சேரில்‌ ௮ம்மருந்தின்‌தன்மைகெடும்‌ எனக. () 


தே; தைலங்களின்‌ பத்தியம்‌-விருத்தம்‌. 
புலர்த்தியபின்பருர்‌ து போசனந்‌ தனிற்புளிப்பு 
சலத்‌ துறுததிபால்பாகல்‌ சாகம்மீனிறைச்சியச்ச 
நிலத்தெழுபிரமபத்திரி நித்திரைமடவாரின்னு 
நலத்‌ துருவகைநீக்குப்பின்‌ னளும்பத்‌ தியத்‌ துணில்லே. 
இ-ள்‌. தையிலமாடி யீரந்துவட்டியவுடன்‌ நீஉணவில்புளி தயிர்‌ 
பால்‌ பாகற்காய்‌-இலைக்கரி-மச்சவகை-மாமிசங்கள்‌-அகத்‌ தி-புகையிலை- 
பகலநித்திரை புணர்ச்சியின்னும்தகாதஈடததை இவைகளைநீக்குவது 
ந்தவிர மறுநாளிலும்‌ பத்‌ தியமாயிருக்கக்கடவை என்க. ௬௩௩0 
தே; முக்கெமாகமருர்துகளுக்குதவாத வஸ்‌ துக்கள வெண்பா, 
தந்‌ தக்கனிமிகுர்த சீவனந்தாம்பூலம்வெல்லம்‌ 
பந்தப்பயற்‌றுப்‌ பருப்பு2மார்‌-சிந்‌.து 
கடலையிவையந்‌ றுரைகறித்திடார்தங்க 
ஞுடலையிவையகத்திருத்தா ரன்‌. 
இ-ள்‌. எவ்விதமருந்துகளுக்கும்‌ முத்கியமாகஉதவாதபதார்த த 
க்களாவன புளி ௮திசஜலபானம்‌ அுடைகாய்‌ கன்னல்வெல்லம்‌ காரா 
மணிப்பருப்பு மோர்கடலைப்பய.று ஆய இவைகளாம்‌ எனக. “ 0) 
பத்தியபதார்த்தங்கள்‌-விருத்‌ தம்‌. 
பொன்னாங்காணிசிறுகரை புதியநறுநெல்வரால்குறவை 
சொன்னேங்கோவைகாய்வற்றல்‌ சுண்டைபவரைப்பிஞ்சுடனே 
பன்றைப்பைவெள்ளுள்ளி பரியமுருங்கையிளம்பிஞ்சும்‌ 
ஈன்னீர்விளைத்தசிறுபயறு ஈன்மாங்காய்க்குட்பிஞ்சுஈன்றே. 
.... இதுவுமது. 
௮ திப்பிஞ்சுகருவா ழை யதன்றனபிஞ்சுபூவாகுங 
.. கத்திரியுமூக்குருவி காடையுடனே சிவலாமை 
சுத்தமாஙகாய்ஈறும்பருப்புஞ்‌ சுருமீன்‌ றிருக்கைக்கருவாடாம்‌ 
பத்தியத்திலிவைதவிறப்‌ பச்சைமீன்கள்பகையாமே. 
இ௫வுமது-விருத்தம்‌. 
வேண்டியமருந்‌ துண்பார்கள்‌ விராலொடுகுறவைதேரளி 
யாண்டிடுமயிரையூடா னானசன்னையுஞ்சுதும்பு 
மீண்டிடுமிருநெய்த்தோலி யிவைகனையருந்‌ துங்காலை 
மீண்டிவையுலர்ந்ததாகும்‌ விரைமலர்க்குழலினனே. 
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ழ்லமும்‌ உரையும்‌. ௩௧ 


இ௫அவுமத விருத்தம்‌. 
காடையுடும்புகவுதாரி காட்டினெலியுமூர்க்குருவி 
யாடுவிரும்பில்வெள்ளாடா மதுவுமுலாத்திக்கறிகொள்ளு 
நாடுதனில்வாழ்வரால்குறவை ஈலமாமியையுமுலாத்திக்கொள் 
கூடுங்கூடாே தன்னா3த கூட்டினமருந்துகுணந்‌ தீருமே. 


இ-ள்‌. வாசனைபொருந்திய கூந்தலா£ேே பத்‌ தியபதார்த்தங்களா 
வது பொன்னாங்காணி-சிறு£ரை-அன்றுருக்யெபசுநெய்‌ - கோவை-ச 
ண்டை முதலியவற்றல்கள்‌-௮.வரைப்பிஞ்சு - அ௮ப்பைக்‌ கோவைக்காய - 
வெள்ளைப்‌ பூண்டு-முரு ங்கைப்பிஞ்சு-பனிப்பயறு-மாவடு - ௮தீ திப்பிஞ்‌ 
சு-கருவாழைக்கச்சல்‌-. பூ-மாம்பருப்பு-ஆ௫ய இவைகளும்‌ ஏரிவரு 
ல்‌-குறவை-9ட்டுக்குருவி-காடை-கவு தாரி-ுமை-விலாங்கு - கடல்குற 
வை-தேளி-௮யிரை-ஊடான்‌-சன்னை-சு தும்பு-சிறியசெய்த்தோலி - பெ 
ரியகெய்த்‌2தாலி-உடும்பு-காட்டெலி-இவைகளின்‌ கறிகளும்‌ சுரு- திரு 
க்கை-காடை-கவுதாரி-ஊர்ககுருவி-வெள்ளாடு-இரு-குறவை - இவற்றி 
ன்‌-கருவாடுகளும்‌- தகும்‌. ச௩௩டு. 

பேதியைக்கட்டுகிற பதார்த்தங்களின்‌ 
விருத்தம்‌. 

மானைவயிறுகழிவார்க்கு வாழைக்கச்சலத்திக்காய்‌ 

தானேதிரியுமூர்க்குருவி காடையுடும்புகவுதாரி 

தானேயாகுமுபலுலரிற்‌ றக்குளத்துக்கருவாடா 

- மீேவிரும்பித்தின்பீரால்‌ வீ2ணையுயிரையிழந்‌ தரே; 

இ-ள்‌. ௮திசார?ரோசெட்கு-வாழைப்பிஞ்சு-௮ த்திப்பிஞ்சு - சட்‌ 
டுக்குருவி-காடை-உடும்பு-கவு தாரி-முயல்‌-குள த்‌ துக்கருவாடு என்னும்‌ 
யிவைகள்‌ ஆகும்‌ பச்சைமீனையருந்தில்‌ உயிருக்கு ௮பாயம்‌ என்க. (0) 

பேதியாகற பதார்த்தங்களின்‌ வெண்பா. 

காராமணிக்கீரை காட்டுப்பறங்கியிலை 

பேராம்பெரும்பய ற்றின்‌ பேரிலைகள்‌ -சீரா 

ரகத்திபருங்கத்திரிக்கா யாயிழையேமீன்கள்‌ 

பகைத்ததிகபேதிதரும்‌ பாற்‌ 

இ-ள்‌. ஆபாணம ணிர்தபெண்ணே காராமணி-ப றங்‌ெபருங்காரா 
மணி-அ௮கத்தி என்னும்‌-இத்ரைகளும்‌-த்‌ இரிக்காயும்‌ பச்சை மீன்க 
ளும்‌ மிகுபதியை உண்டாக்கும்‌. ௬௩௩௭ 

பத்தியாபத்திய பதார்த்தங்களின்‌ 
விருத்‌ தம்‌. ன 
மயறிகுறவைவரால்தேளி மற்றுங்குறவைநாய்க்கெளிறு . 
அ௮யிரைசன்னைபத்தியமா மகாமீன்களினிக்கேளு 
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8௨௨ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 
முயரும்வாளையிருல்கூனி யோகங்கும்கெளிறுவிலா ங்குகெண்டை 
கயலோடிவைகளாகாவாகங்‌ கார ரர்குழலேகண்டுரையே. 

இ-ள. கறுத்தகூர்தலாளே பத்தியபதா£த்தமாவன மய றிஃ குற 
வைவரால்‌-தேனி. ஆற்றுக்குறவை-நர ய்க்கெளி ற-அயிரை- சன்னை-என்‌ 
லும்‌ மீன்களாம்‌-௮ப தீதியமீன்களாவன-வாளை-இ௫ு - சன்னக்கூனி-ப 
ருங்கெளிறு-பரும்விலா ககு-பருகசெண்டை- சேற்செண்டை என்னு 
மிவைகளாம்‌ என்க. ப ௬௩௩௮ 

௮பத்திய பதார்த் தங்களின்‌ விருத்தம்‌. 

கொளளுகாடிகுமட்டிக்காய்‌ கோழிபன்‌ றிகொக்குடனே 

முள்ளிற்பெரிபபாகற்காய்‌ மு திருமவசைபயற்றஙகாய்‌ 

பளளத்தெழுர்சமடற்?சம்பு படரும்வள்ளிபாலையிவை 

யெளளத்தனை தான்‌ நின்பீ$ற லெல்லாமருந்துமிழச்‌ தீரே. 

இதுவுமது விருத்தம்‌. 

மாங்காயிளநீர்மாதுளங்காய்‌ மாவின்பண்டம்புளிசடுகு 

தேங்காய்கெய்பால்கிழங்குபழந்‌ தின்‌ னுக்காயம்வெங்காய 

மீங்காதரிக்குஞ்சுராபான மச்சங்கள்ளுபனங்கள்ளு 

ச. ௦ றுளசொன்‌ே இரம் கா. ட்‌ 

மாக்கேயிவற்றுளொன்ேேலு வருகதாதிருந்தால்மருந்தாமே. 

இ-ள்‌. ௮பத்தியபதார்த்தங்களாவன கொள்ளுகாடி - குமட்டிக்‌ 
சாய்‌-சேவல்வராகம்‌-கொக்கு-கொம்புப்பாகல்‌-முத்தின ௮வரைக்காய்‌- 
காராமணிக்காய்‌-2சப்பங்கிழங்கு-வள்ளிக்கிழங்கு-பாலைக்சேரை - மாங்‌ 
காய்‌-இள$ீா-மாதுளங்காய்‌-மாப்பலகாரம்‌-புளி-கடுகு தேங்காய்‌ எரு 
மை கெய்‌-3மேற்படிபால்‌-கிழங்குகள்‌-முப்பழங்கள்‌- பெருங்காயம்‌-வெ 
ங்காயம்‌-கள்ளு-ஈச்சங்கள்ளு-பனங்கள்ளு-என்னும்‌ இவைகளாம்‌. 0) 

வாத3ராகாரி வஸ்துக்கள்‌ வெண்பா; 

செங்கழுநீர்கோட்டர்‌?தன்‌ மிளகுகல்லெண்ணெய்‌ 

தங்குபெரும்காயர்‌ தழுதாழை-யெங்கெங்குங்‌ 

கூட்டுசிறுமுத்‌ துரெய்‌ கோதிலுழுந்‌ திவைகள்‌ 

லாட்டுமாரிலத்தை மதி. 

இ-ள்‌. செங்கழுநீர்க்கிழங்கு-கோஷ்டம்‌ குறிஞ்சித்தேன்‌ மிளகு 
எள்ளின்கெய்‌ பெருங்காயம்‌ தழுதாழையிலை சிற்றுமணக்கு யெண்‌ 
ணெய்‌ உளுந்து தூய இவைகள்‌ வாத?ராகத்தைப்‌ போக்குவனவாம்‌ 
என்ச. ௬௩௪௧ 

பித்தரோகாரி வஸ்‌.துக்களின்‌ விருத்தம்‌. 
கொம்பட்டிவாழைப்பன்ன ல்‌ கொளு த்‌ தியகரியினோ?2ே ட 
விம்மிபசண்ணிகிட்டான்‌ வேரெலும்கழங்குசாந்தஞ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. கடக்‌. 


செம்மைசேர்கெல்லிமுள்ளி சேருமிவ்மருந்தெல்லாமே 
கம்மியபித்தத்திற்குக்‌ காலனென்றோதுவாசே. 
இதுவுமது-விருத்தம்‌. 

சம்புகாவல்பித்தாருச்‌ சருமமுழுத்‌ தக்காசுஞ்‌ 

செம்பருத்தியுஞ்செழித்த தங்களெம்பூவுங்கன்ன 

லம்புயத்தாதி2னைடே ய தீனுறுவளையகெய்தல்‌ 
வெம்பிய€லைச்சாம்பல்‌ வெள்ளைப்பூசனிக்காயென்னே. 
இ-ள்‌: கொளுஞ்சிரார தீதம்பழம்‌ வாழைச்சருகுசுட்டகரி தண்‌ 
ணீர்விட்டான்‌கழங்கு சந்தனம்‌ நெல்லிமுள்ளி சம்புநாவல்பெருமரப்‌ 
பட்டை கோரைக்கிழங்கு செம்பருத்தி தென்னம்பூ கருப்புதாமசை 
ப்பூவினதும்‌ கரந்தம்‌ மேற்படிவளையம்‌ செங்குவளைக்கேசரம்‌ வஸ்தி 
சஞ்‌ சுட்டசாம்பல்‌ கல்லியாணப்பூசனிக்காய்‌ இவை பித்தத்தைநீக்‌ 
கும்‌. ௨ ௨௬௩௪௩ 
சிலேஷ்மரோகாரி வஸ்‌ துக்கள்‌ வெண்பா. 
ஆவின நுபாலரத்தை முளளங்கிமயிற்‌ 
மாவிஈறுஞ்சாம்பல்‌ தூ துளந்தேன்‌-மாவோமகர்‌ 
துயயசருக்கரை துழாய்விதைவிளாம்பழமு 
மையமதையோட்டு மறி. 

இ-ள. பசும்பால்‌ தும்பராஷ்டம்‌ முள்ளங்கி மயிலிறகுச்சா ம்பல்‌ 
தூதுளைச்சமூலம்‌ மலைத்தேன்‌ ஐமம்‌ வெள்ளைசசருக்கரை தள ிவி 
தை விளாம்பழம்‌ முதலியவைகள்‌ சிலேஷ்மரோகத்தை விலக்கும்‌. 0) ப 

மூலோகாரி வஸ்துக்கள்‌. | 
மருள்சாரடைகருணை வச்சரவல்லிகாட்டுக்‌ 
கருணைபுளிஈரளை காராக்கருணை 
- மெருகோடுவெள்ளறுகு வெண்‌9த்திரகலம்‌ 

மருமூலம்போக்கு மருந்து. , 

இ-ள. மருட்சிழங்கு வெண்காரட்டைசமூலம்‌ கருணைக்கிழங்கு 
பிரண்டை. காட்டுக்கருணை புளிநரளை காசாக்கருணை மெருகன்‌இழெங்‌ 
குவெள்ளறுகுவெண்டித்‌ திரமூலம்மு தலியவைமூலசோகத்தைநீக்கும்‌ 

- விஷாரிவஸ்‌ துக்கள்‌. ன த ன ட, 
பேய்ச்சுரைபேய்க்கொமட்டி பேய்ப்பீ ர்க்கொடுதுமட்டி. 
பேய்ப்புடலையுக்கழிஞ்சிற்‌ பேறிவு-வாய்த்‌ தமலை 
வேம்புசிவனார்வேம்பு வெள்ளெறுக்குவெள்ளருகு 
சோம்புகிடம்போக்குமெனச்‌ சொல்‌. ர ரூ 
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3:௨௪ பதாரத்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. பேய்ச்சுரை பேபக்கொம்மட்டி பேய்ப்பீர்க்கு அம்மட்டி 
பேய்ப்புடல்‌ புல்கு ௮ழி.ஞ்சில்‌ காட்டவுரி மலை?வம்பு சவனார்வேம்பு . 
வெள்ளெருக்கு வெள்ளறுகு இவைகள்‌ விஷூவகத்தை நீக்கும்‌. () 

பித்தசமதிரவியம்‌. 

மொச்சைகடலைபெரு முற்கமழுர்‌ 2தலம்வெந்த 

மெச்சுமிளகுசுண்டை வெண்ணெயிஞ்சி-பச்சைறி ற்ங்‌ 

காட்டுமப்பைக்கோவை கருநிம்பஞ்சீரகங்கள 
கூட்டுகறிபித்தசமம்‌ கூறு. 

இ-ள. வெள்ளைமொச்சைக்கொட்டை கடலை பெருங்காராமணி 
உளுந்து ஏலம்‌ வெக்தியம்‌ மிளகு சுண்டைக்காய்‌ பசுவின்வெண்ணெ 
ய்‌ 1 இஞ்சி ௮ப்பைக்கோவைக்காய கருவேப்பிலை சீரகம்‌ முதலியவைக 

ள்சேர்ந்தபதார்‌ த. தங்களால்‌ பித்தப்பிரகோபம்‌ சாந்தியாகும்யென்க, 
்‌ திரி? தொாஷசம திரவியம்‌-விரு த்தம்‌. 

ஒன்‌ நியவாதபித்த கபமிவையுயராவண்ண 

நன்றுறுகறிகளெல்லா சாளு மச மைப்பராயந்தோர்‌ 

தின்‌ நிடுமிளகுமஞ்சள சீ சிரகமுய ர்ந்தகாயம்‌ 

வென்றிசொள்சுககோடேலம்‌ வெந்தயமுள்ளி?சரத்தே. 

இ-ள்‌. மிளகு மஞ்சள்‌ சீரகம்‌ பெருங்காயம்‌ சுக்கு ஏலம்வெர்தி 
யம்வெள்ளைப்பூண்டு இவைகளை நல்லபதார்த்தங்களில்‌ விதிப்படிசேர்‌ 
தீதாக்தெதினமுமுண்ணில்‌ திரி?தாஷங்கள்‌ ஒன்றுக்கொன்று வீரு 
வாம்‌. ௬௩௪௮ 

தே; ௮றுசுவைகளின்‌ மிகுதிக்குணம்‌-வெண்பா. 

புளி துவரவிஞ்சுங்கறியாற்‌ பூரிக்கும்வா தந்‌ 

தெளியுவாகைப்‌பறில்பித்துச்‌ சீறுங்‌-ளிமொழியே 

கார்ப்பினிப்புவிஞ்சிற்‌ கபம்விஞ்சுஞ்சட்டிரதச்‌ 

சோப்புணரினோயனுகா த. 

இ-ள்‌. சிமொழியாளே புளிப்பும்‌ துவர்ப்பும்‌ அ இிகரிக்க்வாத 
ம்‌ அதிகரிக்கும்‌ உப்பும்‌ கசப்பும்‌ ௮ திகரிக்கில்பித்தம்‌ ௮ திகரிக்கும்‌உ 
றைப்பும்‌ தித்திப்பும்‌ ௮இிகரிக்கில்‌ க?லஷ்மம்‌௮ இகரிக்கும்‌ ஆசலாக்‌ 
அறுசுவைகளையுக கரமமாகப்பதார்த்தங்களிற்‌ சேர்த்துண்ணிற்‌ பி 
ணிகள்‌ காரவாம்‌ என்க. ப ௬௩௪௯ 

காலைக்காலக்கறிக்கான பயறுமுதலியை ப. 
காலைக்கறிக்காகுங்‌ காராமணியுளுந்து 
தூலக்கடலை துவரை என்ஞு-காலமொச்சை 
சட்டைச்சிறுபயறு தாழ்வில்கடுகுக றி 

பிட்ட்சுக்குகாய மிவை, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. .. நட. 


இள்‌. காலப்பதார்த்தங்களுக்குதவும்‌ பயறு முதலியவையாவ 
ன காராமணி உளுந்து கடலை துவரை திலம்‌ மொச்சைக்கொட்டை 
தட்டைப்பயறு கடுகு மிளகு சுக்கு பெருங்காயம்‌ இவைகளாம்‌. 
தே; மத்தியானகாலக்கறிவகை. 
கந்‌ தவருக்கங்‌ கனிவருக்கம்வா தமெழு 
மரதவருக்க மாந்தமாம்வருக்கங்‌-கந்தமுறு 
தண்ணடைவருக்கர்‌ ததி?2மாரிவைமென்னா 
ஞூண்ணடையாற்‌ ரோடமறு மோர்‌. 
இ-ள. மத்தியானபோஜனத்தில்‌ கிழங்குவகைகள்‌ பழங்கள்‌ வா 
த வஸ்‌.துக்கள்‌ மந்தபதார்த்தங்கள்‌ மணமும்‌ சீதளமுமுள்ள இலைக்க 
ரிகள்‌ எருமைத்தயிர்‌ மோர்‌ மூதலியவைகளையுண்ணிலும்‌ சூரியவெப்‌ 
பத்தினாஓும்‌ தக உழைப்பினாலும்‌ ௮வைகளின்‌தோஷம்‌ நீங்கும்‌. () 
தே; இராக்காலக்கறிவகை. 
௮ வரைப்பீஞ்சத்திக்கா யாப்பானமுருங்கை 
துவரைப்பருப்பாற்றுத்‌ தோணி-யெவசையுமோ 
கண்டாலிழுக்குங்‌ கடத்‌தா துணமிவையா 
௮ண்டாலிழுக்குமிலை புண்‌. . 
இ-ள்‌. ௮வரைப்பிஞ்சு அத்திக்காய்‌ பசுவின்பால்‌ முருங்கைப்‌ 
பிஞ்சு துவரம்பருப்பு ஆற்‌.றுமுள்ளிக்காய்‌ யாரையுமுட்களாலிழுக்கி 
ன்ற காட்டுத்தூ துளங்காய்‌ முதலியவைகளை மாலைக்காலக்‌ கறிகளாக “ 
வுண்ணில்‌ குற்றமின்று. தா௩டஉ௨ 
தே; காலைமாலை?பாஜனத்தின்‌ கெய்‌ மோர்‌ பேதம்‌. 
காலைஃகெருமைகெய்மோர்‌ காரத்தோடுண்ணலாம்‌ 
மாலைக்காவின்டெய்மோர்‌ வார்த்‌ துணலா-மேலையண்ட 
வெப்பப்புக்காலம்‌ விரவிவரலாற்றுகளி 
லொப்பப்பகற்கன ற்கண்‌ டுண்‌. 
இ-ள்‌. ௮ண்டவெப்பப்‌ பகற்காலத்திலும்‌ குளிர்ச்சி இசாக்கால 
தீதிலும்‌ ஆகமாறிவருதலால்‌ வாயுவான்‌ எருமைடுகய்‌ மோர்‌ காரவஸ்‌ 
துயிவைகளைப்‌ பகற்காலத்தில்‌ பசியைக்கண்டுண்ணலாம்‌ உஷ்ணசம்‌ ' 
பர்தமான பசவின்நெய்‌ மோர்‌ இவைகளை இசாக்காலத்தில்‌ உண்ண 
லாம்‌ குற்றமில்லை. ௬௩௫௩ 
வாதமுதலிய மூன்று தகிகட்கும்‌ உப்புவகை. 
வாதபித்தையென்றே வருதேகராக்குக்கல்லுப்‌ 
போதவுப்பிக்‌ துப்பா முணர்முறையோ-யோதவெள்ளம்‌... 


% 
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௩௩௭ - பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


வற்றியவிர்‌ துப்பதனை வா தமுதலோரருந்தக்‌ 

குற்ரமிலைக்குற்றமிலைக்‌ கூறு. 

இ-ள்‌. வாததேசிக்குக்கல்லுப்பும்‌ பித்ததே௫க்குக்‌ கடலுப்பும்சி 
லேஷ்மதேகிக்கு இந்துப்புமாகும்‌ வாதமுதலியமூன்‌ றுதேகெளும்ல 
வணத்திற்குபதில்‌ இர்‌ துப்பைசேர்த்துண்ணத்‌ தோஷமில்லை என்சு. 

சே; வாதேதேககட்குக்கறிவகை. 
மாட்டுப்பறங்கிவங்க மாமுருங்கை வெள்ளவரை 

ராட்டுக்கூரப்‌பிஞ்சு நற்கருணை-கா ட்டிளுை ற 

மாகருணையுங்கருவில்‌ வாதத்தெழுந்‌்.துவந்த 

தேகருணைநற்கறியாந்‌ தேர்‌. 

இ-ள. வாத3?தகெளருந்தும்‌ கறிகளாவன சலியாணப்பூசனிக்‌ 

. காய்‌ கத்தரிக்காய்‌ வழுதுணங்காய்‌ முருங்கைப்பிஞ்சு வெள்ளவரைக்‌ 
காய்‌ மிதிபாகல்பிஞ்சு காராக்கருணை காட்டுககருணை என்பனவாம்‌. 
வாத3,தககட்குக்‌ கரைவசை, 
மேனிமுன்னையாசைகறும்‌ வேளைமணத்தசக்காளி 
யானைநெருஞ்சின்முசுக்கை யப்பைநெடுக-கானிலுறை 
மூக்குறட்டைஈல்வசலை முன்பிவைகளாற்கரை 
யாக்குவர்வாயுத்தேகர்க்‌ காய்ந்து. 

இள. வாத3தகிகளுக்குக்‌ கோரைகளாவன குப்பைமேனி முன்‌ 
னை ஆரை ஈல்வேளை மணத்தக்காளி யானைகெருஞ்சில்‌ முசுமுசுக்கை 
அப்பைக்‌கோவை காட்டுமூககுறட்டை ஈல்வசலை இவைகளாம்‌என்க. 

வாததேகிகட்குரசவகை. : 
சக்கரவர்த்திவெள்ளைச்‌ சாரடைபாகன்முருங்கை 
தொக்கிலிளந்தண்டுஈறுந்‌ தூ துணம்வார்‌-மைக்குழலே 
சிதமுறுகாணியிவை செந்தளிர்களிற்றினமும்‌ 
வாததேககொக்கெசம்‌ வை. 

இ-ள. கறுத்தகூந்தலாளே வாத? தூகளுக்கு சக்கிரவர்த்இிக்‌2 
சை வெள்ளைச்சாரடை பாகல்‌ முருங்கை முளைக்சசை ஈல்லதூதுண 
ம்‌ பொன்னாங்காணி இவவிலைகளில்‌ நித்தியமும்‌ ரசஞ்செய்வாயாக. 

வாததேககட்கு வற்றல்வகை. 
சுண்டைக்காய்பேய்ப்புடற்காப்‌ தூ துளங்காய்நெல்லிக்காய்‌ 
தொண்டைமணத்தக்காளி தூவவரை-பண்டை துள்ளிக்‌ 
காயிவற்றின்வற்றல்களும்‌ கான்பிரண்டைவற்‌ றலுமாம்‌ 
வேதாயுகர்க்கறிர்‌ து வை, 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌. ௩ந்ள்‌ 
இ-ள்‌. வாத?தகிகளுக்கு சுண்டை பேய்ப்புடல்‌ தூதுணம்‌ ரெ 
ல்லி ஆதொண்டை மணத்தக்காளி வெள்ளவரைமுள்ளிதுயெ இவவ 
கைக்காய்களும்‌ காட்டுப்பிரண்டையும்‌ வற்றல்செய்வாயாக என்ச., () 
வாதே தகைட்கு ஊறுகாய்வசை, 
நாரத்தைதானறிகடு நற்?றற்றானீடுகளா- 
வேரொத்தபுனகளா விவவகைக்காய்‌ஃகாருப்பப்‌ 
பூறி.பகாயாகு முபரிஞ்சியும்மமையுங்‌ 
கூறனில2த௫ களுக்கு. 
இ-ள. வாத3தேககெளுக்கு காரத்தை தான்‌ றி தடு மேேற்றான்பருங்‌ 
களா சீறுகளா ஆகிய இவவகைக்காய்‌ ளும்‌ இஞ்சியும்‌ உப்பு நீரிலூறி 
யதாகும்‌ எனக ௬௩(௫௯ 
பித்த? தகெட்குக்‌ கறிவகை விருத்தம்‌. 
வென்னரியிரண்டுபாசல்‌ விரி புடல்பீ ர்க்குசிம்பை 
முள்ளிபூசினிகத்தாரி (ர) .மாகளவரம்பை 
யெளளிலிக்காய்கள் வள்ளி யிருளிதகலிப்பூதண்‌ 
டள்ளியுண்ணாணஞ்செய்வ சரும்பித்ததேகர்க்கென்றே, 
இ-ள்‌. பிதீததேகெளுக்கு வெள்ளரி சொம்புப்பாகல்‌ மிதிபாகல்‌ 
நீளப்புடல்‌ பீர்க்கு அவரை ஆறறுமுள்ளி கல்யாணப்பூசினி கத்திரி 
முருங்கை பருங்களா வாழையாகய இக்காய்களையும்‌ வள்ளிக்கிழங்கு 
வெங்காயம்‌ வாழைப்பூ டி. தண்டு இவைகளைச்‌ சாப்பிடலாம்‌. () 
பித்த? தகெட்குக்‌ கரைவகை கலித்துறை. 
புளியாரைகோவை முருக்கைவசலை ந ற்பொன்முசுட்டை 
மிளகப்பையோரிதழ்த்‌ தாமரைபாலை வளிமுசுக்கை 
வளாதாதுணஞ்சுரை வல்லாரைசில்லி மணத்தக்காளித்‌ 
தளிரிளங்கோரைகள்‌ பித்தசு2தசக டாமுண்பசே. 
இ-ள்‌. பித்ததேகெள்‌ புளியாரை கோவை முருங்கை வசலை ஈல்‌ 
லபொனமுசுட்டை மிளகு ௮ப்பைக்கோவை ஒரிதழ்த்தாமரை பாலை 
காட்டுமுசுக்கை தூதுணம்‌ சுரை வல்லாரை இ றுரை மணத்தக்காளி- 
யாகெயெ இக்கீரைகளைப்‌3போஜனத்திற்‌ சேர்‌ த்கருர்‌துவர்‌என்ச. ௬௩௭௬௧ . 
பித்த2தகிகட்கு ரசவகை வெண்பா. 
கொத்துவசலை கொடிவசலை ஈல்லகத்‌இ 
தீதிதுபுனல்வமுக்கை ை தவளை நெய்‌ த்தராச்‌ 
சாகள்களையவித்துச்‌ சா றுவைத்துண்பார்பித்த 
சதகங்களையுடையார்‌ தேர்‌. ” 
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௩௮ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள. பித்த?த௫கெள்‌ கொத்‌்துவசலை கொடிவசலை வெள்ளை ௮ 
கத்தி பிரமியவழுக்கை தை3வளை தராதகய இவவிலைகளை வேகவை 
தீது இறுத்தசலத்தில்‌ செய்த ரசத்தை உணவுடன்‌ சேர்த்தருக்‌ துவா 
ர்கள. ௬௩௬௨ 

பித்த தகிகட்கு வற்றல்‌ வசை. 
சுத்தமுளளிபபய்ப்புடல்‌ தா துணங்காய்சுண்டைகண்டக 
கத்திரிபயற்றைமணத்‌ தக்காளி-நித்‌ தமு.று - 
கஞ்சமவல்லாரையிவை காயத்‌ தநறுங்காய்வற்றல்‌ 
விஞ்சு, 95. 52தசெட்காம்‌ விள்‌. 

இ-ள. பித்த? தகிகளுக்கு வெண்முள்ளி பேய்ப்புடல்‌ தூதுண 
ணம்காட்டுச்சுண்டை கண்டங்கத்திரி பயற்றங்காய்‌ மணத்தக்காளிதா 
மரை வல்லாரைஆகய இவவகைக்காய்களின்‌ வற்றல்களாகும்‌ என்க. 

பித்‌ த3 தகிகட்கு ஊருகாயவகை-கலி தீதுறை, 
பச்சைமிளகஞ்சி தாதுள ஸ்காய்முப்‌ பலநரந்தல்‌ 
கச்சைதமரத்தம்புன்னை வடங்கபித்தம்மிலமா 
கொச்சையிளம்பிஞ்சுமாகாளிக்‌ கந்தங்கொளுஞ்சியெஓ 
மிச்சையுப்பூ றி.பகாய்பித்த 2தகர்க்குமிக்குகன்றே. .்‌ 
இ-ள்‌. பித்த2?தகர்க்கு பச்சைமிளகு இஞ்சி தூ. துணம்‌ கடுநெல்‌ 
லிதான்றி நாரத்தை தமரத்தை புன்னை ஆல்‌ விளா தேற்றான்‌ மா 
ய இவவிளம்பிஞ்சுகளும்‌ பருஈன்னாரிக்சிழங்கு கொளுஞ்சி நாரத்தங்‌ 
காய்‌ எலுமிச்சங்காய்‌ இவைகளும்‌ உப்பில்‌ ஊறில்‌ மிகவும்‌ உத்தமம்‌.() 
கி2லஷ்ம3தகெட்குக்‌ ௧ றிவகை-விரு த்தம்‌. 
கத்திரிபேய்ப்புட லவரையிருபாகல்‌ 
பருங்களா கண்டங்காரி 
யத்திக்காய்களும்‌ வருக்கைமரபயற்‌ை ற்‌ 
சுரையால்பீர்ச்‌ கரும்பிஞ்சும்வோ உ 
மொய்த்தசூரணம்‌ கதலித்தண்டோடப்‌ 
பூழூளங்கி முருக்கரும்பு 
மத்திபூசினிக்கா மீருள்ளிவள் ளி 
யுக்கபத்ேதோர்க்‌ காணமாமே. 
்‌. சிலேஷ்மதேகெட்கு கத்திரி பேய்ப்புடல்‌ ௮வரை கொம்‌ 
பு பாகல்‌ மிதிபாகல்‌ பெரியகளா கண்டங்கத்திரி ௮த்‌ இதெ இந்ரான்‌ 
கும்‌ பலா பயறறம்பிஞ்சு சுரை ,தல்பீர்க்கு இவற்றின்‌ பிஞ்சுகளும்‌ 
கருணைக்கிழங்குவாழைத்தண்டும. பூமுள்ளங்இ முளமுருக்கிெனரும்‌ 
புகூஸ்மாண்டம்‌ வங்காயம்‌ வள்ளிக்கிழங்குஎன்லும்‌ இவைகளும்‌,து0 


ச்‌ பூ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩.௩௯ 


திலேஷ்மதேகெட்குக்‌ சோரைவகை விருத்தம்‌. 
காரையிருகோவைமுன்னை செம்மையுடோல்‌ 
துயிலிவழுக்ஐுக-நெருஞ்சி 
லாரைபுளியாரைமுல்லை மருதகெய்தன்‌ 
்‌  மேனிரல்வல்‌ லாரைபொன்னா 
வாரைமுசுக்கை முருங்கையிருபிண்ணாச்‌ 
கோடுபண்ணை மணலிபிள்ளைக்‌ 
தீரைமுசுட்டையும்‌ காராமணிமாடங்‌ 
கடலைபுளிக்‌ இரிக்களாவே. 
தூவுமது-வெண்பா,. 
வேளைமணத்தக்சாளி மென்சீதைசக்செவர்த்தி 
பீளைவசலைசுக்கு பெண்சுணங்கள்‌-வேளையிவைச்‌ 
செந்தளிர்காளைக்‌சை செய்வர்கப?2தகர்நிதம்‌ 
வந்தளியுணத்தான்‌ மகிழ்ந்து. 
இ-ள்‌. சிலேஷ்மத௫கெளுச்கு காரை அ௮ப்பைக்கோவை வரிக்‌ 
கோவை பசுமுன்னை கருஞ்செம்பை பேய்ப்புடல்‌ துயிலி பிரமியவழு 
க்கை நெருஞ்சில நீராரை புளியாரை முல்லை மருதம்‌ நெய்தல்‌ சூப்‌ 
பைமேனி வல்லாரை பொன்னாரை முசுமுசுக்கை பெருபிண்ணாக்‌ 
கு றுபிண்ணாக்கு பண்ணை மணலி முளைக்கீரை முசுட்டை காராம 
ணி உளுந்து கடலை புளிப்புள்ள மலைக்களா வேளை மணத்தக்காளி 
பொன்னாங்காணி சக்கரவர்த்தி பிளை வசலை சுக்கு கற்டுழை நாய்வே 
ளை வேளை ஆகிய இக்கீரைகளைச்சமைக்‌் தப்‌ போஜனத்தில்‌ உண்பார்‌ 
கள்‌ என்க, 
சிலேஷ்மகேகிகட்கு ரசவகை. 
கந்தவோமஞ்செங்கடுகு சககுப்பைத.ரா 
வெந்தியங்கொத்தமலி வேளைசுக்குமுர் தகத்தி 
தூறுகுறிஞ்சாபாக றும்பையிச்சாகங்கள்வெந்த 
சாறுகபதேகர்க்காஞ்‌ சாற்று. 
இ-ள்‌. சிலேஷ்மதேகர்க்கு ஓமம்‌ செங்கடுகு சதகுப்பை வெந்தி 
பம்‌ கொத்துமல்லி வேளை சுக்கு ௮கத்தி குறிஞ்சா பாகல்‌. தும்பை ' 
ஆயெ இவற்றின்‌ இலைகளை அவித்திறுத்தசலங்களில்‌ வைத்தரசங்க 
ளாகும்‌ என்க. 5௩௬௮ 
லேஷ்மூே தகெட்கு வற்றல்வகை. 
சுண்டைமணத்தக்காளி தூ துணம்பிரண்டையா 
தொண்டைமுள்ளிபேய்ப்புடலை தொண்டைசிம்மைகண்டயரு 
கத்திரிநெல்லிப்பிஞ்சு கானரந்தம்பிஞ்சிவகை 
ளொத்தவற்றலைத்தேகர்க்‌ குண்‌, 
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௩௪0. ப பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. சிலேஷ்மதேகர்க்கு சுண்டை மணத்தக்காளி தாதுணம்‌ 
, பிரண்டை கோவை முஸீரி பேய்ப்புடல்‌ தொண்டை அ௮வரை ௧ 
ண்டங்கத்திரி இக்காய்களும்‌ நெல்லி காட்டராரத்தைப்‌ பிஞ்சுகளும்‌ 
வற்றல்செய்யலாம்‌ யென்க. 5௩௬௯ 
சிலேவ்மதேககெட்கு ஊருகாய்வகை, 
மஞ்சண்மிளகுசுண்டை வாழைத்தண்டோடுமாம்‌ 
பிஞ்சாலம்பிஞ்சத்திப்‌ பிஞ்சுகளும்‌-விஞ்சுசப 

நாறுநறுந்தா துணமு கெய்யபாகற்பிஞ்சு 

அுறுகாயைத்‌ தகரக்‌ கோர்‌. 

இ-ள. சஃலஷ்மதே௫களுக்கு பசுமஞ்சள்‌ மிளகு சுண்டை வா 
ழையிளந்தண்டு மாம்பிஞ்சு ௮த்திப்பிஞ்சு கபநாசனி என்ற தூது 
ணம்‌ மிதிபாகற்பிஞ்சு ஆகிய இவற்றின்‌ ஊறுகாய்கள்‌ ஆம்‌ எனக. 

தே; காலதேகங்களுககு ௮விரசோதபதார்த்தம்‌. 
எல்லாக்கறிகளு3மே யெல்லுக்காமல்லுக்கா 
மெல்லாக்கறிகளுமெல்‌ வார்க்குமாம்‌-பொல்லாக்‌ 
கறிகளுக்குச்சத்‌ துரு கலர்தமைத்‌ துநன்ரால்‌ 

க றிகளுககுள்வைத்தருக்‌ துங்‌ கா 

இ-ள்‌. தோஷமுளள பதார்த்தங்களை ௮வைகளுக்குச்‌ சத்துரு 
வாகிய வஸ்.துத்களால்‌ 2தாஷத்தைகீக்கி ௮க்த பதார்த்தங்களை நற்‌ 
குணங்களையுடைய பதார்த்தக்களுடன்‌ வைத்துக்கொண்டு உண்ணி 
ல்‌ பகல்‌ இரவு என்னும்‌ இரண்டு காலங்களுக்கும்‌ வாதமுதலிய மூ 
ன்றுதேககளுக்‌தம்‌ வி?ராத.ஞ்செய்யாமல அவைகள்‌ சவுக்கெத்தை 
க்கொடுக்கும்‌. 5௨௪௧ 

தே; இவவிதரோய்க்குத்‌ தாம்பூலங்கூடாதெனல்‌, 
மதமூர்ச்சாரோக மசாசன்னிபாத 

மதிரூட்சைசுட்கரோ யானா-மு திர்விட ங்களா 

பி.த்‌ தந்கயஞ்சரநோய்‌ பேசுமிவைக்காகாது 

சுத்தந்தாம்பூலமெனச்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. மதரோகம்‌ மூர்ச்சை அ௮பிநியாசசந்நிபாதம்‌ தாபச்சுரம்‌ 
அ௮.திசசுஷ்கரோகம்‌ 3தகச்திலூறியவிஷங்கள்‌ பயித்தியம்‌ க்ஷயம்‌ சர 
ஸ்தாபம்‌ ஆப இவைகளுக்குப்‌ பரிஷ்காரமாகத்‌ தாம்பூலங்கூடாது. 

தே) இவ்விதநோய்க்கு நெய்கூடாதெனில்‌. 
தருணசுரஞ்சந்நி உலதோடந்தோட : | 
மரணம்கோதரமா காகம்வருணவதி 

சாரக்கவினவுரை தாவரிக்குன்மங்களுக்கா 

தா.ரக்கவீனவுரை தள. 
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| க * 
௪ ன கை 
மூலமும்‌ உரையும்‌. ' ௩௪. 

. இ-ள்‌. தருணசுரம்‌ சன்னிபாதம்ரீர்க்கோவைசப்‌ தீதோஷம்‌ பெ 
ருவயி ௮ ஆராகம்ரோகம்‌ பேதி தொனிகத்தவாதம்‌ குன்மம்‌ என்று 
ம்‌ இவைகள்‌ அதிகரிப்பதற்கு நெய்யே காசணமாதலால்‌ அதனைத்‌ 
தள்ளுவாயாக என்க, ட ..-.௬௩௭௩ . 


தே; அவ்வி தரோய்க்குத்‌ தயிர்கூடாே தனில்‌, 


குட்டமதைப்பக்கிநோய்‌ குன்மங்காமாலைமந்தந்‌ 
துட்டவீடசிக்களச்சூர்‌ சோபைகப&-கெட்டசுச 
மீரமிவைபீஈசம்பி லீகம்புண்பாண்டொடதி 
சாரமிவைக்லெலைத்‌ த்தி. 


இ-ள்‌. குறைகோய வீக்கம்‌-சேத்திரரோகம்வாதகுன்மம்‌ காமில 
ம்‌ ௮லசம்‌ விஷஉ௨ச களப்பிணி சோபை சலதோஷம்‌ விஷம்சுரம்பீன 
சம்‌ பிலீகம்‌ சிரந்தி பாண்டு பேதி இவைகளுக்குத்‌ தரகூடான. () 


ே தீ; தற்காலபலாபல ப்தார்த்தம்‌. 


திரிபதார்த்தம்பல3மே செய்யுமுடணே, 
திரிபதார்‌த்தம்பலஞ்‌ செய்யுர்‌-தெரிமுறையே 
சிதவம்புணர்ச்சியூன்‌ றேனுசொறிஈறும்பா 
லாதவம்புணாச்சி தைலம்‌. 


இ-எ்‌. குளிர்க்தசலம்சாவுகுருசியைத்தெரிவிக்ளெ்‌ ற்‌ மாமிசம்பசு 
ம்பால்‌-இ-ம்‌-௩-ம்‌ தற்காலபலத்தைச்செய்யும்க€ரவெய்யில்‌ புணர்ச்ட 
ஈற்றபில்ஸ்நாம்‌-இ-ம்‌-௩-உடனே அர்ப்பலத்தைச்‌ செய்யும்‌-என்சு. () 


சொரனவீ ட்டின்குணம்‌. 


மேனிதனிற்காந்தியெ ழில்‌ வீறுமுதராக்னியு 
ஞானமுமேதோதாது ஈண்ணுங்காண்‌-வானே 
மிகை?சேர்சகலகுண விர்த்திகளும்விர்த்தி 

தகைசேர்‌ சொர்ன தீதினில்லத்‌ தால்‌. 

இ-ள. மான்போன்றவிழியாளே, சொர்னவீ ட்டி.ல்விப்பவர்களு 


க்குசரீரத்தில்‌? தஜசு ௮ழகுஜடராக்ி அறிவமே போதாதுபற்பல 
சிறப்பு இவைகள்‌ விருத்தியாம்‌. ௧௩௭௪௬ . 
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௩௪௨ ':  பதார்த்தகுணடுந்தாமணி 
தே; கருக்கல்‌ வீ ட்டின்குணம்‌. 

அலங்காரமுமதமு மக்கினியுநீக்குர்‌ 

துலப்காதவமுர்‌ துலங்கா-இலங்க 

வருங்கலகப்பித்‌ து மனச்‌ துயரகோயுக 

கருங்கலப்பித்தார்க்குச்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. கருங்கல்வீட்டில்‌ வாசமாயிருக்கும்வெரியர்களுக்கு, உல 
இல்‌ விளங்குசின்‌ ரசூரியரொணமுஞ்சர்‌ திரெணமுமில்லை, ௮ தனால்‌ ௮ 
ழரும்‌ வீரியமும்‌ உதராக்கினியும்‌ நீங்விடும்‌ கலகஞ்செய்ெ்றபித்த 
மும்மனத்‌துன்பமூம்‌ சிலேஷ்மரோகமும்‌ மிகுதியாக உண்டாகும்‌. () 

தே; மேல்வீடு ஒட்டுவீடு புல்வீடு இவைகளின்குணம்‌. 

நீட்டையுரு2மல்வீடு நீணிலவெப்போடுபல 

வேட்டையொழிக்குங்காண்‌ மிக்கெழிலா-லோட்டையுரு 

கல்வீடுயர்வென்னும்‌ சாலிமாஞ்சா.ராகலத்தாற்‌ 

புல்வீடுயாவாம்‌ புகல்‌. 

இ-ள்‌. உயர்ந்தமெத்தைவிடானது பூமியின்‌௨ஷ்ணத்‌ தகோடுவி 
ஷடுஜர்து மிருகமுதலியவைகளால்‌ உண்டாகறெபலவித துன்பங்களையு 
ம்நீக்கு ஒட்டுத்தடுக்குள்ள கல்வீடானது, ௮மூனா லுபர்வுரினும்‌; 
காத்‌ தும்பனியும்‌ சாராதநன்மையினல்‌; விழல்தடுக்குவிடேஉயிர்வாம்‌ 

தே, காலைவிழிப்பின்‌ குணம்‌. 


பு.த்தியதற்குப்பொருர்து தெ.ரூவளிக்குஞ்‌ 
- சுத்தராம்பினற்ற நாய்மையரும்‌-பித்தொழியுச்‌ 
தாலவழிவாதபித்தர்‌ த.த்‌தநிலைமண்ணும தி 
காலைவிழிப்பின்குணத்தைக்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. உதயகாலத்தில்‌ விழிப்பவர்களுக்குபு த்திக்குத்தெளிவை 
புண்ர்த்துக்ற சுத்தகரம்பு என்னும்‌ ஒருவிதஈரம்பினது துவாரத்தி 
ல்நிறைந்திருக்கின்ற நீரானது கலங்கலின்றிப்‌ பரிசுத்தமாயிருக்கும்‌ 
பயித்தியகோபம்‌ நீங்கும்‌-உலகத்தில்வழுங்குறெ வாதமும்‌ - பித்தமு 
ம்‌ச2லஷ்மமும்‌ தங்கள்‌ இடங்களிலையே பொருந்தும்‌-என்‌௧, () 
தே, விழித்தவுடன்‌ சுத்‌ தசலம்‌ ௮ருந்தலின்குணம்‌. 
தூங்கிழித்தவுடன்‌ சுத்தோதகமருந்தி 
லோங்கிரின்ற பித்தமொழிவதன்‌ றித-தேங்கு 
_ மலமூத்திரந்‌ தங்காவாதியுந்தர்‌ 
தலமாத்தரமுலவுந்‌ தான்‌, 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌, க்கிக்‌ 


இ--௭. நித்திரைசெய்து விழித்தவுடன்‌ சுத்தோதகமென்னும்‌ 8 
ராகாரம்‌ ௮ல்லது ஈல்லசலம்‌ இ துகளில்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றைப்‌ பிரமா 
- ணமாகப்பருஇல்‌; யயித்தியதோஷம்விலகும்‌, அன்றியும்‌; மலஜலபந்த 
ங்களும்‌; நீங்கும்‌ வாதமுதலிய மூனறுதோஷங்களும்‌ தத்தம்நிலைகளி 
ற்‌ சஞ்சரிக்கும்‌. ்‌.. ௬௩௮௦ 

தே; விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தக்கவ்ஸ்‌ துக்கள்‌. 
கஞ்சந்தங்கர்‌ தீபம்‌ கண்ணாடியெல்லங்இ 

செஞ்சந்தநீர்மண்‌ சிவலிங்க-மஞ்சங்கல்‌ 

கற்றாத.௦துவலக்கை மனை தடாரியிவை 

யுற்றுல்விழிப்பிலுத்‌ தமம்‌. 

இ-ள்‌. நித்திரைசெய்‌ அ விழித்தவுடன்‌, தாமரைப்பூ: தங்கம்‌-இ 
பம்‌-கண்ணாடி-சூரியன்‌ புகையொழிந்தநெருப்பு செஞ்சந்தனம்‌ கடல்‌ 
வயல்‌ சிவலிங்கம்‌ மு௫ில்சூழ்க்தமலை கன்றையுடையபசு தமதுவலக்‌ 
கை மனைவி மிருதங்கம்‌ இவற்றுள்ளேதேலும்‌ ஒன்றைபார்க்கல்‌,' உத்‌ 
தமமாம, | ௬௨௮ 

விழித்தவுடன்‌ கண்ணாடி பாரத்தலின்குணம்‌. 
தாதுவுங்களிப்புஞ்‌ சகலவசகரமும்‌' 
போதவரிவுமுண்டா பூதலதது-ணுதமுறும்‌ 
பண்ணாடிப்பார்க்கும்‌ பனிமொழி?2பரீலிழிப்பிற்‌ 

கண்ணாடி பார்த்திதனைக்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. பனிமொழியாளே தூம்விழித்தவுடன்‌ கண்ணாடிபார்த்‌ 
தீலினால்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ மஇழ்ச்சியும்‌ சரவவசியமும்‌ ஞானமும்‌ ௮ 
திகரிக்கும்‌ என்க. ௬௩௮௨ 

தே; விழித்தவுடன்‌ பார்க்கத்தக்கதாக வஸ்‌.துக்களின்‌ 
விருத்தம்‌. 

ஊனமவத்திரம்‌ பலங்கல்லாடைசங்கை 

யூமைதட்டை செவிரடி ங்கல்சடைநிராசை 
கூனழுக்குமேனிவிரி முர்த்தந்தூக்கல்‌ 
குட்டமறகெய்த் தலையா குலமுன்மாதந்‌ 
தீனமறற்கயமிவையுள்‌ ளார்முகத்து 
தீட்டழுகைவிதவை வஞ்சியாமுகத்‌ தங்‌ 
கானவரவிர்திபலி மூரிமாறு 
கயிறுலக்கைமுறத்திடத்தும்‌ விழித்தறீதே. 

இ-௭. நித்திரைசெய்து எழுந்தவுடன அங்கவீனம்‌ வஸ்திரவீ 

னம்‌ பாவம்‌ காவிவஸ்‌ தாம்‌ சிரகசஙகை ஊமை -மொட்டைத்தலை செ 


டட அண்‌ 
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௫.2 பதாரத்தகுணசத்தாமணி 

லி ௮ழமுகைசடை மனிதரிடத்தில்‌ விருப்பமில்லாமை கூன்‌ அழுக 
குமேனி விரிர்தமயிர்த்தலை ச,தாநித்திரை குஷ்டம்‌ கொல்லைஎண்ணெ 
ய்த்தலை ம?னைகியாகுலம்‌ உன்மாதம்‌ தரித்திரம்‌ க்டரோகம்‌ இவை ': 
களையுடையவர்‌ முகத்தையும்‌ ஆசூசம்‌ ௮முகைவிதவை என்னும்‌ மா 
தர்முகத்தையும்‌ பாம்பு பூனை சாம்பல்‌ எருமை விளக்கு மாறுஉலக்‌ 
கை முறம்‌ என்னும்‌, இவைகளையும்‌; பார்த்தால்‌ ௮ன்றைக்குக்‌ கெடு 
தியுண்டாகும்‌. ௬௩௮௩. 

சிலபம்‌ மல்லயுத்தம்‌ குதொயேற்றம்‌ பாதநடை 





இவைகளால்‌ உண்டாகுக குணம்‌. 


சிலம்பமுதன்மல்லயு த்தர்‌ தேசடைகொள்ளிற்‌ 
பலம்பரவுமெய்யிருக்கும்‌ பன்ன த- துலங்குபட 
யுண்டாங்கபவாத மோடுவலிசூலையும்போம்‌ 
பண்டாமலமிறக்கும்‌ பார்‌. 


இ-ள்‌. காலையில்‌ சிலம்பம்‌ மல்லயு தீதம்‌ இவைகளைப்‌ பழகுவதா 
- அம்‌ குதிரையேறிச்செல்லுதல்‌ பா தசாரியாகயெ ஈடக்குதல்‌.யெஇச்‌ 
- செய்கைக்ளினுலும்‌ வன்மைதளர்ந்தஉடல்‌ இறுகுதல்‌ ௮திகதீபனம்‌ 
இவை உண்டாம்‌ கபவாததொந்தமும்‌ வாதசூலையும்‌ பழயமலசந்தமு 
ம்‌ நீங்கும்‌. ௬௩௮௪ 
தே; மிதாமித வார்த்தையின்குணம்‌. 
மிதவார்த்தைக்குள்ளறிவு மெய்ச்சுகமுங்குன்று 
தீதிவார்த்தைக்கவ்வுன.ர கெட்டப்போ-டுதிரமிவை 
சுண்டும்பொங்கும்பித்தஞ்‌ சூழு தலாலையவினை 
யண்டும்பொக்கும்‌ புன்னோய்‌. 

இ... மிதமாகவசனித்தால்‌, ஐ... ள ௮றிவும்‌ சரீரசவுக்கெயம்‌ உண 
டாம்‌ அ.திகமாகவசனித்தால்‌ முற்கூறிய அறிவும்‌ சவுக்யெழும்‌ கெ 
டும்‌ அன்றியும்‌ ரசதா.துவும்‌ ரத்ததா துவுஞ்‌ சுண்டும்‌ இவைகுறைவதி 
ஞல்‌ பித்தம்‌ ௮ இகரிக்கும்‌ ௮,தனால்‌ கபரோய்பிறக்கும்‌ நீர்ரோகம்‌ ௨ 
ண்டாம்‌. ப ௬௩௮௫ 

- வெயிலால்‌ உண்டாகுங்குணம்‌. 
வாதமொடுகாந்திகெடு மாதுய ரம்தேர்வைபல 
மோறுபசிபித்தமிவை யுண்டாக்‌-காண்‌2 த்க்‌ 
குயிலினிசைபழிக்குக்‌ கோ தின்மொ ழிமாே ச்‌. 
வெயிலிலுறுகுணத்தை விள. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௪௫ 


இ-ள. குபின்மொழிமாே த வெயிலினால்‌ வாதாதிக்கமும்‌ அழ ட்‌ 
கும்விலகும்‌ வருத்தம்‌ 'வியர்வை வன்னம்‌ ஐடராக்கினி பித்தகோபம்‌ ' 
இவை அதிகரிக்கும்‌ என்க. ்‌. த௲ச 
தே; காலை மாலை வெயிலால்‌உண்டாகுங்‌ குணம்‌; 
காலைவெயிற்காய்ந்தார்க்குக்‌ காணாப்பிணியனைத்தும்‌ 
பாலைவெயிற்போலப்‌ பரவுங்காண்‌-மாலைவெயிற்‌ 
காய்ந்தார்க்குறுபிணிமுற்‌ காசறுமிலக்கண_நா 
லாயர்தார்க்குறுவழிச்சேர லாம்‌. 
இ-ள்‌. உதயகாலவெய்யிலில்‌ காய்ர்தவர்களுடைய 'சரிரத்தில்மு 
ன்பில்லா தவியா தகெளெல்லாம்‌ பாலில்‌ துவெய்யலைப்போல்‌ உக்ரெ 
மாகப்பரவும்‌ மாலைக்காலவெய்யலில்‌ காய்ந்‌ தவர்களுக்குப்‌ பொருந்திய 


பிணிகள்‌ பழமையாயெ குற்றமற்ற இலக்கண நூல்களை ஆராய்ச்சிசெ 


யத புலவர்களுக்‌.குத்‌ காட்சியிற்பட்ட வழுச்சொ ற்கள்‌ நீங்குவது ப 
போல நீங்கிவிடும்‌, த௩௮௪ 


நிழலால்‌ உண்டாகுங்குணம்‌. 
மேனிதடிக்கும்‌ விவரன்னவழகு டாகும்‌ 
போனவலிவாதமர்தம்‌ பூரிக்குர்‌-தானே 
வளர்ந்தேறுஞ்சோம்பல்‌ மதிவகனமாதே 
காக்கப்‌ குணம்‌. 
இ-ள்‌. மதிவதனமாதே குளிர்ந் தநி/ லிலிருப்பவர்களுக்கு சரீரந்‌ 
காலிதீ த்தும்‌ வேறுகிறமான ௮ழகும்‌ நீங்கிய கடுப்புவாதமூம்‌ ௮ல௪ 
மும்‌ ்‌ அசதியும்‌ ௮ திகமாம்‌. ன இச 5௩௮௮ 
மழைமந்தாரத்தின்‌ குணம்‌. 
நித்திரைகார்தி நெடிபபடிதாகம்‌போ டட 
.. மொத்தமஒழ்ச்சிகுளி ரூதையொடு-மெத்த 
வழைவர்திடச்செயிரைப்‌ பாதியநோயுண்டா 
_ழுழைமந்தாரத்தால்‌ வழுத்து. 
இ-ள்‌. மழைமந்தாரத்தினால்‌ தூக்கம்‌ ஒளிவு பனம்‌" தாகம்‌ இ 
வைபோம்‌. சளிப்பு ஈடுக்கல்‌ ”தவாய்வ சுவாசமுதலிய பிணிகளும்‌ உ 
ண்டாம்‌. _. தீ௩்அனி 
தீக்காப்களின்‌ குணம்‌. 
தக்காயில்வா தமொடு சீதநிவாரணமா 
மூக்கமிருதாகமதி யுட்டினமு-நீக்கா 
விரத்தபித்தநோயு மீரத்தக்கொஇிப்பு 
முசத்தெழும்புமென்றே யுரை, 
க்‌ - 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௪௬ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. இக்காய்தலினால்‌ வாதக்கடுப்பும்‌ சதமும்விலகும்‌ உபசாக்‌ 

சதாகம்‌ சூடு இரத்தபித்தம்‌ உதிரக்கொதிப்பு இவை ௮ திகரிக்கும்‌, 
தே; வேள்விப்புகை சுடுகாட்டுப்புகை தைலப்புகை 
இவைகளாலுண்டாகுக்‌ குணம்‌. 

மகத்‌. தூமமியாயுள்‌ வளர்க்குஞ்சவஞ்சா 

சத்தூமமத்தை யழிக்கு-மகத்தா ப 

மருந்தயிலத்‌ தூம மடர்வாதவன்னேய்‌ 

விரு தயி லுமென்றே விதி. 

இ-ள்‌. வேள்விப்‌ புகையானது தீர்க்கர்யுசு கொடுக்கும்‌ சுடுகாட்‌ 
டுப்புகையானது உள்ள ஆயுளையும்‌ கெடுக்கும்‌ மகாதயிலப்‌ புசையா 
னது வாதரோகத்தை விருந்தாக உண்டுவிடும்‌ என்க. 5௪௯௧ 

தே; மலசலம்‌ விடுத்தலின்‌ குணம்‌, 
_ இருமலடங்கா விறங்குங்காண்டூன்றா 

மிருமலங்காடங்கணிலை யெய்ு-மிருமச்‌ 

சமனாக்கனிசாருஞ்‌ சாராநோயீட்டஞ்‌ 

சமனாக்களைசாரா தாம்‌. 

இ-ள்‌. மலம்சலம்‌ இரண்டையும்‌ சிஃ்சலின்றிக்‌ காலைமாலைக்‌.கா 
லங்சடோறும்‌ விடுப்பவர்களிடத்து வாதபித்தகபங்கள்‌ தத்தம்நிலைக 
ளிலலவும்‌ ஜடராக்கினி அதிகரிக்கும்‌ கோய்க்கூட்டம்‌ ஒழியும்‌ எம 
னாக்கனை யும்‌ செல்லாவாம்‌. ்‌ ௧௪௯௨ 

தே; பல்விளக்கன்‌ குணம்‌, 

துகளிலைகாட்டமிவை தொட்டுத்‌ துலக்கற்‌ 

றுகளிலைகாட்டாது தோடு்‌-ுகளிலைகண்‌ 

மெய்துவரையொத்‌ திருக்கின்‌. மேனாள்வரைமாரன்‌ 

மெய்துவரையொத்‌ திருக்கு2ம. 

இ-ள்‌. தூள்‌ இலை சொம்பு இவைகள ரல்‌ பல்விளக்கனொல்‌ பல்லு 
களுக்கூனமில்லை வாதபித்த கபங்களால்‌ பல்லினிடத்தும்‌ ௮வ்வேரி 
னிடத்தும்‌ பிறக்கின்ற ௨௩-3ராகங்களும்‌ உண்டாகாது ஆனால்‌ ௮ர்‌ 
தத்‌.தூளும்‌ இலையும்‌ கொம்பும்‌ இயல்பாகத்‌ துவர்‌உள்ள துகளாயிருந்‌ 
தால்‌ இறுதி நாள்வசைக்கும்‌ பல்லுகள்‌ மலையைப்போல்‌ ௮சைவற்று 
அதியாயிருக்கும்‌. 5௪௬௨. 

பல்விளக்கத்தக்க கொம்புகள்‌. | 
வேலுக்‌( குப்பல்லிருகும்‌ ௦ வேம்புக்குப்ப ற்‌ றுலங்கும்‌ 


பூலக்குப்‌ போகம்‌ பொழியுங்கா- -ணுலுக்குத்‌ . 
தண்டாமரையாளுஞ்‌ சாருவளோயுருவி - ௬ 
சண்டால்வசேரமாங்‌ காண்‌, 


ச, 
ததை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


்ழூலமூம்‌ உரையும்‌; ந௫௭ 


இ-ள்‌. கருவேல்குச்சியால்பற்களுக்குறிதியும்வேப்பக்குச்சியால்‌ 
பற்களுக்கொளிவும்‌ ௩ீர்ப்பூலாக்குச்சுக்கு வீரியவிருத்தியும்‌ ஆலழ்கி 
முக்கு லட்சுமிகடாட்சமும்‌ சாயுருவி' வேருக்குமுகவசிகரம்‌ எனக, : 
பல்விளக்கத்தகாதலஸ்‌ துக்கள. 
கல்லுமணலுு்‌ கரியுட 2 பாளைகளும்‌ 
வல்லதொருவைக்கோலும்‌ வைத்துறிதம்‌-பல்ல தனை த்‌. 
- தேய்த்திடுவாராமாயிற்‌ சேராளேசதேவி 
வாய்த்திடுவண்‌ மூதேவி வந்து. 
இ-ள்‌. செங்கல்மா மணல்‌ கரி தென்னம்பாளை வைக்கோல்‌ இ 
வைகளால்‌ தினமும்பல்‌ துலக்குவரிடத்தில்‌ : லட்சுமிரீங்க மூதேவிசேர்‌ 
வாள. : ௧௬௪௯௩. 
சுத்தஸ்நானத்தின்குணம்‌. . 
சுத்தப்புனலாடத்‌ தொன்னமைச்சலாயாசந்‌ 
தொத்தெரிச்சற்பாரிபபு தோன்றாவா-மெத்தனவுங்‌ 
காந்திபலம்பசியும்‌ கட்டழகுமுண்டாகு - 
மேந்துமுலைமாதே யியம்பு. 
இ-ள்‌. பெண்ணே ஆறுமடுக்களில்‌ ௮ கொலையில்‌ தினமகத்தஸ்‌ 
நாஈஞ்செய்பகர்க்கு. தினவு? மசார்வு வெப்பம்‌ 2தக்கனதி. ச்ச 0 


ம்‌ே தேஜசும்‌ வன்மையும்‌ தீபனமும்‌ ஈல்லவனப்புமுண்டாம்‌ என்க 
தே; காலை மாலைக்குளி.பலின்‌ குணம்‌. 
காலைக்குளிககுக்‌ கடும்பசியுண்டாகோய்போ 
மாலைக்குளிக்கவைகண்‌ மத்திபமே-சோலையுடை 
வாசநீர்சுத்தசலம்‌ வன்னிநீராங்கால 
௦ தேசமுடற்பேதமுன்னிச்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. மா நெல்லிமுதலிய இலைகனை ஊறவைத்த ஜலத்தையா 
வது சுண்ணப்பொடி தூவிய பரிமளஜலத்தை யாவது அது: கலவாத 
சுத்த ஜலத்தையாவது வெர்டீசையாவத தங்கள்‌ இருப்பிடங்களில்‌ 
வைத்துக்கொண்டு கால?தச3தக பேதங்களையுணர்ந்து ௮ வைகளுக் 
குப்பொருந்தியவ?ர ௮ திகாலையில்‌ ஸ்கானஞ்‌ செய்பவர்களுக்கு ஜட 
ராக்கனி புஷ்டியுண்டாம்‌ சகல வியா திகளும்போம்‌ இவவ்ண்ணம்மா 
லைக்காலங்களில்‌ ஸ்கானஞ்செய்பவர்களுக்கு மேற்சொல்லிய குணங்‌ 
கள மத்திமமாம்‌. ௬௪௯(டு 
மஞ்சட்குளியலின்குணம்‌. . 
மஞ்சட்குளி தனக்கு மார த்தூர்க்கக்தமொடு 
விஞ்சுமுகசாட்டியமும்‌ விட்டகலுக்‌-தொஞ்சலுறு 
மையமொழியு மடர்கியர்வுங்காணாது 
வையமதனூல்‌ வருக்து.. 
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௧௩2௮] பதார்த்தககுணசந்தாமணி 
இ-ள. பரிமளக்கலவையுள்ள மஞ்சள்காப்பிட்டுக்கொண்டுஸ்கா 
னஞ்செய்பவர்களக்கு கற்றாழைநாற்றமும்முகத்திலுண்டாகின்றரோ 
கமும்‌ சரணசிலேவ்மமும்‌ வியர்வையுகீங்குமென்கசு. ௬௩௯௮ 
அப்பியங்க ஸ்.நானவிஇி. 
2த; பஞ்சகற்பத்தின்‌ குணம்‌. 
மிருகமதம்பித்‌தமணி வேம்புகடுகெல்லி . 
கருகுகறும்பாலரைத்துக்‌ காய்ச்ச-யொருகமிட 
விங்கற்பகோய்க்கு மிடமி ன்ருமெஞ்ஞான்று 
-மைங்கற்பமீ3த யறி. 
இ-ள்‌. கஸ்தூரிமஞ்சள்‌ மிளகு வேப்பம்வித்‌ துகடுக்காய்த்தோல்‌ 
நெல்லிப்பருப்பு இவைசளைக்‌ கரமப்பிரகாரம்‌ காராம்பசுவின்‌ பால்‌ 
விட்டரைத்து$ கொதிக்கவைத்து ஒப்பற்றரெசிற்‌ றேய்த்துக்கொண் 
டு ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ எந்நாளும்‌ பிணிகளுக்குக்‌ இஞ்சித்தேலும்‌இட. 
மில்லை இது2வ பஞ்சகற்பவிதியென்றறியக்கடவை என்க ௬௩௬௯ 
௮ப்பியங்கன த்தின்‌ குணம்‌. 
தலைமுருக்காற்சென்னிமுழந்‌ தாளிவைக்குநீங்காப்‌ 
பலமுண்டாங்கேசம்‌ படருர்‌-தலைகோய்போம்‌ 
பஞ்சேர்திரியம்‌ பலத்‌ து த்தெளிவையுறு 
மெஞ்சாத்தொனியுமெழு மெண்‌. 
இ-ள்‌. ௮ப்பியங்கனத்தால்‌ மெய்வாய்‌ கண்மூக்கு செவிஎன்கிற 
பஞ்‌2சந்திரியங்களும்பலத்‌ துத்‌ தெளிவுறும்‌ சரசு முழங்கால்கட்குப்‌ 
பலமும்‌ சோமவளர்ச்சியும்‌ ஈந்ரொனியுமுண்டாம்‌ தலைவலிவிடும்‌. () 
நித்திய அம்பியங்கன த்தின்‌ குணம்‌. 
தினமப்பியங்கனமே செய்யி ற்சரும 
மிலுமிலுக்குஞ்சோம்பல்‌ விலகும்‌-தனியான 
ஐயமுத்தோட மருசிதந்தகோயொழியு 
மெய்யுமிகப்புட்டியிடு மே, 
இ-ள்‌. தினமும்‌ ௮ப்பியங்கனம்‌ செய்வதினால்‌ தொக்கேந்திரிய 
ப்பளபளப்பும்‌ தேகபுஷ்டியும்‌ உண்டாம்‌ சோருதல்‌ தனிக்கபகோய்‌ 
திரி?தோஷதொரந்தம்‌ ௮3ராசகம்‌ உபகரு௪3ராகம்‌ இவைநீங்கும்‌. () 
தே; பசுவின அகெய்முழுக்கன்குணம்‌. 
மைந்தர்முதன்‌ முப்பருவ மாந்தர்க்குமாமுடலின்‌ 
முர்தெரிச்சலுன்மாத மூர்ச்சைகப-முர்திரத்‌த 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ்‌.  க்௪ுக 


பித்‌ தமமாதாகமொடு(பேசுவிகாரங்களுக்கு 

முத்தமமானெய்முமுக்‌ குன்‌. 

இ-ள்‌. பசுவினது நெய்முழுக்கு-பால்‌-குமாரவிருத்தர்களுக்கும்‌ 
சும்‌ ரச தர அவின்கொதிப்பாற்கண்ட எரிச்சல்‌ உன்மாதம்‌ மூர்ச்சை 
மூளையைப்பற்றியகபம்‌ ரத்தபித்தம்‌ விதாகம்‌ இவைகளைநீக்கி நன்‌ 

மையை தீதரும்‌. 7. பதியம்‌ 
தே; த) சைலாதிகளின்குணம்‌. 

எள்ளினெய்யுமுக்கூட்‌ டெலுசெய்யுமானெய்யும்‌ 

விள்ளுதயிலாதியென விறுகெய்யு-முள்ளபடி. 

வாரந்தனக்கிருநாள்‌ வைத்தாடினோய்களதி 

காரந்தனக்கிடமிற்‌ காண்‌. 

இ-ள்‌. எண்ணெய முக்கூட்டுமெய்‌ பசுவின்டநெய்‌ உயர்ந்ததயில 
ம்முதலியவைகளை எட்டுத்தின த்திற்கு இரண்டுதரம்‌ ஸ்கானஞ்செய்‌ 
யில்‌ சசகலரோகங்களும்‌ தேகத்தை வருத்துதற்கு ௮ திகாரம்‌இன்றாம்‌. 

தே; த; தைலம்‌ தேய்க்கும்விதி விருத்தம்‌. 

எடுத்தஈற்றயிலகாசித்‌ ரிரண்டாறுகாதுக 

கடுத்திடத்‌ அளிவிட்டுச்சி யஙகந்தாளடி களிற்கு 

கொடுத்திடாத்தேய்த்தூறச்‌ செய்திப்பு றஞ்சிகைகாய்வெர்£ீர்‌ 

விடுத்‌ துடனாடி நீரும்வியர்ப்புமற்‌ நிடப்புலர்த்தே. 

இ-ள்‌. ஈல்லதயிலங்களை மூக்கல்‌-௪-துளியும்‌ காதில்‌-௬-துளியும்‌ 
விட்டு சிரசு உடம்பு பா.தத்தினடி இவைகளிலிட்டு&்‌ கடுகை பிறவாம 
ல்தேய்த்து ஊறவைத்துப்‌ பின்பு சிகைக்காய்தேய்த்து வெந்நீரில்‌ ஸ்‌ . 
சானஞ்செய்து ௮ந்தநீரும்‌ வியர்வையும்‌ நீங்கும்படி உலர்த்‌ துவாயாக, 

தே; த, பாதாதிகளில்‌ தைலமீடலின்‌ குணம்‌ வெண்டா. 

பாதத்திடிற்கண்ணோய்‌ பாறுமக்கட்டுிடினோ 

காதுற்றெழுநோய்‌ போங்காது-ளிடினோதுர்‌ 

தலைநோயகலுக்‌ தலைக்கிடினோேயெல்லா 

நிலையாவறலாடி ஜெய்‌. 


ம்‌்ப்தி 


இ-ள்‌. எண்ணெய்முதலிய தயிலங்களை உள்ளங்காலிற்றேய்க்க 


ல்கண்ணை ப்பற்றிய நோய்களும்‌ கண்ணுக்குக்கட்டினால்‌ செவிசோகங்‌ . 


களும்‌ செவியிற்குத்தினால்‌ சிரஸ்தாபங்களும்‌ சிரசில்‌ தேய்த்து ஸ்நா 
னஞ்செய்தால்‌ சரீரத்திலுள்ள சகலரோகங்களும்‌ நிவிர்த்தியாகும்‌. (0) 
்‌ அரைப்புவகை. 
சீக்ரொக்தூள்விரண தேகர்க்க ரைப்பாகு 


மாக்கிதுப்பைக்கட்டிசொ றி யாளர்க்கு ச சக்குமணிப்‌' 


1074 றா. 
பப ் 8 077417 078--022 100. 
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௩௫௦ பதார்த்தககுண9த்தாமணி 


புக்கரைப்புஞ்சய்க்காயும்‌ போக்கடிக்குமெண்ணெய்களைக்‌ 





கங்குலுறைகூர்தன்மின்னே காண்‌. 

தே; த; இதுவுமது. 
பருப்பரைப்புக்கோடிகெய்‌ பண்ணுமெண்ணெயயா திக்‌ 
க௯ரப்புச்சிகைக்காயு மாகுர்‌-தெருப்பன்‌ றி 
நெய்யாதியாகெய்க்கு நீள்கரைப்பூண்டாதி 
மெய்யாரைப்பாகும்‌ விள. 


இ-ள்‌. மேகம்போன்ற கூர்‌ சலாளே விரணதேகெட்கு உசிலத்தூ 
ளும்‌ சொறிதினவை உடையவர்களுக்கு இலுப்பைப்பிண்ணாக்கும்‌ எ 
ண்ணெய்முதலியதயிலங்களுக்குப்‌ பொன்னாம்காயும்‌ சிசைககாயும்‌ ப 
சவின்னெய்க்குப்‌ பச்சைப்பபறும்‌ பன்றி காக்கைமுதலிய 'நெய்கட்‌ 
குக்‌ சாரைச்செடிகளின்‌ தூளும்‌ ௮ரைப்பாகும்‌. ௬சாள 





தே, த; ஸ்கானகாலவிதி கலித்துறை. 

அயமானிவைக்கைம்பதத்துளியாழ்‌ குளிர்க்கட்டமத்துன்‌ 

வயமாகனிக்குங்கோல்கேட்டுநந்‌ நான்குவின்மானிரண்டே 

பயமார்கடமர்ச்சத்திற்குர்‌ திரிக்குட்பகா திங்களி 

னயமாந்தயிலங்களாடவ?ராகமெய்‌ நண்ணுவரசே. 

இ-ள்‌. சித்திரை வைகாசி மாதங்களில்‌ சூரியன்‌ உதயமான ஐ 
துராழிகைக்குள்ளும்‌ ஆனி ஆடிமாதங்களிலெட்டுகாழிகைக்குள்ளும்‌ 
ஆவணி புரட்டாசி ஐப்பிச கார்த்திகை மாதங்களில்‌ சாலுகாழிகைக்‌ 
குள்ளும்‌ மாசி பக்குனிமா தககரில்‌ மூன்று காழிகைக்குளளும்‌ பக்‌ 
குவபாகமுள்ள தைல ஸ்கானஞ்செய்தால்‌ ௮ரோதேகத்தைப்‌ பொ 
ருர்துவார்கள எனக. ௬௪௱௮ 





ச$வரத்தின்‌குணம்‌ வெண்பா. 

தூக்கம்விரணநர்‌ தொடைவலிசூலங்காசந்‌ 

தற்காலசாந்தஞ்‌ சவரத்தால்‌-மிக்குடற்குக்‌ 

சாந்திமனப்பூரிப்பு கண்ணொளிருகாமமுமாஞ்‌ 

சேர்ந்ததிங்களுக்கரண்டாக்‌ தேர்‌. 
்‌.  இஃள்‌. ஒருமாதத்திற்கு இரண்டுதரஞ்செய்துக்கொள்ளுகிறகூ 
வரத்‌இனல்‌ மனத்துயரம்‌ புண்‌ தொடகோவு குத்தல்‌ இருமல்‌,௫யஇ 
வைகள்‌ உடனே கொஞ்சச வுக்கெமாம்‌ தேகவொளிவும்‌ மனச்சந்தோ 


வமும்கிழிக்குப்‌ பிரகாசமும்‌ தா.துகிருத்தியும்‌ யுண்டாகும்‌. ௬௪௱௬ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 
வஸ்திர வகை, 
சா. லுவையின்‌ குணம்‌. 
சல 'தோடம்போகுர்‌ தலைவலிபுமேகு 
முலவிவருகோய்வாத மோடும்‌-வலிய 
வயிற்றுவலிபோங்குளிரை மாராப்பனியைச்‌ 
சயித்ததொருசாலுவைக்குக்‌ தான்‌. 
இ-ள்‌. ஈல்லசாலுவைக்கு நீ?ரற்றம்‌ சரோரோகம்‌ வலிவாதம்வா 
தருன்மம்‌ ஈளிர்‌ மூடுபனி இவையொழியும்‌ என்க. இச௱௰ 
பட்டுவஸ்திர த்தின்‌ பொதுக்குணம்‌. 
பித்தகபமகலும்‌ பேராமகஏழ்ச்சியொடு 
பு. த்திமிகும்வியவை பூணுக்கா-ணிபதியமும்‌ 
காந்தியதுவுண்டா௩ கனஞ்சேர்பட்டுத்‌ லுக்‌ 
கேந்‌ தமுலைமாதே யியம்பு. 


இ-ள்‌. பெண்ண உயர்ந்தபட்வெஸ்‌ திர த்தினல்‌ பயி த்தியசிலே.. 
ஷ்மம்‌ விலகும்‌. மனக்களிபபு ஞானம்வியர்வு தேஜசு இவையுண்டாகு 
ம்‌ என்க. இ ௬௪௧௧ 

வெண்பட்டு வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
வெண்பட்டுடையால்‌ விரிசுரமுஞ்சீதமும்போம்‌ 
பண்பட்டவாதம்‌ பறக்குங்காண்‌-பெண்கிட்டுங்‌ 
சாந்தியுமுண்டாகுக்‌ கதித்த௮ழகுமுண்டாங்‌ 
காந்திமதிமுகத்தாய்‌ காண்‌. 

இ-ள பிரகாசமுளள சந்திரவதனி? ய வெள்ளைப்பட்டு வஸ்திர 
த்தால்‌ அதிசுரமும்‌ குளிரும்‌ வாதகோயும்போம்‌ ஸ்திரீவசியமும்‌ ஒஸ்‌. 
பும்‌ வனப்பும்‌ உண்டாம்‌ எனக, ்‌ ௪௬௫௪௧௨ 

நாருமடியின குணம்‌, 
சளியோடுநீரேற்றர்‌ தங்காதகலும்‌ 
வளி2யாடுசர்நியும்பின்‌ வாங்குமளியினங்கள்‌ 
சேருமடிக்கூர்தன்மின்னே சேகமிகச்சுத்தியதா 
நாருமடிக்கென்றே நவில்‌. 


இ-ள்‌. வண்கெள்மொய்க்கும்‌ வாசனைபொருரந்திய கூந்தலைபுடை 
யவளை ராருமடிக்கு கபக்கட்டு சலதோஷம்‌-குடல்கிருத்திவாதம்‌ சர்‌. 
*பாசசசம்‌ ஆகிய இவை?போம்‌ சரீ ரஞ்சுசிகரமாம்‌, 
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௨(;இ௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
வெள்ளைவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 





தடுக்திரிதோட மோக்காயிசும்பெருகும்‌ 

கூடுந்‌ தருவழகுங்‌ கூர்களிப்பு-நீடுமதி 
போதமுறும்வெற்றிவரும்‌ பூரிக்குமெய்கியர்வு 
னேதமறும்வெண்டுகிலுக்‌ கே. 


இ-ள்‌. வெண்துகிலுக்கு வாதாதி? சாசங்களும்‌ விபர்வும விலகு 
ம்‌ ஆபுசவிரு த்தி எட்சுமிவிலாசம்‌-வனப்புமடட்‌ச ௮.றிவு பலம்‌ இவை 
யுண்‌ டாம்‌, 2௧௪ 
திவப்புவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
ஏர்‌ அபித்தமுட்டின்‌ மெதிரந்ததருணசுரம்‌ 
வார்தியருகெப மந்தமிவை-ேர்ந் திடுங்காற்‌ 
செய்யகடுஞ்சிவப்புச்‌ சீலையுகித்தாலவைகள்‌ 
பையவதிகரிக்கும்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. ௮ திபயி தீ தியம்‌ உட்சூடு தருணசுரம்‌ வமனம்‌ ௮ரோசக 
ம்‌ சிலேஷ்ம2காப:ம அலசம்‌ என்னு மிவைகளில்‌ எதேனும்‌ ஒருரோக 
ம்‌ ௮னுசரித்த.நக்குங்காலத்தில்‌ மிகவும்‌ சிவர்தவஸ்‌திரம்‌ உடுந்கலா 
சாது உடுத்தால்‌- மேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ விருத்தியடையும்‌ என்க. 
மஞ்சள்‌ வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
நீர்க்கடுப்புகாசமொடு நீடுவிசுரமுக்‌ 
தீர்க்ககமையும்வெப்புஞ்‌ சோமலமும்‌-பார்க்குண்மிக 
வஞ்சியேயேகுமஞ்சளாம வத்திரம்புனைந்தால்‌ 
வஞ்சியேன்ருப்‌ வழுத்து. 
இ-ச்‌. பெண்‌2ண மஞ்சள்வஸ்‌இரத்னால்‌ வாதநீர்ச்சுருக்கு இரு 
மல்‌ விஷசரம்‌ மாரறாத்தினவு தனிச்சுரம்‌ மலபந்தம்‌ இவைநீக்கும்‌ 
என்ச. த்சகசு 
பச்சை வஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. 
மெய்யழலை3பகும்‌ விழிக்குக்குளிர்ச்சியுண்டாம்‌ 
பொய்யிலுடலமெல்லாம்பூரிக்கு-மையமுறு 
ஈச்சைநிகரு ஈளினவிழிப்பெண்ணமிர்‌?த 
பச்சையுடையினகுணத்தைப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. ஈஞ்சமொத்‌ தீதகண்ணாளே பச்சைவஸ்திரத் தினை உட்சூ 
டு2லஷ்ம ே 87 1 ஷ்மும்போம்‌ சண்ணுக்குக்‌ குளிர்ச்சியும்‌- தேகப்பூரிப்‌ 


பும்‌ உண்டாம்‌ எனக, தக 
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- மூலமும்‌ உரையும்‌. _ ௩௫௧. 


கறுப்பு வஸ்‌திரத்தின்‌ குணம்‌. 
காசமொடுவெப்புங்‌ கறுத்தசொடுவிடமும்‌ 

பேசுமந்தாக்கனியும்‌ பித்தமும்போ-கேச 

வெறுப்புருவென்பாய மெல்லியலேநீலக்‌ 

க.றுப்புநி றமாந்துகிற்குக்‌ காண்‌. 

இ-ள. வெறுப்புறாவின்பமுடையாளே கறுப்புவஸ்திரத்திற்குஇ 
ருமல்‌ சுரம்‌ மகாசர்ப்பகஞ்சு ௮க்கினிமந்தம்‌ பயித்தியதோஷம்‌ ஆயெ 
இவைகள்‌ ஒழியும்‌ என்க. த௪௰௮ 

தே, அழுக்குவஸ்திரத்தின்‌ குணம்‌. ன 
நோயடருங்காந்திகெடு நுண்ணரிவும்போயொளிக்குக்‌ 

தீயகுளிர்‌ துக்கர்‌ தினவுசங்கை-வாய்பேசக்‌ 

கூசுதலுமுண்டாகுங்‌ கோதாருமாசுடைக்குப்‌ 

பேசதலுமியாதிகற்குப்‌ பின்பு. 

இ-ள்‌. ௮ழுக்குவஸ்திரம்‌ தரிப்பவருக்கு, பற்பலலுன்பம்‌ மிகு 
நளிர்துயரம்‌ ஈமைச்சல்‌ கிரகசங்கை நாணம்‌ ய இவைகள்‌ உண்டா 
கும்‌ சரீரஒளியும்‌ நுட்பமாகிய ௮றிவும்‌ விலகும்‌ என்க. 5௪௦௯ 

கம்பளத்தின்‌ குணம்‌. 

பெரும்பாடசீரணங்கள்‌ பேராக்கிராணி 

யருஞ்சூலை?பதி யகற்றுக-கருஞ்சீழைப்‌ 

போக்குங்குளிர்வாடை பொல்லாப்பனிநீக்கெ 

காக்கும்பருககம்‌ பளம்‌. 

இ-ள்‌. €தனக்காட்டையும்‌ மூடுபனியையும்விலக்கி உடலைக்காக்‌ 
காரின்ற பெரியகம்பளம்‌ ௮சிர்க்கரம்‌ ௮€ரணக்கள்‌ தரிதோஷரெகணி 
தீல்பிடிப்பு ௮ திசாரம்‌ *.றுப்பாக ஒழுகுறெ£ழ்‌ இவைகளைரீக்கும்‌. 0) 

முண்டாக-கவசம்‌-ஈடுகட்டு-இவைகளின்‌ குணம்‌. 
முண்டாகவாதபித்த முன்பொழிக்குமெய்க்கவ௪, 
முண்டாயிற்காந்திபுட்டி யுண்டாகுர்‌-திண்டாடு 
பித்தமறுந்தீயாம்‌ பினை த்தாடுக்கட்டுக்குக்‌ 
கொற்றமுறுவீரியமாக்‌ கூறு. 
இ-ள்‌. சரசிற்கட்டுகன்றமுண்டாக; வாதபித்த தொந்தத்தைப்‌ 
போக்கும்‌ கவசம்‌என்கிற ௮ம்கியினால்‌ தேகஒளியும்‌ புஷ்டியும்‌ உதார 
க்ினியும்‌ உண்டாவதுந்தவிரப்‌ பித்தகோபமும்‌ நீங்கும்நடுக்கட்டுஎன்‌ 
கிற அைககச்சைக்கு பலம்பொருந்திய ஆண்மையுண்டாம்‌ என்க. 0. 
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பதா த்தகுணசித்தாமணி 





௩௫௪ 


தே; ஆபரணம்தின்‌ குணம்‌, 
ஆப. ரணஞ்சூடி லரியலிலாலயமா 
மாபரணமெயக்கும த மங்கலங்காண்‌-சோபமன த்‌ 
துக்கத்தொடுகோயபோஞ்‌ சொல்லவசியமுறும்‌ 
மிக்குக்களிப்படரு மெய்‌. 
இ-ள்‌. ஆபரணம்பூணில்‌; ௮.துமத்தன்கூத்‌ துக்கு ஒரிடமாயிருப்‌ 
பதுர்தவிரச்‌ சரீரத்‌ துக்கு ௮ழயெபரணம்‌ என்கிெறெகவசமுமாகும்‌ இத 
னால்‌ மங்களகரமும்‌ வசிகரமும்‌ மகழ்ச்சுயும்உண்டாகும்‌ சோர்வுமன. 
த்‌. துயரம்‌ வியாத்தியோன்மாதம்முதலிய ரோகங்களும்‌ நிவர்த்‌ தியாம்‌: 
புசிப்பு வகை. 
தே, பசியின்‌ குணம்‌, 
பசியாலழராண்மை பாழிபின்புமோசஞ்‌ 
சுதியாவிவார்த்தையிவை சோரும்‌-பசியாலாந்‌ 
தாதின த்தின்‌?ரணமுர்‌ தள்ளுகழெத்தனமு 
மோதினத்தின்பேதமுமா மோர்‌. 
இ-ள்‌. பசியினால்‌; வனப்பு-பலம்‌-ம௫ழ்ச்சிஆசை - ஓகாரம்‌ உயிர்‌ 
பேச்சு இவைநீங்கும்‌ ௮ன்னரசத்தால்‌ வளருகின்றசப்ததா.துகளுக்கு 
விகற்பமும்‌ முப்புத்‌ தன்மையும்‌ சுற்றத்தா£ வி2ராதமும்‌உண்டாகும்‌. 
தே; போஜன காலவிதி. 
தன்மமிரண்டேயூண்டடப்பி முக்காற்கொ ள்ளினினன்‌ 
சனெமதலைகாளைமுற்றற்‌ சேர்பருவ-ஈனமுகுர்த்த 
மொன்றுக்குணான்குக்கு ளோதுமிரண்டுக்குளுண்பர்‌ 
ஈன்றுக்குத்தி£யோர்‌ நயந்து. 
இ-ள்‌. தருமசாஸ்திரத்திற்கூறிய இரண்கொல போஜனமே நல 
மாம்‌ ௮ துதப்பி மூன்றுகாலபேோஜனங்‌ கொள்ளவேண்டுமானால்‌ சூரி 
பனுக்ளெம்பருவமாயெ உதயமுதல்‌-௩தெ-ராழிகைக்‌ குள்ளும்‌ கான 
ப்பருவமாகிய-0(-நாழிகைக்குளளும்‌, முப்புப்பருவமாகிய இரவில்‌- 
எ 9-நாழிகைக்குள்ளும்‌-ஈலம்பெறுதற்குச்சமாக்கியை யுள்ளவர்கள்‌ 
கொள்ளுவார்‌ என்க, ௬௪௨௪ 
தே; காலாகால போஜனகுணம்‌. 
மூன்றுசாள்காநெண்‌ முகூர்த்தங்களின்முறையே 
ஞான்றுஞண்ணுமந்த நறுமுணவே-32தான்றுடலுநீ 
கொக்குமிதசோயரமு சோகமூயிற்கர்தரஞ்செய்‌ 
லிக்குமிதமாராய்ர்‌.து விள்‌. 
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ழூல்மும்‌ உரையும்‌, ௩௫௫ 

இ-ள்‌. சூரியனுதயமாகி ௰கவ-ராழிகைக்குள்‌ உண்டுற ஈல்லவு 
ண்டி தேகத்திற்குப்பொருந்தும்‌ ௰ட-காழிகை உணவு மிதம்‌ என்றெ 
அளவிட்டு பிணிகளைவிலக்கும்‌ ௨௨ 9-நாழிகையில்புசிக்இல்‌ ரோகசம்‌ 
பவமாம்‌ ௩௰-நாழிகையிலருந்தும்‌ ௮௪சனம்‌ உயிருக்குமுடிவைத்தரும்‌ 
இந்த ௪-முதல்‌ ௨-ம்காலபோஜனமும்‌ மற்றவை ௮சாலபோஜனமாம்‌. 

"தே, போஜனம்செய்விதி. 

ஆதியினிப்புகடு வாம்பிர நீருப்பொசொ 

காதியுறைப்பப்பா லந்தத்திற்‌-கோதிருமாப்‌ 

பாகதியுப்பூறியகா யாதிவகைசேருணவை 

மாந்ததிசகத்தையுறு வாய்‌. 

இ-ள்‌. போஜனமுதலில்‌ மதுரவஸ்்‌துவும்‌ மத்தியில்புளிப்பு உப்‌ 
பு உரைப்பு இலைக்க றிகளும்‌ முடிவில்‌ துவர்ப்புச்சம்பந்தமான புளித்‌ 
தீதயிர்‌ ஊறுகாய்கள்‌ நீயுண்ணக்கடவை உண்ணில்‌ இன்பத்தையடை 
வாய்‌, ௬௪௨௭௬ 

தே; போஜன அள வைகூறல்‌ கலிகிலைத் துறை. 

முக்காலுணவன்றி யெத்தேகெட்குமுழுவுணவி 

லக்காரணமன்ன ராகாதிகூடி-பரையதிற்பால்‌ 

சிக்காவமுதம்‌ புதக்கொங்காலுண்டிசேடமுழை 

வைக்காவிடி லுண்டி. வேகாதனலும்வளியுமின்றே. ' 

இ-ள்‌. சகல? தகெளுக்கு ஞு-வயிற்று உணவேயன்றி முழுஉண 
வுஇல்லை ௮தன்விவரம்‌ ௮ன்னமுங்கறிகளுங்கூடி 5-பால்‌ மோர்சலம்‌ 
கூடி வ-அஆக முக்கால்‌ வயிற்றுணவயாம்‌ இன்னும்‌ வ-வயிறு இடை . 
வெளி வைத்ததற்குகாரணம்‌ சமானவாய்வும்‌ ௮னல்பித்தமும்சொலி 
த்து ௮வவுண்டியைப்‌ பஸ்மஞ்செய்வதற்கேயாம்‌ என்க. ௬௪௨௭ 

தே; புசித்தப்சிப்பின்‌ பிரிவுகூறல்‌ வெண்பா. 

பிலத்தமருமுண்டிப்‌ பிரிவையுருக்கிற்‌ | 

பலத்தருமிகட்கோர்‌ பங்கு-மலத்திற்கோ 

பங்குவமாய்வில்லன்ற்கோர்‌ பங்குமுடலினுக்கோர்‌ 

பங்குவமாய்த்தங்குமுன்னிப்‌ பார்‌. 

இ-ள்‌. துவாரத்தையுடைப தீனிப்பையிற்றற்கயெ உணவானது : 
எ-பிரிவையுறும்‌ அவையாவன ஒருபங்குகிருமிகளுக்கும்‌ ஒருபங்கு ம 
லத்திற்கும்‌ஒருபங்குஜடராக்கினிக்கும்‌ஒருபங்குதேகத்திற்குமாம்‌. () 

தே, புசித்த ௮ன்னசாரச்‌ செய்கைகூறல்‌ விருத்தம்‌. 
ஒருகாளுண்ணனவிரதமிரத்‌ தாதுவைநனைத்தங்கூறிறிற்கு 
மிருசாளுண்டிடினஃதங்கிரத்‌ த்தாதுவிஃலறுமிவ்வாறேபின்‌ 


குது. 
அஷ அ அவ ஓ 
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௩௫ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
வருகாளுண்ணெழு நாலுமா மினகுே தழுதாது£வையும்வளர்த்தே 
தருகாளுஞ்சோராதவலிவுதனையெட்டாநாட்சடதி தினுக்கே. ' 





இ-ள்‌. ஒருசாளுண்டவுணவில்‌ நின்றும்‌ பிரிவுற்ற அன்னரசமா 
னது ௮ன்‌ை றக்கு ரசதாதுவைஈனைத்து ஊறித்தங்கும்‌ ௨-மராள உ 
ண்ட ௮ன்னரசம்‌ அரதரச.தாதுவி3லற முன்புவூறிரின்ற ரசம்‌ ரத்த 
தா.துவிற்பாயும்‌ இவ்வாறே ௩-ம்ராள்‌ மாமிசதாதுவிலும்‌ ௪-ம்ராள்‌ 
மேதோதாதுவிலும்‌ எ-ம்ராள்‌ சு$கிலதாதுவி ஓுமாகச்சென்ற ௮ த்தா 
துக்களை விருத்தியடையச்செய்து ௮.ம்நாள்‌ தேகத்திற்குக்‌ குன்றாத 
வன்மையைக்கொடுக்கும்‌. ௬௪௨௯ 

உண்கலவகை. 


ணை னை கை எ 


ன்‌ டண 


தங்கக்கலத்‌ தின்குணம்‌-வெண்பா. 
தங்கக்கலத்திலுண்ண தாதுவிர்த்தியும்பசியும்‌ 
பொக்கமிகுதிடமும்‌ பூரிப்பு-மங்குறையும்‌ 
பித்தசோபைப்பிணியிப்‌ பேருலகைவிட்டகஓஞ்‌ 
சுத்தரசத்தீங்வியே சொல்‌. 
இ-ள்‌. தங்கப்பாத்திரத்திற்பு9ிக்கில்‌ சுக்லெவிருத்‌தியும்சமாக்கிறி 
யும்‌ வன்மையும்‌ உச்சாகமும்‌ உண்டாம்‌ பித்தசோபைறீங்கும்‌. (0) 
வெள்ளிக்கலத்தின்குணம்‌. 
வெள்ளிக்கலத்திலுண்ண வீறிவருகபமுந்‌ 
துள்ளியெழுபித்தமும்போஞ்‌ சொல்லவோ-விள்ளிய 
காந்தியுண்டாராளுக்‌ களிப்புண்டாந்தேகத்திற்‌ 
சேர்ந்‌ துவரும்வாதமுண்டாஞ்‌ செப்பு. 
இ-ள்‌. வெள்ளிப்பாத்தி திர த்தில்‌ ௮ர௬ுந்த சிலேஷ்மகோபமும்பித்‌ 
தகோபமும்டீங்கும்‌ தேஜசு மூழ்ச்ச வாதாதிக்கனும்‌ உண்டாம்‌. () 
செம்புகலத்தின்குணம்‌. 
செம்புகலத்திலுண்ணத்‌ தேகவாரோக்கியமாம்‌ 
பம்பிரத்ததோடப்‌ பறக்குங்கா-ணம்புவியி 
லண்ணியிடுநகாந்தி பணங்‌?கவிழியொளியாம்‌ 
புண்ணியமுஈண்னும்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. ே தவமகளிரையொ த்தபெண்ணே செப்புப்‌ பாத்திரத்தி 
ண்ணில்‌ சரீமசவுக்கெம்‌ தேஜசு கண்ணுக்கொளிவு சுகர்தம்‌இவை 
யுண்டாம்‌ ரத்தபித்தரோகம்‌ விலகும்‌ என்ச, ௬௪௩௨ 
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.. மூலமும்‌ உரையும்‌. ன ௩௫௪ 


வெண்கலத்தின்‌ குணம்‌. 
தாம்பரத்தில்வெள்ளீயந்‌ தான்கலக்கவெண்கலமென்‌ 
மும்பெயாபெ.றுக்கலத்து ளனனமுண்ணிச்‌-சம்புகின்‌ ற்‌ 
சோபமொடி ரத்தபித்தந்‌ தோன்றவறியா தனங்கள்‌ 
சாமமெனச்சொன்னுதலே சாற்று, 

இ-ள்‌. மதன்வில்லனைய புருவத்தாளே வெண்கலப்பாத்திரத்தி 
ற்‌ புசிஃ்க சோர்வும்‌ உதிரபித்தமும்‌ போம்‌ என்க. த்சாடட 

தாம்பரம்‌-வெள்ளி கலப்பு வெண்கலம்‌. 
இவ உண்கலங்களின்‌ குணம்‌ விருத்தம்‌. 
சக்கதாம்பரத்தின்வட்டிற்‌ முனதிரதத்தபித்த 
மெய்க்குறுதகற்றும்வெள்ளி விலக்கிடுமையந்தன்னை 
யொக்கவேகலப்புவட்டி ஓறுதிரிகோடம்போக்குக்‌. 
கக்கிெயவுதிரமேறும்‌ கனத்தவெண்கலத்திற்கென்னே, 

இ-ள்‌. செப்புக்கலம்‌ ரத்‌ தபித்தத்தைவிலக்கும்‌ வெள்ளிக்ணெ 
ணி கபத்துன்பத்தைநீக்கும்‌ கலப்புலோகவட்டில்‌ திரிதோஷங்களை ' 

மாற்றும்‌ வெண்கல உண்கலத்தினால்‌. குறைந்தரத்ததாது விருத்திய 
டையும்‌. த்௪்௩௪ 
தே; உண்கலத்தில்‌ இவைகள்‌ முக்யெமெனல்‌ வெண்பா. 
வாழைவெள்ளைப்பன்னான்றா மற்றிலைசண்மத்திமமா 
மாமைவெள்ளிவெண்கலமு மாஈன்றாங்‌-கோழை 
கயப்பாண்டசோய்போக்‌ கருதினிவைக்கெல்லாங 
குயப்பாண்டமேலசனம்‌ கொள்‌. 

இ... மனோச்சாகபோசன த்திற்கு வெள்வாழையிலைசன்‌ று, மற்‌. 
றைய இலைகள்‌ மத்திமமாம்‌ தங்கம்‌ வெள்ளி வெண்கலம்‌ இவைகளா 
ற்செய்த உண்கலங்கள்‌ மிகவுஈலமாம்‌ இவைகளைகிட மட்கலமேகிறந்‌ : 
தீது இதில்‌ புசிக்கில்‌ க்யமும்‌ பாண்டுசோகத்தாற்பிறந்த நீர்ச்சுரப்‌ 
பும்‌ விலகும்‌. 5௪௩௬ 

தே; வாழையிலையின்குணம்‌. | 
தொக்கிலுறுமின்‌ லுஞ்‌ சுகபோகமுமன்னு ' 
மக்கினிமந்த மபலமொடு-தித்கடுகால்‌ 

பாழையிலைப்புமறும்‌ பன்லுபித்தமுஞ்சமனாம்‌ 

வாழையிலைக்குணறு வாய்‌. 

இ-ள்‌. வாழையிலைக்கு சருமதா தவி ற்‌ பளபளப்பும்‌ சுகபோககங்‌ 
களும்‌ பொருந்தும்‌ மர்தாக்னெ துர்ப்பலம்‌ க்$்ண்வாதம்‌ சிலேஷ்ம ௮ ' 
ரோசகம்‌ இவைநீங்கும்‌ பித்தகோபம்‌ சார்தமாம்‌ என்‌. ௪௪௩௬ 
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பதார்த்ககுணரிந்தாமணி 





௨௫௮ 
தே; பலா இலையின்குணம்‌. 

பலாவிலையி லுண்ணட்‌ பதுங்பிரின்றபித்தங்‌ 

குலாவியெழும்பிக்‌ குதிக்கு- துலாவிவரு 

கன்மமகோதரகோய்‌ காணுதகலாத 

குன்மமகலுங்‌ குதி. 
இ-ள. பலா இலையில்‌ உண்டால்‌ ௮டங்கிய பித்தமும்‌ அதிகரிக 
கும்‌ ஊழால்வந்த பெருவயிறும்‌ குன்மசோகமும்‌ நீங்கும்‌ என்க. () 
தே; பாலுள்ளமாத்திலைகளின்‌ குணம்‌. 
பாலிருக்கின்றமரப்‌ பன்னங்களிலுண்டாற்‌ 
கோலிருக்கச்செய்வாசங்‌ கோழைகபங்‌-கால 
வ௫ர்க்குபித்தர்‌சாகமிவை பண்டாதகலு 

முசுக்குமதிசீதளமா மோர்‌. 

இ-௭. பாலுள்ளமரத்தின்‌ இலைகளில்‌ உண்ணில்‌ பங்குவாதம்‌ 
க்ஷயம்‌ அ௫ிர்க்கரம்‌ பயித்தியம்‌ தாகம்‌ இவைநீங்கும்‌ ௮.திககுளிர்ச்ச 
பண்டாம்‌. 5௪௩௭ 

தாமரையிலையின்குணம்‌. 
தாமரைப்பன்னத்திலுண்டாற்‌ முங்கரியவுட்டினமா 
நாமவாதஞ்சினந்து ஈண்ணுங்காண்‌-தூமமுரு 
| வக்கினிமச்‌ தங்களுண்டா மன்ேே றமலர்த்திருவத்‌ 


இக்கனிலிராளெனவே தேர்‌. 
இ-ள. தாமரையிலையிற்புசிக்கல்‌, வெப்பமும்‌ வாதரோகமும்‌ ம்‌ 
ர்தாக்கியும்‌ உண்டாகும்‌ சம்பத்‌ துரீங்கிவிடும்‌ என்க. 5௪1௩௨௯ 
கரபாத்திரத்தின்குணம்‌. 


சைப்பாத்திர த்திற்‌ கலர்தன்னங்கொள்ளுங்கால்‌ 
லைப்பாமனச்சேட்டை மாறுங்காணிப்பாற்‌ 
சருவகிலேசமும்போஞ்‌ சாற்றவவன்றாலின்னும்‌ 
பெருவருசிகோயும்போம்‌ பேசு. 
இ-ள்‌. ௪கலக நிகஞங்கலர்‌, த அன்னத்தைக்‌ _கைப்பாத்‌ திரத்தி 
அண்ண மனச்சேஷ்டையும்‌ ம?னைதுக்கமும்பல அ சோசசமும்போம்‌. 
சோற்றின்வகை. 





௮.திசுடுகையன்ன த்‌தின்குணம்‌. 
அதிசுடுகையன்ன மாத்தபித்தந்தாகம்‌ 
பிதிசேறுசத்தப்‌ பிரபை-மதரோக 
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. மூலமும்‌ உரையும்‌, ௨௫௯ . 
மென்‌ றுரைக்குகோய்கட்‌ பெங்கொடுக்குந்தப்பா.த 
குன்றுரைக்கும்பூண்முலையே கூறு, 
இ-ள்‌. ஆபரணத்தையணிர்த குன்றனைய முலைக சயுடையவ 
ளே நித்தியமும்‌ புசிக்ச்ெற மிகுசுடுகை அன்னமானது உதிரபித்தம்‌ 
தாகம்‌ பிரமை மதரோகம்‌ இவைகளையுண்டாக்கும்‌ எனக, 5௪௪௧ 
௮ற்பச்சுநுகையன்ன த்தின்‌ குணம்‌. 

அ௮ற்பச்சூட்டன்னம்வா தாதிகளாற்பினசத்தா 

ஓற்பவித்தரோயை யொழிதுடற்கு-ஈற்பலத்தைச்‌ 

செய்யுமருசிதனைத்‌ தீர்க்குஞ்சர்வோத்தகம்‌ 

பெய்யும்வளைக்கைமாதே பேசு. 

இ-ள்‌. வளையலையணிந்த கர ஙகளையுடையவளே ன சொஞ்சஞ்ச 
கையுள்ள ௮ன்னமானது உத்தமத்திலுத்தமமாம்‌ ௮துவாதபித்த ௧ 
பங்களிலும்‌ பீனசத்தாலும்‌ விளைன்றநோயையும்‌, ௮ரோசகத்தை 
யும்நீக்கும்‌; சரீரத்‌ துக்கு வன்மையைத்தரும்‌ என்க. 5௪௪௨ 

புமுங்கலரிசி யன்ன த்தின்குணம்‌. 

தென்புவியினாளுஞ்‌ செழித்துவளருஞ்சாலி 

வன்‌ புபுழுங்கல. வடிசா த-முன்புண3வ 

வாயுவிலையத்தால்‌ வலியும்வன்‌ னோயுமின்‌ 

நோயுடையார்க்காகு நுவல்‌. 

இ-ள்‌. புழுங்கலரிசி ௮ன்னத்தைப்புசிக்கில்‌ வாதகோபமும்‌ ப 
லமூம்‌ வலியசோகல்களும்‌ இல்லை இது கோயாளருக்குதவும்‌ என்க.() 

பச்சையரிசியன்ன த்தின்குணம்‌. 

பச்சரிசச்சோறு பலங்கொடுக்குவாயுவென்பார்‌ 

நிச்சயமாகப்பித்தை நீக்குங்கா.ணச்சமற 

மூத்திரக்கிரிச்சரத்தை முன்பொ, ழிக்குஞ்சேய்க்குமர்த 

மாத்திரமுண்டாகும்‌ வழுத்து. 

இ-ள்‌: பச்சரியென்னமானது பலத்தையும்‌ குழர்‌ை களுக்கு 
மாக்தத்தையும்‌ உண்டாக்கும்‌ பித்த கோபத்தையுங்‌ இரிச்சரத்தையு 
ம்‌ நீக்கும்‌ என்க இதில்‌ வாயுவுண்டெனபார்‌. 5௪௫௪ 


நன்றாகச்சமையாத ௮ன்னத்‌ இன்‌ குணம்‌. 
-ஈன்றாச்சமையா ஈடுத்தண்டுலச்‌?சாறு 


இன்ரால்மலஜலமுஞ்‌ சிக்குமென்ப-ெ தான்றோகசேண்‌ 
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௨௬௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


மற்றைகாளுஞ்செரிக்க மாட்டாத துவுடலிற்‌ 
சற்றும்வியாபிக்காது சாற்று. 


இ. நட்டரிசியன்ன த்தைப்‌ புசிக்கல்‌ மலசலம்‌ இக்குவதுந்‌ த 
வீர௮து மறுராளும்‌ சீரணசத்தியாகாது ௮ வவன்னசசம்‌ உடலிலும்‌ 
பரவாது. ட தீ௪௪டு 

, - குழைந்த அ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 
குழைந்தசோறுண்ணிற்‌ கொடு?மகங்காச 

மருந்‌ துமந்தாக்கனியு மாறும்‌-விழுந்திடச்செய்‌ 

அர்ப்பலமும்பீஈசமுர்‌ தோன்‌ றுமரிவையர்க்குட்‌- 

பொற்படருமா3த புகல்‌. 


இ-ள்‌. மாதருக்குள்சிறந்தமாதே ௮ளிரந்த அன்னத்தைப்‌ புக்‌ 
இல்‌ வாதபிர 3மகம்‌ இருமல்‌ ௮கனிமர்தம்‌ துர்ப்பலம்‌ பீஈசம்‌ இவை 
உண்டாகும்‌ என்௧, 5௪௪௬ 


சுத்த ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 
சுத தவன்னங்குற்றமிலைத்‌ தோஷங்களையசுற்றுண்‌ . 
முத்தாத்‌3 தகிக்கும.து முக்கியங்காண்‌-பத்தியத்திற்‌ 
காகுமதுமுப்பிணிக்கு மாமவியஞ்சன கலந்து 
ஹேகுமுண்ணோயெல்லா மிரங்கி. 


இ-ள்‌. குற்றம்நீக்கிய ௮ன்னத்தை நற்கறிகளோடுண்ணில்‌ ௮ 
து வாத பித்த சி?லஷ்மம்‌ என்னும்‌ மூவித3தககளுக்கும்‌ முக்கெமா 
க உதவும்‌ பத்தியத்திற்கும்‌ வாதாதி மூவிதசோகிங்களுக்கும்‌ ஆகும்‌ 
அன்றியும்‌ குடலைப்பற்‌ தியசொய்கள்‌ முழுமையும்‌ விலகும்‌ குற்ற 
மில்லை என்க. ப 5௫௪௪௪௭ 


ஃு சுத்தன்னம்‌ என்பது பழைய அரிசியைத்‌ தவிடு கொய்‌ முத 
லியவை போம்படி நன்றாகத்‌ தீட்டி முழு ௮ரிசியாக ஆய்ந்து எடுத்து 
இளவெர்நீராற்கமுக வஸ்திரச்திற்கொட்டிச்‌ சற்றே ஆறவைத்து ஓ 
ருபாண்டத்தில்‌ அரிசிக்கு மூன்றுபங்கு சலம்விட்டு அடுப்பேற்றி ௮ 
து நுரைகட்டிக்‌ கொதிக்கும்பொழுது ௮ந்த ௮ரிசியை ௮திற்போட்‌ 
டு முக்காற்பாகமாக வெந்தவுடன்‌ கரண்டியால்‌ துழாவிவடி த்‌. துக்கொ: 
ண்டு மறுபடியும்‌ தணலில்வைத்துப்‌ பக்குவமாயிருக்குஞ்சமயத்தில்‌ 
இறக்கிக்கொளவதாம்‌: 5௪௫௮) 
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சிழ்லமும்‌ உரையும்‌... கக்‌ 


பொங்கல்‌ ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 
பொங்கமெல்லாமந்தம்‌ பொருமலெ லு கோய்விளக்கு 
ம௫கமெலாம்வாத முண்டாக்குமன-லங்கொடுக்குஞ்‌ . 
சம்பாநெற்பச்சரிசத்‌ சன்பொக்கற்றாதுவிர்த்தி 


யென்பாரபெரி3யாரக ளென்‌. 


இ-ஸ்‌. பச்சரிசிப்பொங்கல்‌ ௮ன்னமெல்லாம்‌, சகல௮லசசோகம்‌ 
வயித்றுப்பிசம்‌ ௮ங்கலசனவாதம்‌ வெப்பம்‌ இவைகளைஉண்டாக்கும்‌ 
சம்பாப்பச்சரிசிப்‌ பொங்கலன்னம்விந்‌ அவைவளாப்பிக்கும்‌எனபர்‌. () 
பாலும்‌ ௮னனமும்‌ புசித்தலின்குணம்‌. 
பாலுமனனம்புசிக்கிற்‌ பன்னுபித்தந்தாகமறு 
மேலுமற்பமந்தமென்பார்‌ மேனியிடு-ஞாலமதி 
லப்பொழு?தகாதுவிர்த்தி யாகுஞ்சசுவா தி 
யெப்பருவத்தர்க்குமா மென்‌. 
இ-ள்‌. பாலும்சோறும்‌உண்டால்‌; பித்தசோபமும்‌ தாகமும்வில 
கும்‌ கொஞ்சம்மந்தம்‌ தேகபுஷ்டி உடனேவீரியவிருத்தி இவை உண்‌ 
டாகும்‌ இது, பாலகவுமார விருத்தர்‌ பரியந்தம்‌உதவும்‌என்க. () 
பசும்பாலின்‌ பத்தியம்‌. 
ஆறினமுதனடுவா காவாப்பாலைவளர்க்கு 
பீறின்சுவையிரண்டேற்‌ றென்பர்க. "ர்ப்-பூறினுறுக்‌ 
கண்டோக்குமுண்ணெண்‌ களையொழிபாத்‌ தீதோடருக்‌ கப்‌ 


பண்டொக்குமுண்ணி பகர்‌. 


இ-ள்‌. பசுவின்பாலைச்சாப்பிடவேண்டுமானால்‌, புளிப்பு வர்ப்பு 
உவர்ப்பு கைப்புகார்ப்பு இனிப்பு என்னும்‌-௬-சுவையில்‌-௧-வ.தும்‌-௨- 
வதும்‌ ஆ௫ய-௪-சுவையுள்ள வஸ்துக்குள்‌ எதனையும்‌ ௮னுபானமாகச்‌ ” 
சோத்துக்கொண்டு உண்ணலாகாது சுக்கிலத்தைவிருத்திசெய்யும்படி 
யான கடைசியிற்சொல்லிய-௨-சுவையுள்‌ ளவஸ்‌ துக்களை ௮னுபானமா 
கச்‌ சேர்த்துக்கொண்டு உண்ணெனச்‌ சிலர்‌ சொல்லுவார்‌. ௬௪௪௯ 


ஆனாலும்‌; ௮ந்த-௦-ச வையில்‌-ச-ஆபெகார்ப்புள்ள பொருள்கோ 
_யுற்றபோது ௮னுபானமாகக்‌ கொள்ளலாகும்‌ மற்றக்காலத்தில்‌ பாலை 
தனியே உண்ணவேண்டில்‌௮தற்கு ௮லுபானம்கற்கண்டுப்பொடிபொ 
ருக்‌ தும்‌-௮-வசைக்குற்றங்கள நீக்கிய அன்ன த்துடன்‌ உண்ணவேண்டி. 
லமதுரமுள்ளபழம்‌அனுபான மாகப்பொருந்தும்‌ ஆதலால்‌ இவவாறுமு 
ரைப்படி. உண்‌என்று சொல்லுவாபாகஎன்௪, அன்ன த்திற்குஎப்போ 


40. 
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௩௬௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


அங்‌ குற்றமேயிலலை யாகிலும்‌; பாகபேதங்களுமானால்‌ ௮வகைத்தோ 
ஷங்களுண்டாகன்றன. ௮வையாவன-௧-வது ௮ஸ்னத்தோஷம்‌என்ப ' 
அ கஞ்சி சிக்கெகொள்வதாம்‌ இதனால்‌ தூமம்‌ விதாமம்‌ என்கிறஅஜீ 
ரணங்கள்‌ பிரப்பனவாம்‌-௨-வது பிச்சில்தோஷம்‌-௭-து ௮னனங்கு 
ழைச்‌ துபோவதாம்‌ இதனால்‌ ஜடராக்கினி ௮னைந்‌ துவிடும்‌-௩-வ.து-௮ 
சுதோஷம்‌-௪-து. மயிர்கிருமி உமிமுதலியவைகளோடசமைப்பதாம்‌ 
இதனால்‌, ௮சோசகசோகமுண்டாகும்‌ ௪-வதுகொதித்தோஷம்‌ எ-வ 
துரருக்கரிசியன்னமாம்‌இதனல்‌; ௮ல௪3ராகமுண்டாகும்‌; டு-வதுசு : 
க்கிலதோஷம்‌ ௭-வது ௮றிஉலரக்த ௮ன்னமாம்‌ இதனால்‌, விதூமசோ 
கமுண்டாகும்‌-௬-௨1து-தத்‌ ததோஷம்‌ எ-வது-கார்தின௮ன்னமாம்‌ இ 
தனால்‌ ஜீரண தாதுரோகமுண்டாகும்‌ ௭-வது விரூபதோஷம்‌-௪-வ.து 
கொழியலரிசியன்னமாம்‌ இதனால்‌ஆயுள்முதலானவைகள்‌ கெடும்‌-௮- 
வது ௮னர்த்துஜ?தோாஷம்‌-௪-து-நொர்து ஜலம்பிறந்து தாலிழைர்‌ த௮ 
ன்னமாம்‌ இதனால்‌; ௮ திரித்திரையும்சீதா திரோகங்களும்‌உண்டாகும்‌. 
தே; பால்‌ ௮ருந்தற்கு நாழிகையளவைகூறல்‌. 
அன்பானமுகூர்த்தத்‌ துளைங்கடிகைக்குள்ளுணது 
மீப்பான்மனுவர்‌ விருதரகு-மப்பாயி 
னஞ்சத்‌தான்காண்டற்‌ கரியானூலெழுன்‌ 
தஞ்சத்தானுண்டலிருச்‌ தாம்‌. 
இ-ள்‌. பசுவின்பால்‌; க றந்த ௩-முக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ ௮ல்லது 
௫-சாழிகைக்குள்‌ உண்ணக்கடவை இவவாறுண்டால்‌ ௮ந்தப்பால்தே 
வாமிர்தத்தை நிகராகும்‌ ௮ககாலங்களுக்கு மேற்பட்ட பாலையுண்டா 
ல்‌ பிரமன்‌ ௮றிதற்கரிய ஸ்ரீகயிலாசபதி உண்டவிஷத்தை ஒப்பாகும்‌ 
என. ௬௪௫௪ 
காலையில்‌ பச்சைப்பால்‌ உண்பதின்குணம்‌. 
கையெரிவுகாலெரிவு காமிலமிரத்தபித்த 
மெய்யெரிவுபாண்டுசோய்‌ விந்துஈஷ்டம்‌-வெய்ய 
விதயகபம்‌போம்புட்ட பெய்துஞ்சேய்ககொவ்வு 
முதயமதிற்பச்சைப்பா லுண்‌... ப 
இ-ள்‌. சூரியன்‌ உதயகாலத்தில்பருகும்‌ பசுவின்பாலினால்கைகா 


லஉடம்புகளில்‌ எரிவு காமாலை ரத்தபித்தரோகம்‌ பாண்டு சரணசுக்க 
லம்‌ உஷ்ணத்தால்பிறந்த மார்புச்சளி இவைநீக்கும்‌ மேனியிடும்‌ ௮ 
ன்றியும்‌ குழந்தைகட்கும்‌ பொருந்தும்‌ என்க, இதனைத்‌ தாரோல்‌ 
ணச்சகிச்சையென்பெயர்‌ ௮தாவது கறந்தசுடுகை அறுவதற்குமுன்‌ 
உண்பதாம்‌. கசடு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ந.௭௩. 


கெய்‌ அன்னத்தின்‌ குணம்‌. 
வெறுகெய்யுஞ்சோறுமுண்ணில்‌ வீருபலஈண்ணுக 
இறுறுத்தபித்தகோய்‌ சட்டா-தறிவிக்குங்‌ 
கண்ணுக்குமாகுளிர்ச்சி கட்டுமிகச்சரணமா 
முண்ணற்குப்பத்தியமா முன்‌. 
இ-ள்‌. நெய்யும்‌ ௮ன்னமும்‌ கலர்‌ துண்ணில்‌ வன்மை விழிக்குக்‌ 
குளிர்ச்சி சரணம்‌ இவை உண்டாகும்‌ பித்தவிகாரம்‌ விலகும்‌ இது; 


பத்திய உணவாம்‌ இந்தக்ரு தபோஜனச்சை விருத்தர்கட்கே மு 
க்கியமாம்‌. ௬௪௫௩. 


எண்ணெய்‌ ௮ன்னத்தின்‌ குணம்‌. 
எண்ணெய்யுஞ்சோறுமுண்ணி லென்றைக்குமாபலமாம்‌ 
பெண்‌ ணுக்களையாத பீடுமுறுஞ்‌-சண்ணுகின்ற 
வாதகப2மகம்‌2பா மாரய்பசியெமும்பும்‌ 
பூதலத்துணாளும்‌ புகல்‌. 
இ-ள்‌. ௮ன்ன்த்தில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ வன்மை 
பும்‌ புணர்ச்சியில்‌ திடமும்‌ ஈல்லதீபனமும்‌ உண்டாம்‌ வாதகப்பிரமே' 
கம்‌ நீங்கும்‌. ௬௪(ு௪ 
மாங்செங்கலந்து சமைத்த ௮ன்னத்தின்குணம்‌. 
ஊனமைத்தவன்னமுண்ணி ஓுண்டாமதிகபலம்‌ 
போனமே?தாதாதும்‌ பூணுங்கா-ணானால்‌ 
விரணரோய்க்காகா மிகுமந்தட்சீணக்‌ 
றருணகபபித்தசம னம்‌. 
இ-ள்‌. மாமிசஷ்‌' சேர்த்துப்‌ பாகஞ்செய்த அன்ன த்தைபு?க்கில்மி 
- குபலமும்‌ விர்த்திமேதோதாதுவும்‌ ௮இமந்தழு முண்டாம்‌ க்ிணஞ்‌ 
- செப்யாநின்ற கபாரம்பமும்‌ பித்தமும்‌ சாரந்தியாம்‌ விரணதோருக்கா . 
சாது. ....... தச 
பதார்த வகை. 
தே; சமைத்த துவரம்பருப்பின குணம்‌. 
தண்ணக்குறிஞ்ச்த்‌ தலத்‌ தாடடுப்பிளப்பை 
வண்ணச்சுடரற்குள்‌ வைத்தாக்க்யுண்ணற 
கடிக்கும்பசுவின்று மாச்செயத்‌ சசான்னித்‌ 
பிடிக்குப்பிடிசதையாம்‌ பேசு. 
இ-ள. சதளமுள்ள மலைநாட்டுத்‌ துவரம்பருப்பை வெநீநீரிலிட்‌' 
டுச்சமைத்தும்‌ போஜனமுதலவிய பசுவிரெய்யுடன்‌ ௮னனத்திற்கலந்து 


ன்ணில்‌ ஒருபிடி ௮ன்னத்திற்கு ஒருபிடி,சதைவளரும்‌ என்க குறி 
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௩௨௬௫ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ஞ்சிநிரைவஸ்‌ தக்கள்‌ மிகுவன்மையுள்ளவை யாதலால்‌ ந்நிலத்துவ 
ரையை விசேஷமாகக்‌ கூறினார்‌. ௬௪௫௬ 
தே; நெய்‌ சேர்த்துண்பதின்‌ குணம்‌, 

பருப்பிலெழுவெப்பும்‌ பருங்குடன்முறைப்புக்‌ 

திருப்புருமுன்மலத்தின்‌ இக்குந்‌-தரிட்‌ ப்புரு 

மெய்க்குளளகாந்‌ தி விலகாகழகு நன்‌ 

னெய்க்குள்ளவுண்மை நெறி. 

இதுவுமது 

புத்திமிகுஞ்சிக்குவைநோய்‌ போயொழியுகேத்திரத்தின்‌ 

மெத்தவொளியும்‌ விளங்குங்காண்‌-பித்தமொடு 

வாதகபமார வறட்சியெல்லாநீங்குங்‌ 

கோதின்றுநெய்யைக்‌ குடி. | 

இ-ள்‌. போஜன ஆரம்பத்தில்‌ நெய்சேத்‌ ்‌ தண்ப தினால்‌ துவரம்‌ 
பருப்பின.து உஷ்ணம்‌ குடல்விகுத்‌, தல்‌ பழையமலபர்தம்‌ திக்வாகண்‌ 
டக3ராகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ : வாதகப தோஷம்‌ நீககாச்சொறி இவை நீக 


. கும்௮ திஞாபகம்‌ தேஜசு வனப்பு கண்ணுக்குஒளிவு இவையுண்டாம்‌ 
என்க. ௧௪௫௭ 
த; பொரியலின்‌ பேதகுணம்‌. 

காரமிகுபொ. ரியல்‌ காயந்தனித்சபத்தைச்‌ 
சேரவுறவாக்குர்‌ திண்ண 2ம-சோரப்‌ 
புளியிட்டிடும்பொரியல்‌ போர்மந்தத்தோடு 
வளியிட்டிடுமனத்துள்‌ வை. 
இ-ள்‌. உறைப்புச்சுவை ய திகரி த்‌ ்‌,தபொரியல்‌ கபத்தைத்தரும்‌ பு 
ளிச்சுவைமிகுந்த பொரியல்‌ ௮ல௪கோயையும்‌.. வாதப்பிணியையும்‌ லி 
ளைக்கும்‌. ௪5௯ 
தே; வரலின்‌ பேதகுணம்‌. 
இளவருப்பானமர்‌ த மெழும்பு ங்க்ருக 
ஓளவறுப்பான்முத்தோட 1 மோக்கு-மளவரு த்த 
மையவறற்பிணிக்கும்‌ வா தமடமாபின னஃ 
ைவறற்பிணிக்கு மாம்‌. 
இ-ள. இளவருப்பாகவறுத்த பதார்த்தத்தினால்‌ மந்தமும்‌ கருகு 
ம்படிவருக்கில்‌ வாதபி,தத கப? தோஷங்களும்‌ உண்டாகும்‌ இவற்றில்‌ 
. இரண்டிற்கும்‌ நடுத்தரமாக வறு த்தகறிகள்‌ சொந்தவாதத்தை நீக்கு 
வது மன்றி சபசம்பர்தமான சகலதோஷங்களுக்கும்‌ உதவும்‌ என்ச, 
தே; பச்சடியின்‌ பேதருணம்‌. 
புளிப்பானபச்சடியாறி போம்பித்தங்கார்த்தால்‌ 
வளைப்பானபச்சடிக்கை வாத-மிளைக்கு 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௬௫ 


மினித்தபச்சடிக்கரு௪ யேகுந்துவரா ற்‌ 
சனித்தபச்சடிக்குறும்‌ வாதம்‌. ப 

இ-ள்‌. புளிச்சுவையுள்ள பச்சடியால்‌ பித்தபிரகோபமும்‌. உறை 
ப்புப்‌ பச்சடியால்‌ சிலேஷ்மவாதமும்‌ இனிப்புள்ளபசசடியால்‌ ஆரோ 
சகமும்‌ நீங்கும்‌ துவர்ப்புள்ள பச்சடியால்‌ வாதாதிக்கம்‌ உண்டாம்‌ . 
எனக. ௬௪௬௧ 

தே; துவையிலின்‌?பதகுணம்‌. 
புளிப்பாமிலைத்துவையல்‌ போக்கும்பித்தத்தைப்‌ 

புளிப்பாலமை துவையல்‌ பொல்லா-புளிப்பில்‌ 

வெறுர்‌ துவையனன்‌ றதற்கு மிக்கவுறைப்பிட்ட 

நறுந்‌ துவையனன்‌ றினு ஈன்று. 

இ-ள. புளியாரைமுதலிய புளிப்பி த்‌ துவையல்‌ பித்தகோபத்‌ 
தைநீக்கும்‌ வெறும்புளித்‌ துவையல்‌ ரத்தத்தைமுறிப்பதால்‌ ஈன்மை 
யன்று புளிசேராத்‌ துவையல்‌, ஈலமாம்‌ ௮திக்காரம்சேர்ந்தரல்லதுவை 
யல்‌ பசிை பெழுப்பதால்‌ உத்தமத்திலுத்தமமாம்‌ என்க. ௬௪௬௨ 

குழம்பின்‌ பேதகுணம்‌. 
சொல்லவுறைக்குங்குழம்பாற்‌ மோன்றாதனிலமலஃ 
தில்லையெனில்வாத மிருக்குககாண்‌-9 தால்லுலகி 
னீர்த்தகாரக்குழம்பா னீடுமுத்தோடேமுன்பின்‌ 
பார்த்தோடுமென்றே பகர்‌. 

இ-ள்‌. உறைப்புள்ள கொழம்பால்‌) வாததோஷம்‌ சனிக்காவாம்‌. 
அவ்வா நில்லாக்குழம்பால்‌ வா தசின்னம்‌ உண்டாம்‌ காரத்தோடும்‌ நீ 


ர்க்கவைத்தகுழம்பால்‌ வாதாதி முத்தோஷங்களும்‌ விலகும்‌என்க. () 


துவரம்பருப்பின து ரசகுணம்‌ கலிப்பா. பூ 


ஈவசைவாழைக்கனி பலிவின்கனி 
நல்லமாங்கனி பாலொடுகெய்க்கறி 
கவரிலப்பொழுதே மந்தமாம்பரி 
காரங்கேட்கும்‌ பயித்தியக்காரசே 
யெவருங்காண்க வறைகுதுமன்னத்தி 
லிட்டுணுங்கரி தன்னுடன்்‌கூடவே 
துவசைநீர்மிளகுள்ளி யிட்டுக்கொளீர்‌ 
துட்டவாதமுந்‌ துஞ்சிடுமுண்மையே. 
இ-ள்‌. வாழை பலாமர என்கிற முபபழங்களையும்‌ பாய்கெய்க்க _ 


களையும்‌ மிதமின்றிப்புசிக்கில்‌ உடனே அக்கினிமந்தம்பிறக்கும்‌ 
யுமமத்‌ ட. னி சமப்றகமும்‌ ௮ 
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௨௬௪ பதார்த்ககுணசிந்தாமணி 


தை நீக்குதற்கு வகையரியாது சிகைச்சை கினவுவனெற பித்தாகளே 
கேளுங்கள்‌ அவரம்பருப்புக்‌ கட்டி. றுத்தசலத்தில்‌ மிளகு வெள்ளைப்‌ 
பூண்டுமுதலிய சம்பாரங்கள்சேர்த்‌.து ரசம்வைத்து ௮தை நற்கரிகள்‌ 
சேர்ந்தவுணவுடன்‌ சேர்த்துண்ணில்‌ மேற்கூறிய : ௮க்னிமந்தமும்‌ 
வாசபிரகோபம்நீங்கும்‌. ௬௪௬௪ 
காடைச்சாற்றின்குணம்‌ விரு த்தம்‌. 

பொ ற்றொடிமாே மதகண்ணின்‌ புண்ணொடுபிணியல்லாம்போம்‌ 

வற்றியஉடற்பருக்கும்‌ வாதபித்தசையுமேகுஞ்‌ 

சுற்றிய£ராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பலசுவாசகாச 

மற்றிடுங்காடைச்சாற்றா லாவிபு ம்வளருங்காணே. 

இ-ள. பொன்னாலாகிய வளையல்களை யணிந்தபெண்ணேகாடை 
ச்சாஜ்றினல்‌ போதூவர்‌,2 தமமுகலிய சிலரேத்திரகோய்கள்‌ சந்நிபாத 


தோஷங்கள்‌ சரகணி வயிற்றுநோய்‌ சுரம்‌ சுவாசம்‌ காசம்‌ இவைபோ 


கும்‌ இளத்தவுடம்பு பருக்கம்‌ ஆயுளும்‌ வளரும்‌ என்க. ௬௪௬௫ 
கொள்ளுச்சாற்றின்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
வற்றியவுடம்புதூணாம்‌ வாதமும்பித்‌ தங்குக்க 
சுற்றியகராணிகுன்மஞ்‌ சுரம்பவசுவாசகாச 
(மற்றடர்கண்ணின்புண்‌ணோ டுறுபிணியொழியும்வெப்பைப்‌. - 
பெற்றிடுகரணச்சாற்றாற்‌ பெருஞ்சலதோடம்போமே. 
இ-ள்‌. சுடிள்ளக்கொள்ளுச்சாற்றால்‌ சுட்கித்ேதகம்‌ பருப்பதும 
ன்றி ஸ்தம்பம்‌ போல்‌ உரக்கும்‌ வாததோஷம்‌ பித்தகோபம்‌ ரெகணி 
குன்மம்‌ ரூட்சை சுவாசம்‌ காசம்‌ விழியைப்பற்றிய விரணமுதலியில 
சோய்கள்‌ ஜலதோஷம்‌ ஆயெ இவைநீங்கும்‌ என்க. % காணம்கொள்‌. 


தே; போஜனமுடிவில்‌ தயிர்‌ உப்பு சேருவதின்குணம்‌ வெண்பா. 


முத்ததயிருப்புமுண்முன்‌ பிறங்குவத்‌ துகளில்‌ 
கோத்ததிரிதோடங்‌ குடிவிவகும்‌-பூர்‌தீதியா 
யுண்டபிற்குமுற்குநடு வுற்றவை0: பல்லாம்புமுக்கம்‌ 


கொண்டடாச்‌ரண மாகும்‌. 

இ-ள்‌. போஜன அந்தத்தில்‌ புளித்ததயிரும்‌ லவணமும்கூட்டியு 
ண்ணத்‌ தயிருக்கும்‌ நெய்க்கும்‌ நடுவாகத்‌ தீ னிப்பையிலிரங்கொருக்‌ 
இற சகலப தார தீதங்கூடியஉண்டியிலுள்ள திரிதோஷங்கள்‌ நீம்குவது 
ந்‌ [தவிர அவவுண்டிபுமுக்கக்கொண்டு நெருக்கமுற்றுச்‌ சேணமாகும்‌ 
என்ச, ௬௪௬௭ 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


மூலமும்‌ உரையும்‌. க்குள்‌. 


மோரும்‌ அன்னமும்‌ பொடிப்பதின்‌ குணம்‌. 
மோருமனனமும்புசிக்கின்‌ மூளும்பசிமேக 
நீருங்குதரங்குரமு நீள்பரண்டும-பேராத 
தாசங்கரொணிசல?மறு வீச்கமும்போம்‌ 
மாகவிரணத்தில்‌ விலக்கம்‌. - 
இ-ள்‌. மோரும்‌ அன்னமும்‌ கலந்துபுசிக்கல்‌ ஜடராக்கனி ௮2 
கரிப்பதுமன்‌ றிப பித்தமேகமத்திரம்‌ முளைமூலம்‌ பாண்டு தாகம்‌ரா 
ணி சிலஷ்ம2சாகை இவைவிலகும்‌ ரணங்களுக்கு ஆகா.துஎன்க. (0) 
.. ஊறுகாயின்‌ குணம்‌ 
ஊறுகாயெல்லா முதசாக்கினிவளர்க்கு 
வீ.றருசியென்பதையும்‌ வெல்லுஈ்காண்‌-கூறுகின்ற 
வையமொடுபித்த வனிலத்ன தயுந்தொலைக்குஞ்‌ 
செய்யவடி வேற்கண்ணாய்‌ செப்பு. ர்‌ 
இ-ள்‌. வேற்கண்மாதே போஜனத்துடன்‌ கூட்டிப்பொசக்றெே 
ல்லிக்காய்‌ முதலிய பற்பல ஊறுகாய்களும்‌ இபாக்னியை வளர்க்கும்‌ 
அ௮ரசோசசம்‌ சிலேஷ்மபயித்திய தொந்தம்‌ வாததோஷம்‌ இவைகளை 
ஒழிக்கும்‌. . ௬௪௪௭௯ 
ப உண்டபின்‌ வெர்நீரருந்துதலின்‌ குணம்‌. 
உண்டபின்புவெந்நீ சொருதரமாக்கொண்டக்கான்‌ 
. மிண்டுசாரம்வாதம்‌ விதாகமர்த-மண்டுதரத்‌ 
தாரந்தபொறுமலம்போ மாயுளுண்டாமாதர்தமைச்‌ 
சேர்ந்தணையத்தாதுவுமாந்‌ தேர்‌. ்‌ 
இ-ள்‌. போஜனார்தத்தில்‌ திருப்தியாகும்படி வெர்நீரையொருதர 
மாக உண்டால்‌ ரூட்சை வாதாதிக்கம்‌ விதாகம்‌ ௮லசம்‌ வயிற்றுப்பிச 
ம்‌ ஆய இவைபோம்‌ ஆயுசும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாகும்‌ என்க. () 
ப நீரருந்து ங்‌ ரெமம்‌. ப 
தண்ணீரண்ணாந்துண்டாற்‌ சாருஞ்செவிமந்தங்‌ 
 கண்ணகுனிந்துண்டாற்‌ காசமுண்டார்‌-தண்ணீர்‌ 
'குடிக்கவென்றாற்பாத்திரத்தைக்‌ கோதரவேவாயாற்‌ 
கடித்தருந்தத்‌ தன்பமரும்‌ காண்‌. : 
இ-ள்‌. நீரை ௮ண்ணாந்துண்ணில்‌-பாதிரியவாதமும்‌ குனிந்தருக்‌ 
தில்‌-இருமலும்‌-உண்டாம்‌ பாத்திரத்தை - வாயாற்கடித்து அறிந்தில்‌ 
ஒருசோகமும்‌ இல்லை என்க. ௬௪௪௧ 
ன கஞ்சி வகை, ன ரஜ 
பால்கஞ்சி பொரிசேர்ர்தகஞ்சி சுகெஞ்சி இவைகளின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
சுரை தருபாலில்வெந்‌ த சோறுறுகஞ்சிகொள்ளி ப 
லெரிதருபித்தந்தாழு மெழுமதிகிர்‌ துவுந்தான்‌ 


அண 
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பதார்த்தகுண9ிந்தாமணி 





௬௮ 


பொரிதருகஞ்சிபித்தம்‌ பொக்கடுஞ்சுடுகஞ்சக்குத்‌ 
தரிதருமலமும்வாயவுந்‌ தாகமும்போகுங்காணே. 
இ-ள்‌. பசும்பாலில்‌ பச்சரிசிசேர்த்‌ துக்‌ காய்ச்செயகஞ்சியால்பித்‌,ச 
எரிவுரீக்கும்‌ புத்தியும்‌ சுக்கிலமும்‌ விருத்தியாம்‌ டுஈற்பொரிக்‌ கஞ்சி 
பயித்திபதோவஷ$த்தைப்போக்கும்‌ சாதத்தில்வடி த்த சுரிகஞ்சிக்கு, பல 
மும்‌ வாதரோகமும்‌ தாகவிடாயும்‌ விலகும்‌ என்க. ௬௪௭௨ 
தே) கொள்ளுக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌ வெண்பா. . 


கொள்ளுர்தண்லேமுமாய்க்‌ கூட்டியடுங்கஞ்சியது 

கொள்ளுங்காற்றிபனத்தைக்‌ கூறுவதோ-வெள்ளை 

ஈதிக்கிப்பிழிபலமு நல்விந்துவுமே 

வ௫க்காங்கெவர்கட்கும்‌ வை. 

இ-ள. கொள்ளும்‌ ௮ரிசியுஞ்சேர்த்‌ துக்காய்ச்செய கஞ்சியைக்‌ கு 
டிக்கில்‌, அதிசபச எள்ளைக்கையாற்கசக்கப்‌ பிழியும்படியான பலம்வீ 
ரியலிருத்தி-. ஆய இவைகள்‌ கிழவர்களுக்கும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. () 


எவாக்கஞ்சியின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 


துன்பன்றியின்பருளாச்‌ சுட்ககபத்‌3தாரு 

மென்பன நியூன்பசை யிழக்‌? ந்தாருக்‌-2 தீன்பின்றி 
போய்ச்ச லடன்‌ வீப்‌ ழ்வாரு முன்‌ னை யடு ப்பா ரெ ன னிர்‌ ற 
காய்ச்சவாக்கஞ்சியுரை காண்‌. 


இ-௭. துன்பமேயன்றி யின்பக்தாராத சட்க கபசோகிகளும்‌ சாரீ 
சமுழுதும்‌ எறும்பு தவிர மாமிசப்பசையிழந்தவர்களும்‌ பலமற்றுக்‌ 
கைகால்‌ ஒய்ந்து வீழ்செறவர்களும்‌ உன்னைப்‌ பிராத்திப்பாரேயாஇல்‌ 
அவர்களுக்கு எவர்‌ ௮ரிசிக்கஞ்சியையே மருர்தாகக்கொடுப்பாயாக.() 

தே) கோதுமைக்‌ கஞ்சியின்‌ குணம்‌. 


கோ துமைக்கஞ்சி கொடுஞ்சுரரீ?ரற்றமிவை 
காதுமைக்குஞ்சந்நிக்கு்‌ காதரமே-போத 
வுடலுர திடமா மொலிவண்டுக்கூற் றுக்‌ 
கடலும்பனிவிழியே காண்‌ 


இ-ள்‌. வண்டும்‌ ஈமனுக்கடலும்‌ வணகங்கும்விழியாளேகோதுமை 
க்கஞ்சியானது,; வாதசுரம்‌ ஜல? தாஷம்‌ கபம்‌ சந்நிபாதம்‌ இவைகளை 


விலக்கும்‌ தத்கத்திற்கு வன்மையைத்‌ தீரும்‌. ௬௪௭டூ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ர 


சிறுபயரு உளுந்து பச்சரிசி இவைகளின்‌ கஞ்சிக்குணம்‌, 
சிறுபருப்புக்கஞ்சிபித தீர்‌ தீர்க்குமுழுந்தி. 
௮றுபருப்புஃ்கஞ்சீவளிக்‌ கூக்க-ந நியகபம்‌ 
பச்சரிசக்கஞ்சி பவன கபத்தைப்ே பாக்குக்‌ 
கச்சிறுக்குங்கொங்கைமின்னே காண்‌. 
இ-ள்‌. வாறினாலிறுக்யெ கொங்கைகளையுடையவளே சறுபய.து 
ம்‌ பச்சரிசியும்‌ சேர்த்துக்‌ காய்ச்சியகஞ்சி, பித்தகோபத்‌ை தவிலக்கும்‌ 
உழுந்துசேர்த்தகஞ்சி வாதத்திற்கு உரப்பாம்‌ பச்சரிசிக்கஞ்சி வாதி 
லேஷ்மத்தைப்போக்கும்‌ என்ச. 5௪௪௬: 
தே; கஞ்சி ௮ன்னத்‌ தின்குணம்‌ விருத்தம்‌, 
கஞ்சியன்ன த்திற்‌ காயம்பருத்திடு 
மஞ்சிவெப்பமகலுஞ்‌ சலேஷ்மமோ 
விஞ்சியு ற்றிடு மேனிமினுத்திடும்‌ 
பஞ்சிபோலப்‌ பறந்திடும்பித்தமே. 
இ-ள்‌. வடி. த்தகஞ்சியும்‌ ௮னனமுமாய்க்குடிக்கில்‌ ட. த்கர்‌.தாலித்‌ 
தீம்‌ ஓளிவும்‌ கபாதிக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ வெப்பமும்‌ பி த்சகோப்‌ 
மும்‌ நீங்கும்‌. 5௫௭௭ 
| புனற்பானத்தின்குணம்‌-வெண்பா. | 
புனற்பாகமுத்தோடம்‌ 6ே பாக்குமருந்தி 
னனற்பாகந்தன்னை யடக்குக்‌-தனிக்குணக்க ஆ 
ளும்மட்டோவாய்க்தெமா மா2ராக்யெந்கொடுக்குங்‌ 
கம்மிட்டபூவனமே காண்‌. 
இ-ள்‌. இலக்குமியனையாளே புனற்பானமானது. வாதாதிமூன்‌ 
றுதோஷங்களையும்‌ சுரவெப்பத்தையும்‌ போக்கும்‌ குடிப்பதற்கு இத 
த்தையும்‌ சரீ ரசவுக்கெத்தையும்தரும்‌ எனக புனற்பானம்‌ என்பது. 
ஒருதரம்வடித்த ௮ன்னத்தை மறுபடியும்‌ வெவ்வேறு உலையிலிட்டு 
வடித்து ௮தைமறுவுலைபாய்ச்சிச்‌ சலரூபமாகக்‌ கொடுப்பதாம்‌ இத 
னைத்‌ தாரகபத்தியம்‌ என்பர்‌. 5௪௭௮ 
தே; பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சியின்குணம்‌. 
பஞ்சமுட்டிக்கஞ்சிநெடும்‌ பட்டினியிற்கொள்ளுங்கால்‌ 
விஞ்சனிலபித்தகபம்‌ வீருவாம்‌-விஞ்சு 
மிளைப்பகற்றுந்தாரக்‌'வலெங்கன த்திற்கேற்குந்‌ 
திளைப்பவெழும்பூண்முலையே செப்பு. -: 
இ-ள்‌. அ௮னுபவிக்கப்பூரித்தெழுக் ச தனங்களையுடையாளே தா 
ரக பத்தியத்திற்குதவாகின்ற பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சியை? நீடி த்‌ தலங்கள்‌ 
21 
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௨௭௦ பதார்த்தகுணசிந்தா பணி 
முடிவில்‌ ௮ருந்தில்‌ திரிோஷவிகா.ரம்‌ ௮.இகரிக்காது ஆயாசம்‌ நீங்கு 
ம்‌ என்க பஞ்சமுஷ்டிக்கஞ்சியாவது துவரை உழுந்து கடலை இிறுபய 
று பச்சரிசி இது (௫-ம்‌ க-க்கு ஒருபிடியெடுத்து த்‌ தனித்தனியே மெ 
ல்லிய சீலைகளில்முடிந்‌_து ஒருபா த்திரத்திற்போட்டு ௮தில்‌ ஆற்றுச்ச 
லம்‌ ௨-படி.விடுத்து ௮-ல்‌ ஒருபாசங்‌ காயச்சுவதாம்‌. ்‌. 5௪௭௯ 
முடிச்சுக்சஞ்சியின்‌ குணம்‌. 

வாயுசுரநீரிரத்த மாறும்பசியெழும்பு 

மோயும்பலபிணிக ஞண்மை?ய-யாயுங்கா 

ஓண்டிபருத்திடுமெய்‌ யு ண்ணா2யகும்முடிச்சுச்‌ 

சுண்டியநீர்க்கஞ்சியிறை சொல்‌. 

இ-ள்‌ ௮ரையாழாக்கு அரிசிக்கு இரண்டுபடிசலம்விட்டு ௮ரை 
ப்பலம்‌ சுக்கை சவித்தரித்துத்‌ துணியில்முடிந்து ௮திற்போட்டு நா 
லிலொருபங்காகக்‌ காய்ச்சிய கஞ்சயின்றெளிவைக்‌ குடிப்பதனால்‌ வா 
தசோகம்‌ வெப்பம்‌ சிவந்து இறங்குகிறரூத்திரம்‌ பித்தாதிக்கத்தாலு 
ண்டாகிய சிற்சிலநோய்கள்‌ குடலைப்பற்றிய செரியாமந்தம்‌ முதலிய 
சோகங்களும்‌ நீங்கும்‌ உதராக்கினிவிருத்தியும்‌ போஜனப்‌ பெருக்க 
மும்‌ உண்டாம்‌. த௪௮௰ 

வடிகஞ்சி உறைகஞ்சி கொதிகஞ்சி இவைகளின்‌ குணம்‌. 

கஞ்சியெலாமக்தமவை கண்ணுக்குத்தான்குளிர்ச்சி 

விஞ்சிவரும்பீத்தமது விட்டக ஓ-முஞ்சு 

மதிகஞ்சவாபுவதி £தஞ்2சர்க்குங்‌ 

கொதிகஞ்சிவெட்டையைப்‌ போக்கும்‌. 

இ-ள்‌. சாதத்திரின்றுவடிக்கப்பட்ட கஞ்சிகளெல்லாம்‌ மந்தமே 
யானாலும்‌ விழிக்குக்குளிர்ச்சீயாம்‌ இவற்றால்‌ பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌ 
காலாதிதப்பட்டுத்‌ தயிரைப்‌2பா லுறைந்தகஞ்சியானது வாதாதிக்கத்‌ 
தையும்‌ கபப்பெருக்கையும்‌ உண்டாக்கும்‌ சாதம்வேகும்போது மீட்‌ 
இன்ற கொதித்தண்ணீரென்கிற கஞ்சி நீர்ச்சுருக்கைப்போக்கும்‌. (). 

பழஞ்‌2சாற்றின்‌ குணம்‌. 

பழஞ்சோற்றையந்தப்‌ படையநீராகாரக்‌ 

கொழுஞ்2ச ர்க்கையாடுதபங கொள்‌ ளி-லெழுச்‌ தாது 

(ரத்தவாதம்போம்‌ பெரும்பசியாமெய்யெங்.கு 

மெத்தவொளிவண்டாம்‌ விரி. 

இ-ள்‌. இரவில்‌ நீர்பூட்டிய ௮ன்னத்தை அந்நீசாகாரத்துடன்‌ 
சூரியோதயகாலத்தில்‌ ௮ருந்தில்‌ சுக்லெவிருத்தியும்‌ ' உதராக்கினியும்‌ 
சரிரமுழுதும்‌ தேஜசம்‌ உண்டாம்‌ பயித்திய வாததொர்சம்‌ விலகும்‌. 
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மலமும்‌ உரையும்‌. ட... கக்‌ 


மோர்சசர்ர்‌ த பழையதின்குணம்‌. 
மோரும்பழையதுமாய்‌ மோடெடுக்கவுண்டார்க்குத்‌ 
தீருமெரிவெல்லாஞ்‌ சேயிழையே-தீராத 
பித்தப்பிணியும்‌ பிரமைகோயும்‌!(றக்கு 
முற்றகபந்தூக்கமிகு முன்‌. 
இ-ள்‌. புராதன அன்னத்தில்‌ மோர்சேர்த்து த்‌தருப்தியாகவுண்‌ 
பவர்களுக்கு தேக எரிச்சலும்‌ பித்தரோகமும்‌ (ரரமை முதலியகோயு 
ம்‌ நீங்கும்‌ சிலேஷ்மாதிக்கமும்‌ நித்திரையும ௮ திகரிக்கும்‌ என்க. () 
புளித்தசோற்றின்குணம்‌. 
புளிச்தபழங்காடியனனம்‌ பொங்கனலாகாளுக் 
தளிர்த்தபித்தகோபத்தைச்‌ சாடும்‌-வெளுத்தமல 
மந்தத்தைநீறுக்கும்‌ வாந்திதனையொழிக்கு 
மந்தமுறுமணங்கே யாய்‌. 
இ-ள. புளித்தபழையகாடிச்சாதம்‌ உஷ்ணமாம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ 
மந்தத்‌ தினலைவெளுப்பாக இறங்குகிறமலம்வமனம்‌ இலைகளைபிக்கும்‌ 
- ஊசியசோற்றின்‌ குணம்‌. 
ஊசலன்னமுண்டா லுடனேவருமுறக்கம்‌ 
பேசுவதேன்வாதம்‌ பிரபலமா-மாடித்துச்‌ 
சிதளழும்பித்தமும்‌ விசேடிக்கும்வள்ளேயொத்த 
காதள வுரீள்விழியாய்‌ காண்‌. 

.. இ.ள்‌. சீண்டவிழியாளே ஊசிய ௮ன்னத்தை உண்ணில்‌ உட 
னே நித்திரை வாதகோபம்‌ சீதாதிக்கம்‌ பித்தவிருத்தி இவை உண்‌ : 
டாம்‌ நொந்து நாலிழைந்தாம்‌. த௫௪௮டு 

கூழ்‌ களி இவைகளின்குணம்‌. ட 
கேழ்வாகன்கூழாற்‌ ளெர்வாதபித்தமொடு 
வீழ்வயிறுஞ்சாச்தமென விள்ளுவர்காண்‌-காழாக 
களிக்கும்பலமுண்டா.ங்‌ காணிலதிவா தற்‌ 

. தளிர்க்குமுலகிலிதைச்‌ சாற்ழு. 

இ-ள்‌. கேழ்வரகின்‌கூநினால்‌ வாதபித்தமிஸ்‌ரமும்‌ உதரரோகமு . 
ம்‌ நீங்கும்‌ என்பர்‌ மழூகளிககு வன்மையும்வாதகோபமும்‌ உண்டாம்‌. 
கம்புச்சா தத்தின்குணம்‌. 

கம்பினதுசாதத்தாற்‌ காச்சுவாசஞ்சரங்கும்‌ 
பம்புமுடலமிகப்‌ பாரிக்குஞ்‌-செம்பா 3லா 


வற்றுவதுமன்‌ றிநிற மாறுமென்பா. [வாமமெலா 


முற்றுமுலைமா 2த மொ து 
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௩௭௨ பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


இ-ள. பெண்ணே கம்பஞ்சாதத்தினால்‌ உதிரஞ்‌ சுண்டுவதுமன்‌ 
றி இருமல்‌ இரைப்பு விரணம்‌ ச£ீரர்தூலித்தல்‌ விவர்னம்‌ ஐய இ 
வை உண்டாம்‌ என்க. 5௪௮௭ 

தினையின்மாசாதம்‌-கஞ்2-இவைகளின்‌ குணம்‌, 

இனைமாகபவா தந்‌ தீர்க்கும தனசாதம்‌ 

புனை பித்தமாயினுகற்‌ போகந்‌-தனைக்கொ த்து 

வாதம்போக்கும்கஞ்சி மாசோபைததோடமி தன்‌ 

பேதம்போக்குமெனவே பசு. 

இ-ள்‌. தினைமாசிலேஷ்மவாத தொந்தத்தைவிலக்கும்‌ மே. சோ 
௮ பித்தகுணத்தை யுற்றிருந்தாலும்‌ வீரியத்தை விருத்திசெய்து வா 
திகோபத்தை நீக்கும்‌ கஞ்சி விக்கதோஷ வருக்கங்களை ஒழிக்கும்‌. (0) 





சாமைச்சாதம்‌ ௮ தன்கஞ்சி இவைகளின்குணம்‌. 
சாமைச்சோறுண்டா ற்‌ றனிவா தங்கோழைகபந் 
தீமைக்காதாரமாய்ச்‌ சேர்சோபை-போமெத்தப்‌ 
பித்தமொடுதாதுவுமாம்‌ பேசுமதன்கஞ்சிக்கு 
முத்தோடம்போகு மொழி. 

இ-ள. சாமைச்சாதத்தை உண்ணில்‌ வாதகோய்‌ க்ஷயம்‌ சிலேஷ்‌ 
மலிருத்தி வீககம்‌ இவைபோம்‌ பிச்தமும்‌ சுக்லெமும்‌ விருத்தியாம்‌ 
அ௮தன்கஞ்சிக்கு வாதாதிமன்ற? தாஷூங்களும்‌ விலகும்‌ சன்க, 0) 

வரகுச்சா தத்தின்குணம்‌. 
எறிகபத்தோ?டபலநோ யெய்தும்வறட்ச 

சொறிசிரங்குபித்தர்‌ தொடரு-நிறையுங்‌ 

கரகரெனப்பூரித்த கச்சுமுலைமாதே ' 

வரகரிசிச்சோற்றால்‌ வழுத்து. 

இ-ள்‌. பொன்காகமன்ன புணர்முலையாளே வரகுச்‌ சா த.த்தினு - 
ல்‌ மூச்செறிகின்ற சுவாசம்‌ இதைச்சேர்ர்‌த சிலரோய்கள்‌ புடைதின 
வு சரந்தி பித்‌ தாதிக்கம்‌ இவை உண்டாம்‌. 5௫௪௯ 

சோளச்சாதங்களின்‌ குணம்‌. 
சோளமெனப்பேர்படைத்த சோ ௮ுகளினறைுடலில்‌ 
மீளச்சொறிசரெங்கும்‌ கிர்த்‌ தியா-நாளும்‌ 

கரப்பலுமுண்டாகுங்‌ கனமருந்தும்பாழாம்‌ 

பரப்டனையுகண்மா3த பார்‌. 
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கழ்லமும்‌ உரையும்‌. ட இரத்‌ 


இ-ள்‌. பெண்ணே கருமை வெண்மை செம்மை என்லும்‌ சோ 
ளச்சாதங்களினால்‌; தினவும்‌ விரணமும்‌ கரப்பானும்‌ ௮.திகரிக்கும்கல்‌ 
லஓளஷ.தமும்‌ கெடும்‌. ௬௪௯௧ 
காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்தின்குணம்‌. . 
எரிவோடுபித்த மெழும்புமையவாதக 
கருகிமுறிந்தோடிக்‌ காக்கு-மரியசந்த 
வாடைபொடிமணக்கு மாமுலைமாதேயுலகற்‌ 
காடைக்கண்ணிச்சோற்றைக்‌ கண்டு. 
இ-ள்‌. களபமணக்குமுலையாளே காடைக்கண்ணிச்‌ சாதத்தின 
ல்‌ சரீரஎரிச்சலும்‌ பித்தா திக்கமு முண்டாகும்‌ கபவாத தொந்தம்‌ ஓ 
ளிக்கும்‌ என்சு. ௬௪௯௨ 
இத்திரான்ன வகை, 
பாற்பொங்கலின்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
ஒப்பில்லாப்பாலில்வெந்த வுயர்சுவையன்னமுண்ணில்‌ ' 
வெப்பில்லாவாதமுண்டாம்‌ வெவவழற்பித்தந்தாழுக்‌ 
தப்பிலாவிதிநெய்வெல்லஞ்‌ சார்ச்‌ இடு தன்மையாலே 
செப்பிலக்கபமேலாடுஞ்‌ செம்பித்தமொடுங்குங்காணே. 
இ-ள்‌. உருசியுள்ள பாற்பொங்கலருர்‌ துவதினாுல்‌ தனிவாதகோ 
பமும்‌ இதில்செய்யுஞ்‌ சருக்கரையுஞ்‌ சேருவதால்‌ சிலேஷ்மாதிக்கமு 
ம்‌உண்டாகும்‌ சுராந்தத்தில்‌ சனித்தபித்தமும்‌ ரத்சபித்தமும்‌ நீங்கு 
ம்‌ எனக. ப ௬௮௪௯௩. 
பருப்புப்பொங்கலின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 
போகமிகவுண்டாகும்‌ பொங்கியபித்தந்‌  தணியு 
தேகமதில்வாதமிகச்சேருங்காண்‌-வாகார்‌ த 
பொருப்புப்போல்‌ விம்முமுல்ப்பூக்கொடியேபச்சைப்‌ 
படுப்புப்பொங்கற்‌ சோற்றைப்பார்‌. 
இ-ள்‌. குன்றனையதனத்தாளே பச்சைப்பருப்புப்பொங்கல்‌ ௮ 
ன்னத்தினால்‌ வீரியவிருத்தியும்‌ வாதப்பெருக்கமும்‌ உண்டாகும்‌ பித்‌ 
தகோபம்‌ விலகும்‌ என்க. ௬௪௯௪ 
சருக்கரைப்பொங்கலின்‌ குணம்‌. 
வாயினரோசகத்தை மாற்றிவமனம்போக்கு 
மாயில்பித்தகோபத்தை மாற்றுங்காண்‌-நேயச்‌ 
செருக்கரைசெந்தேளார்‌ ற்.றிரு தீதுமடமாே த. 
சருக்கரை ப்பொங்கற்சாதங்‌ காண்‌. 
இ-ள்‌. பெண்ணே சருக்கரைப்பொங்கல்‌ ௮௬0 யாத பயித்தி 
யம்‌ இவைகளை நீக்கும்‌. ப - ௬௩௬௯ 
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ய்ஸ்ச பதார்த்தககுணசித்தாமணி 


மீளகோதனத்தின்குணம்‌. 
மிளகோதனமருந்த விம்முகின்றவா 
மிளகும்பசியுமெழும்புங்‌ களகளெனக்‌ 
கூவும்வயிற்றின்‌ குடலிரைச்சலுங்கபமுந்‌ 
தாவுபித்தமுர்‌ கணியுஞ்சாற்று. 

இ-ள. மிளகோதனம்‌ உண்பதினால்‌ பொருமுனெறவாயு குடலி 
ரைச்சல்‌ கபாதிக்கம்‌ பித்தகோபம்‌ இவைவிலகும்‌ தீபனமுண் டாம்‌.() 
புளி2யாதனத்தின்‌ குணம்‌. 

வாந்தியுரமொழியு வாயநீர்ச்சுரப்போகுஞ்‌ 
சாந்தியுரறுப்பித்தமது சாந்தியாம்‌-வாய்ந்த 
வளியோவயிலோ லென்றையுறச்செய்கண்ணாய்‌ 
புளியோ தனத்தால்‌ புகல்‌. 
இ-ள. வண்டோவேலோ வென்றை யுறுங்கண்ணாளே புளியோ 
தனத்தால்‌ வமனவேகம்‌ ௮௫ பயித்தியமும்போம்‌. ௬௪௯௭௬ 
கடுகோதனத்தின்‌ குணம்‌. 
உரியகடுகும்‌ புளியுமொவ்வக்கலந்தே 
யரியமனத்தோடமைத்த வன்னம்‌-பருகனொல்‌ 
வாதமொடுவையமும்‌ பின்வாங்வெழுந்தோடுஞ்‌ 
சிதமலர்ந்திருவே தோ 
இ-ள. கடுகும்புரியும்‌ சேர்த்தமைத்த ௮ன்னத்தை உண்டால்‌ 
வாத2த7ஷம்‌ சலேஷம்‌ கோபமும்‌ ஒழியுஈ்‌ என்க. ௬௪௯௮ 
சள்ளோதனத்தின்‌ குணம்‌. ப 
செப்பரியவா தபித்தத்‌ தீமையக லுங்கபம்‌ 
துப்பிவளருமுடலிருகு-முப்ப ழத்தின்‌ 


களளோதுஞ்செய்ய சுனிமொழியேநீகேளா 


யெள்ளோதன த்தினாலே. 
இ-௭. எள்ளோதனம்‌ உண்டால்‌ வாதபயி தீதியதொந்தம்விலகு 
ம்‌ சிலேஷமாதிக்கமும்‌ தேகவலுவும்‌ உண்டாகும்‌ என்க. 5௪௬௯௯ 
உழுந்தோதனத்தின்‌ குணம்‌. 


எஞ்சுகபவாதமிக வேறுமதிமந்தமுறும்‌ 
விஞ்சபித்தர்‌ தாழுமெய்யுரக்கு-மஞ்சு 
மெழுர்தோதம்புக்கு மினியடைமாதே 
வுழ 2 தாத னத்திற்‌ குறை. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. க ௩௭௫ 


இ.ள. இனியஈடையாே ள உழுந்தோதனத்தினால்‌ சிலேஷ்மவா 
ததொந்தமும்‌ ௮லஜரோகமும்‌ சரீரவளமையும்‌ ௮ திகரிக்கும்‌ பித்த 
கோபமும்‌ நீங்கும்‌. ..... சடா 

ததி3யோதனத்தின்‌ குணம்‌. : க 
ஆருவழலகற்று மாந்தபித்தகோய்போக்குந்‌ 

தேறாதமெய்யை மிகத்தேற்றுக்காண்‌-மாரு 

மதியோதைகொள்ளும்‌ வதனமயிலே 

ததியோதனமெலாஞ்‌ சாற்று. 

இ-ன்‌. சந்திவதனியே ததியோதனமானது மாரா உட்சூட்டை 
யும்‌ பித்தகோயையும்‌ விலக்கும்‌ உடலையிரட்சிக்கும்‌ ஆதலால்‌ இது 
றந்ததெனக்கூறுவாயாக, : ௬(ட௱௨ 

கட்டமுதின்‌ குணம்‌. ப 
சூலைசுக்கிலாஸ்‌ மரிசுவாசகாசங்கண்ட 

மாலைமுதலியகோய்‌ வந்‌ தணுகு-மா லுலற்‌ ன ௫ 

றுட்டமிரத்தமொடு தொன்மேகமும்ப ற்க்குங்‌ 

கட்டமுதை நீயுண்ணுமங்கால்‌. 


இ-ள்‌. கட்டமுதை நித்தியமும்‌ புசிப்பையாகில்‌ தேகமுற்றிறுங்‌ ' 
குத்‌ தீல்‌ சுக்குலாஸ்மரி இரைப்பு இருமல்‌ கண்டமாலை முதலியசோக 
ஙகள்‌ உண்டாகும்‌ ரத்தபிரமேகமும்‌ ஒழுக்கு வெள்ளையும்‌ நிவிர்தீஇ, 
யாம்‌ . ச௬டூ௩ , 
பலகாச வகை, ன 
. உழுந்து வடையின்‌ குணம்‌. 
வெறுமுழுக்திற்செய்வடைக்கு மென்மேலும்வாத 
முறும்பித்தஞ்சற்ே றயொடுக்கு-ஈறுந்த 
பனம்போம்புசிப்பிற்‌ பருகஈன்முய்வாலி 
யனம்போனடையா யறி, 
இ-எ.. அன்னஈடையாளே சுத தஉழுர்திறறைசெய்த வடைக்கு . 
வாதாதிக்கமாம்‌ பித்தகோபமும்‌ ௨ தராக்கனியும்‌ கெடும்‌ இதை உண்‌ 
டியோடுண்ணில்‌ நலமாம்‌. ... சடு£ச 
தே, தபிருழுந்தின்‌ வடைக்குணம்‌, ப 
உழுந்தின்பருப்பை யுயர்த்த தியூறச்செய்‌ 
வழுந்தாதரைத்‌து வடையாக்செ-செழுந்தேனிற்‌ 
கூட்டியுணவைய பித்தசோபைமறுமூதையிலை 
தீட்டியவேற்கண்மாதே தேர்‌, 


ணி 
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௧௭௬... பதார்த்ததணரித்தாமான்‌ 


ன இ-ள்‌, வேற்கண்டாே த உளுத்தம்பருப்பைப்‌, புளித்தமிரில்வ ஊற ப 
வைத்துப்‌ பெரும்படிசாகஅரைத்‌ துப்பாகமாக : சுட்டவடையை ஈல்ல . 
சேனல்‌ தோய்த்‌ தூ உண்ணிற்‌ சிலேஷ்மபயி த்தியசோகமும்‌, வாததோ 
"ஆழும்‌ நீங்கும்‌ என்க. ட -சடாச ப 

ம த பேயன்வாழைக்கனி சேர்ந்தவடைச்‌ குணம்‌. . ன ரூ 

்‌ பேயன்க தலிபுலம்‌ பெய்‌ தமாழ தீ ;தின்வடை ப 
நேமுய றவமை தீது. நித்தஓுே மேகே நயமுடன்‌ 
ரூனருந்தில்வா. தபித்தர்‌ தத்‌. தநிலைகொண் டமருக்‌ -, 

'தேனருந்தாத்‌ தேனேதெளி,. 

இ-ள்‌. தேன்போன்றவளே பேயன்வாழைக்கனி சேர்ந்த உழுக்‌ 

- துவடையை 'நெய்த்தொட்டுத்‌ தினமுண்ணில்‌ சிரி தாஷங்கள்‌ ௮ த்ன 
தன்‌ இடத்தை உற்றிருக்கும்‌. ப ௫ கு தி சுடா£டு 
௫ தோசையின்‌ குணம்‌. 
மிகுத்தெழுக்தபித்தக த்தை வீராதடக்கு 

மகத்துளனிலகப மாற்றுஞ்‌-சகலத்திலுறு” 

சே-சைபெறுமயிலே தின்னரிசேர்மாழ த்தின்‌ 

ரளோசைக்கு ணமித்னைச்‌ சொல்‌. . - 

-இ.ள்‌. அழகுபொருர்திய பெண்ணே உழுந்தும்‌ ம்‌ அரிரியும்‌ சேர்‌ . 
தீ ்‌ தச்செய்த ம தோசையானது. பித்த. கோபத்தையும்‌ வாதரிலேஷ்ம ப்‌ 
ன்ஸ்‌ க்தீை தயும்‌. நீக்கும்‌ என்க. ப ட தீ௫ாசு ௬ 

ப சம்பாரத்‌ ே தாசையின்குணம்‌, 
காயமிளூஞ்ி கருவேப்பிலைமு தலாஞ்‌* 
தூயபலகாரமிட்ட 2ே தாசைக்கு-வாயுவிலை: 

_ பித்தகபவேகப்‌ பெருக்கொழியுக்‌ காஅவுமாஞ்‌ 
சுத்தவளசத்திலி? மல சொல்‌. ன ரர 
இ-ள்‌. இலக்‌ குமியாளே பெருங்காயம்பிளகு இஞ்ச்‌ கருவேப்பி 

_ லைமுதலியபரிசுத்த முள்ளபலசம்பாரஞ்‌ சேர்த்தே தாசைக்கு, வாத. 
தோஷமும்‌ பயித்தியசிலஷ்மகோபமும்‌ விலகும்‌, சுக்லெவிருத்இ. உ. 
ண்டாம்‌:சுத்தஇட்டலி சமபாரஇட்டலி இவைகளின்குணம்‌. 2௫௭. 

வெ றுமாக்களிட்டலிக்கு|வேகமறுங்காரப்‌ 

பெ ுமாக்களிட்டலியைப்‌ பேச-ல றுமனி; ல. 

.. பையபித்தங்க எதிகரிக்குமோமார 

ஊயவெய்யிங்கண்ணுாய்‌ ஈவில்‌, ன கி 

“இ-ள்‌. மதளைவெய்யுங்கண்ணா? மள பழுர்தர்‌ச. இம்மாவுகளாழ்‌.. 

செய்த சு.த்‌.தஇட்டலிக்கு பித்தகோபம்‌ நீங்கும்‌. காரஞ்‌ சேர்த்த. மேற்‌. 
படிமாவுகளாற்செய்ய சமபார இட்டலிக்கு' திரிதோஷங்கள்‌ அதிகரி - 

- க்காவாம்‌ என்ச, தோல. 
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. முருக்கின்‌ குணம்‌... த 
. 'ஐயமொடுபித்த மதிகரிக்குந்தாழாத௪ 
ட்ட செய்யவனிலஞ்‌ சிறிதடங்ரும்‌-வைய. ... 
நிறுக்குமிகுகற்பையுறு நேரிழை? ்‌ பாராளு 
மூ லுக்குன்குணமா மொழி. .. . 
-இ.ள்‌. கற்பிற்சிறந்தவளே மு றுக்குஎன்‌? நற்குலிதப்சொசத்த்‌ ன 
ல்‌  இலேஷ்மமும்‌ பித்தமும்‌ விருத்தியாகும்‌ ௨ வாதகோபங்‌ 'கொஞ்சந்த 1. 
எரியும்‌ என்க... 3. ௬டூ£க 
்‌. தேன்குழலின்‌ குணம்‌. ன ரர 
- ஓங்குங்கபவாத முட்டினமுமீறிவரும்‌. 
்‌ * வாகுஞ்சலங்கொஞ்ச மந்தமுமாந்‌-ட தங்குமிசை . 
_  யான்குழலுமியாழுமிக வஞ்சுமொழிககிஞ்சுகமே | 
'தேன்குழலுக்காங்குணத்தைத்‌ தேர்‌. ன 
இ ள்‌. யாழினியமொ ழியாளே 6 தன்குழ்லுக்கு இலேஷ்மலாத' . 
ட தாந்தமும்‌ வெப்பமும்‌ அ திதாகமும்‌ உண்டாரும்‌ பசிகொஞ்சம்‌ ம: 
ந்தப்‌ பீடும்‌ என்க. ன சுடும்‌ 
கி இதிரசத்நின்குணம்‌.. ன ர 
மொடு, தீ தமிகு மாகந்திதிக்கவு றுந்‌. 
தய்யவனிலஞ்‌ சுழிக்குங்காண்‌-சையத்‌ ... 
தெதிரசத்தையூர்வோ எதுக்கற்புனாப்க 
பதிரசத்தை: ஈன்றாயறி. 
்‌ "இள. கற்புள்ளமாதே அதிசத்தினம்‌ கபமும்‌ பித்தமும்‌ விரு 
க்ஸ்‌ பாகும்‌? தெககவாட்சனைக்குரி பசது தவா தம்கழித்துவுள்ளடக்கும்‌. ன சி 
.. பிட்டின்‌ குணம்‌, ன இ 





க செம்புன லுங்கட்டுக்‌ தெளியுமுச மாகும்‌. ன ரூ 
வெம்பினிலமழுட்புறத்தில்‌ வீரு ஸ்வ செம்பழத்கை.. 
வட்டைப்பழிக்கும்‌ வன்முலைமா?தயரிசிப்‌: ்‌ 
பிட்டைப்புசிப்பார்க்குப்‌ பேசு. . 
இ- ளா. - வன்முலைமா?ே த அரிமொலின்‌: பட்டு என்றெ” பலகாசத்‌ ்‌: 
தை உண்பவருக்கு' வன்மையும்‌ உள்ளிலவாத வெப்பமும்‌ உண்டாம்‌. .. 
-மாதர்கட்கு ர௬ுதுகாலத்‌ * தில மிதமன்‌ சி ஒழுகு ன்‌ உ உதிரம்‌. கட்டுபட்டு. டர்‌ 
த்‌ றெளிவையுறும்‌ என்க... ன ச சடக்‌ ப்‌ 
மோ தகத்த தின்குணம்‌. இ ற்வே கொழுச்சட்டை... ன ரர 
வாதழ்றுமக்தமிகு. மாருதவெப்பமுமாஞ்‌ ன ரர ட்‌ 
-இதெகபவிருத்தி சேருங்காண்‌-தீதுறுகட்‌. 
. போதகமுஞ்செப்பும்‌ பொருப்புசெமுவ்யா பாம்‌ 
மோதகமுண்பார்க்கு 5 மொழி. .. சு 
4. 
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௩௮/0 பதார்த்த்குணசிந்தாமணி 
இ-ள. அ௮ருசுவையோடு மிக்கப்புசிக்கன்ற ௮ன்னத்தால்‌ உடலு 
்‌ க்குண்டாகின்ற பலத்தைவிட ௮-பங்குபலம்‌ மாவும்‌ அ௮வு றும்‌ ஆம்‌இ 
வவிரண்டைப்‌ பார்ககலும்‌ ௮-பங்குபலம்‌ பாலும்பழமும்‌ ஆம்‌ இவை 
களைவிட; ௮-பங்குபலம்‌ மாமிசமும்‌ கிழங்கும்‌ ஐம்‌ இவைகளுக்குமே 
ல்‌ ௮-பங்குபலம்‌ பற்பலநெய்களும்‌ ௮ம்‌ இர்தநெய்கள்‌ இவ்வாறேபல 
த்தையும்‌ மிதந்தம்பினால்‌ தீமையையும்‌ செய்யும்‌ என்க. த௫௨க 
தே. உண்பதற்கு முன்பின்‌ உண்ணுங்கனிகளின்குணம்‌. 
அருந்த ற்குமுன்பருந்த லாமாமகல ்‌ 
மருர்தற்குப்பின்பிலர்தையாகும்‌-பொருந்தியவெக்‌ 
காலுங்கபித்தக்‌ கனியாகுமாகாவெக்‌ ப 
காலு கதலிக்‌ கனி. 
இ-௭. புசித்தற்குமுன்‌ நெல்லிக்கனி பின்பு இலந்தைக்கனி இவ 
. உ-தாலங்களிலும்‌ விளாங்களியும்‌ புச்ச்சலாம்‌ வாழைக்கனி எப்போது 
நகூடாது. .  த௫௨௨ 
தே; உண்டபினபு குருடை கொளளுதலின்குணம்‌. 


உண்டபின்புதூரவடிவைத்‌ தோங்காக்குருரடையை 

கொண்டவா த்குமுன்புகுடா சொண்ட்பருந்‌- திண்டியெலாஞ்‌ 

சேர்ந்தொன்ருய்ச்‌சரணிக்கும்‌ தீயமு.த்தோடங்களதி 
லார்ந்தொன்றமாட்டா வறி. 

இ-ள. இராப்போசனஞ்செய்தவுடன்‌ தனதுகாலால்‌ சிறுஈடை 
யாக-ஈ-௮டிவுலாவியபின்‌ நிச திரைகொளபவர்களுக்கு முன்புவுண்ட 
௮ன்னத்திற்‌ சேர்ந்த விஷம்‌ பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ ஒன்.றுறக்கலந்து 
ரணிப்பதுந்தவிர்‌ ௮வவுண்டியில்‌ கு 2தாஷமுஞ்‌ சாரா தென்று 
ணாக. ட . தட௨௩ 

பரிமள வகை, 
தே; மணக்குழம்புப்‌ பூசுதலின்குணம்‌. 
பூசமணத்தால்‌ ன்பம்‌ பூணும ணுக்கிருமி 

சாசமுறுமுட்டீக்கு நல்வலியார்‌-:2தசம.று 

நாதவிர்‌ துவும்விரை த்த சண்ணமிகலிளையுஞ்‌ 

தவிர்‌ துவின்குளிர்‌3 போதி தோ. 

ஓள்‌. புசித்தவுடன்‌ பகலிரவிலும்‌ பூசப்பட்ட மணக்குழம்பின 
ல்மஇழ்வும்‌ உதராக்‌சனிக்கு வன்மையும்‌ இவ்வாசனையின்‌ சூட்டிஞல்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩.௮௧ 


சோணித சுக்லெவிளைவும்‌ உண்டாகும்‌ ரசதா துவில்‌ வருனெற ௮ 
ணுக்கிருமிகளும்‌ சந்திரரெணத்தால்‌ வராநின்ற தேேளக்குளிரும்‌ 8 
ங்கும்‌. ௪௨௪ ்‌ 
கார்காலமணப்பூச்சன்‌ குணத்தின்‌ 
விருத்தம்‌. 
கார்காலந்தனிற்‌ பூசக்கருப்பூரஞ்சர் தங்‌ 
கஸ்தூரியகிற்கூட்டு காந்தியுமுண்டென்பர்‌ 
சார்மேவுகிறப்புண்டாஞ்‌ சீர்த்தியும்வந்தெய்துந்‌ 
தேகத்தின்வியர்வகலு மிளைப்போடுட்சுரம்போங 
கூர்மேவுகாசமிழுப்‌ பிருமலிவைவிலகுங்‌ 
- குட்வொய்வதுதொலையு நேத்திரமுக்துலங்கு 
மார்வமிகுக்தாகமறும்‌ வீரியமுஈண்ணு 
மறிந்தென்றுநடந்திடுவர்க்கம்‌ புவியின்மீ த. 
இ-ள்‌. மழைக்காலத்தில்‌ பச்சைக்கருப்பூரம்‌ கஸ்தூரி ௮இல்கூ 
ட்டு இதுகளைக்‌ செமப்படி ஈல்லசந்தனத்திற்சேர்த்தரைத்தப்யூச ௮ 
ழகு மேன்மை ர்த்தி விழிக்குட்பிரகாசம்‌ இச்சை சுக்கிலகிருத்தி 
அய இவை உண்டாம்‌ வியர்வை அயர்வு உட்சுரம்‌ இருமல்‌ சுவாச 
காசம்‌ வயிற்றுவலி தாகம்‌ இவைவிலகும்‌ இ.து உஷ்ணம்‌ என்பர்‌, () 
பனிக்கால்‌ மணப்பூச்சின்‌ குணம்‌. 
விருத்தம்‌. 
பனிக்காலந்தனைத்தேடிக்‌ குங்‌குமங்கச்சோரம்‌ 
பகரும$ல்கஸ்‌ தூரி சார்‌ துசவவா.து டனே 
பனிப்பகலச்சமஞ்சேர்த்‌ துப்‌ பனிரீர்குழைத்துப்‌ 
பண்புபெறப்பூசியிடி லூர்க்கமுடைமையதாஞ்‌ 
செனிப்பான தாகமொடு பித்தமறுங்கபம்போந்‌ 
தினவுகெடும்வீரியமாஞ்‌ செயமுயருமழகார்‌ 
தனிப்பானசெய்யமலாத்‌ திருவுமருங்கணைவாள 
சவுரியமுஞ்சேருமுகச்‌ சந்தோடமுறுமே. 
இ-ள்‌. பனிக்காலத்தில்‌ குங்குமப்பூ கச்சிலிக்கிழங்கு ௮ற்சார்‌ 
து கஸ்தூரி சந்தனம்‌ சவ்வாது இவைகளை முறைமைப்படிப்‌ பன்னீ 
ர்விட்டுக்குழைதீ துப்பூசில்‌ சரீரபலம்‌ தா.துகிருத்தி மாதர்கூட்டம்‌ வ 
னப்பு லட்சுமிவிலாச்ம்‌ வீரியம்‌ களிப்பு இவைகள்‌ உண்டாம்‌ தாகம்‌ 
பயித்தியம்‌ சலேஷ்மதோஷம்‌ ஈமைச்சல்‌ யெ இவை ரீ்கும்‌ என்சு, 


ட்‌ 
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௬௮௨ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 
தே, மாலையணிதலின்குணம்‌ வெண்பா. 
முல்லைமுதனீடுமண மொப்த்தலர்ர்ததொத்தணிவார்‌ 
இல்லையெலுந்தா துநட்ட மில்லைமா-ரொலலைமனத்‌ 
துக்கமொழியுஞ்‌ சகமொழியும்பூரிப்பு 
மிச்கமொழியவரு மேல்‌. 
இ-ள்‌. முல்லைமுதலிய மிகுவாசளையுள்ள மலர்மாலையைப்‌ புனை 
பவர்கட்கு சுக்கெசாதுவிருத்தியும்‌ மங்களவார்த்தையும்‌ மகழ்ச்சிநி 
றைவும்‌ பலர்‌ புகழ்ச்சியும்‌ உண்டாம்‌.மனத்துயரம்போகும்‌ என்ச. () 
பன்னீரின்‌ குணம்‌. 
பன்னீர்மிகக்குளிர்ச்சி பாராய்சுகசந்நிக்‌ 
கிர்நீருண்ணேரு மீளைப்புமறுஞ்‌-சர்நிகளும்‌ 
வாதபித்ையமொடு மானேவியாகுலமும்‌ 
பூதலம்விட்டேகும்‌ புகல்‌. | 
இ. பன்னீரை ஒளஷத அளுபானங்களிற்கூட்டி அருந்தில்‌, 
சுகசந்நியும்‌ சந்நிபா தங்களும்‌ விலகும்‌*தனியேகுடி த்தால்‌ ஆயாசமும்‌ 
திரிசோஷங்களும்‌ மனச்சங்கடமும்‌ நீங்கும்‌ பன்னீர்ப்பூ சீதோஷ்ண 
இரவியமாதலால்‌ இதில்‌ இறங்யெ நீரைக்‌ குளிர்ச்சி என்ளார்‌. 0) 


தாம்பூலவகை. 
தாம்பூலப்பொதக்குணம்‌ விருத்தம்‌. 

தீக்கோலர்‌.துவருறைப்பு காரமாமச்‌ 

- சாரங்கடாயமதிற்‌ சிலதோடம்‌ போ 

நிற்கா துகருமியையர்‌ தாகம்பன்னோய்‌ 
நிறைப௫ியாமாசர்குழா நெருல்குமேலு 

மித்கானசவையுதாஞ்‌ சுத்தியாகும்‌ 
விடாயரீங்குமறிவொளிருர்‌ தாதுமுண்டா 

மெக்காலுர்‌ சருமமெய்துல்‌ களையுஞ்சேரு 
மெக்கருமங்கட்குமிஃ தேங்குங்காணே. 





இ-ள்‌. தாம்பூலாச.த்தினால்‌ இருமி கபம்‌ தாகம்‌.பல்கோய்விடாய்‌ 
இவைகள்‌ நீங்கும்‌ பசி ஸ்திரீகள்‌ உரவு நாவுரிசை மலசுத்தி நண்ண 
றிவு சுக்லெவிருத்தி தருமகுணம்‌ ௮ழகு இவைகள்‌ உண்டாம்‌ ௮ன்‌ 
தியும்‌ இ. சுபாசுபங்களுக்குமுதவும்‌ என்க தக்கோலம்‌ என்பது எ. 
லம்‌ முதலிய வாசனை த்‌. திரவியம்‌ துவாபாககு உறைப்பு வெற்றிலை கா 
ரம்‌ சுண்ணாம்பு. 3௫௨௯ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௨௮௩ 
.. கொட்டைப்பாக்கன்குணம்‌ வெண்பா. 
கொட்டைப்பாக்கென்றுரைக்ற்‌ கோழைமலம்போமூலத்‌ 
தட்டைப்பார்க்குங்கருமி சாமந்தக்‌-கொட்டைப்பாக்‌ 
கொத்தசுரத்தோர்க்குமருந்‌ துண்டவாய்க்கும்மெடுத்‌ த்து 
மெத்தவுண்ணி ற்சோபைவரும்‌, விள்‌. 

இ-ள. கொட்டைப்பாக்கனால்‌ கோழை மலம்‌ 'மலப்பையின து 
அடித்தட்டிலிருக்கும்‌ இருமி இவைநீங்கும்‌ இது சுரநோயுடையவரு 
க்கும்‌ ஒளஷதஞ்சாப்பிட்டவருக்கும்‌ வாயிற்போட்டுக்கொள்ள உத : 
வும்‌ ௮திகமாகத்தின்றால்‌ சோபாசோகம்‌ உண்டாகும்‌ என்க. 0) 

்‌ தே; இளங்கொட்டைப்பாக்கின்‌ குணம்‌. 
வளங்கட்டிலஙகைநஈகர்‌ வாசியெனவந்த 
விள்கொட்டைப்பாக்குண்பார்க்‌ கென்றுக்‌-களங்கட்டும்‌ 
வாயுவேகாமறவன்‌ வல்லருசியேகுமகத்‌ 

தேபுவேகாமறைவே தோ. 

இ-ள்‌. வளப்பம்பொருந்திய இலங்கைஈகராகயெ குழம்புத்தேச ' 
ததிலுண்டாகின்ற இளங்கொட்டைப்பாக்கைத்‌ தின்பவர்க்கு தற்கா 
லத்தில்‌ தொண்டைக்குள்‌ கோழையடையும்‌ வாதமும்‌ நீக்காக்கபமு 
ம்‌ வலிய அருசியும்‌ விலகும்‌ பசிவிலகாது இது ஒளிப்பல்ல என்க. பது 

... இவவிதப்பாக்குகளை ரீக்கவேண்டுமெனல்‌. 

௮ திபிஞ்சதிமூப்‌ பதிபசுமைமேனி 

யதிவீரம்பூச்சிக ஞள்ளாட-லதிசொகக 

ஓள்ளவிதப்பாக்குகளி லொன்றேனுநேரில த்க்‌ 

தள்ளவிதிமுக்காலுர்‌ தள்‌. 

இ-ள்‌. மிகவும்‌ இளம்பிஞ்சு ௮இமுதர்ச்ச மிகப்புதிது பச்சை ' 
புழுவாடல்‌ சோருதல்‌ ஆய இக்குணங்களுள்ள பாக்குகளைத்‌ இன்‌: 
மேல்‌ நீக்கவும்‌. 5௫௩௨ 

சொற்‌ றப்பாக்ள்‌ குணம்‌. 
சொற்றைப்பிளவிடித்துத்‌ தோயமதிலூறவிட்டுச்‌ 

சத்துவர நாறுவிசை தான்கழுவி-வைத்‌ துலாத்தி 

வாசமமைத்‌ துத்தின்ன மந்தமொடு? தாடமறுக்‌ 

தேசுமழகுமுறுஞ்‌ செப்பு. 


இ-ள்‌. சொற்றைப்பாக்குகளை இடித்து ஈல்லஜலத்தில்‌ ஒருகா 
ளூறவைத்து மாறு தரங்கமுவ்‌ உலர்த்தி "தில்‌ வால்மிளகுமுதலிய 
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பதார்த்தகுணசித்தாமணி 





௩௮௪ 
வாசனை த்திரவியங்களைக்கலந்து தாம்பூலர்‌ தரித்‌துக்கொள்ளில்‌ ௮௧௫ 
னிமந்தமும்‌ திரிதோஷகோபங்களும்‌ விலக்கும்‌ ஒளியும்‌ ௮ழகும்‌ ௨ 
ண்டாகும்‌ எனக. தடு௩௩. 
களிப்பாக்கின்‌ குணம்‌. 





ஷ்‌ 


களிப்பாக்குத்தின்றக்காற்‌ கண்டத்துட்கோழை 
யொளிப்பாகக்கட்டு மிஃ துண்மை-தளிப்பா ன 
பித்தவசோசசம்போம்‌ பேதிமிகவுண்டாகுஞ்‌ 
சித்‌ தமகிழ்ச்சியுறுஞ்‌ செப்பு. 

இ-ள. களிப்பாக்கைத்தின்றால்‌ நெஞ்சிற்கோழையும்‌ ௮திசார 
மும்‌ மனமஇழ்ச்சியும்‌ உண்டாகும்‌ பித்த ௮ரசி ஓழியும்‌ என்க, () 
வெற்றிலையின்‌ குணம்‌. 

ஐயமறுங்காணதனசாரம்‌ கொண்டாக்காற்‌ 
பையச்சயித்தியம்போம்‌ பைந்தொடியே-மெயயின்‌ 
கடியின்குணம்போகுங்‌ காரவெற்றிலைக்குப்‌ 
படியுமுத்‌ 2தாடமிதைப்‌ பார்‌. 
இ-ள்‌. காரமுள்ள வெற்றிலையின்‌ ரசத்தைப்பருகில்‌ கபம்‌ சீதள 
ம்‌ காணாக்சடியின்‌ துர்க்குணம்‌ திரி?தோஷகோபம்‌ இவைகள்‌ ஒழியும்‌. 
கம்மாறுவெற்றிலையின குணம்‌. 
எட்டிலொன்றிடட்டினீ ரேற்றஞ்சிஃ2ராபார 
மாட்டிவிடுசந்நி மார்தமொடு-நாட்டிற்‌ 
பரியகுரற்கம்மல்வலி பண்டியுப்பிசம்போ 
மரியகம்மாறு வெற்றிலை. 
இ-ள்‌. கம்மாறுவெற்றிலையால்‌ சலதோஷம்‌ சிராபாரம்‌ சந்நி ம 
ந்தாக்னெ சுரக்னெரோகம்‌ வயிற்றுவலி உப்பிசம்‌ இவைபோம்‌. () 
தே, கற்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌. 
உண்டவனஞ்சரணமா செய்ச்சிக்கேகு 
முறில்கிந்து விற்கூக்கமுறுங்கண்வாயில்‌ 
விண்டவெயிநறிறுகுமறற்‌ பேதிவற்றும்‌ 
வேந்தளித்‌ தநீர்ச்சுறுக்கும்‌ விலகுமெய்யை 
 யண்டுபலவிடமொழியுங்‌ கறையோறிற்கு. 
மழலுறுபுண்டெங்குரமை யழுபுண்ணாறுங்‌ 
கண்டவுருவன்மீகஞ்‌ சிரசோய்சந்நி 
களுக்கரக்குங்கற்சுண்ணங்‌ கா னுங்காலே, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௩௮டு 

இ-ள. கற்சண்ணத்தால்‌ ௮ன்னஞ்சரணமாவதுந்தவிர; 'குடலி 
ற்பிடித்த நெச்சிக்குபேதி வாதகரிச்சரம்‌ பூரான்கடி மூதலியபலவிஷம்‌ 
காயங்களாலொழுகனெற ரத்தம்‌ நெருப்புச்சுட்டபுண்‌ சிரங்கு தினவு 
அளிக்‌ தவிரணம்‌ கள 3நோய்மண்டைப்பு ற்றுதலை கோய்‌ சந்நி இ௮வைநீல்‌ 
கும்‌ சுத்கிலத்‌ திற்குப்பலமும்தக்‌ தங்களுக்கு ுதியும்‌ உண்டாகும்‌. () 

அல, முத்துச்சுண்ணத்தின்‌ குணம்‌. 
முத்துச்சுண்ணத்தான்‌ முதிர்ந்தவதிசாரமையுங்‌ 
குத்துக்குமியொடு குன்மகோய்‌-ஈத்தியதோர்‌ 

வாதவசோசகமு மாரிவிமமலர்க்‌ த 

போதிலுரைமாதே புகல்‌. 

இ-ள. இலக்குமியனயபெண்ணே முத்துச்சுண்ண த்தினால்‌ நீடி 
த்த பேதி கபக்கட்டு மலக்கிருமிவயிர ற்று நோய்‌ 6 வாதறுரோசசம்‌ ஆகிய 
இவைபோம்‌-எனக. ன ௬௫௩௮ 

தே; தாம்பூலத்தில்‌ காய்ச்சுக்கட்டி சுக்கு-லவங்கம்‌. 
இவைகள சேரு தலின்குணம்‌. 
காய்ச்சுக்கட்டிக்கறுகுங்‌ கட்டவிழ்ர்‌ ததந்தமங்கார்‌ 

பூச்சிக்கு ழாமிப்‌ புனலிற்சா-மாச்சுக்‌ 

சிலவங்கமா திகளா லின்புண்டாமின்‌ துஷ்‌ 

சொல்வங்கநோயுமறுஞ்‌ சொல்‌. 

இ-ள்‌. காய்ச்சுக்கட்டி சேர்ச்ததாம்பூலத்தினால்‌ ௮சைவுற்றபற்க 
ள்‌ இறுகும்‌ ௮ந்தச்சாற்றினால்‌ மலக்கிருமிகள்‌ கெடும்‌ சுக்கு கராம்பு 
முதலியமணவருக்கங்கூடிய தாம்பூலத்தினால்‌ முவக்களிப்புண்டாம்‌ ௪ 
*ர,த்தைப்பற்றிய சிலரோகம்‌ ௮தீரணம்‌ முதலியவைநீங்கும்‌ என்க. () 

தாம்பூலந்தின்னுங்‌ தாலபேதம்‌. 


காலைபிளவதிகமங்‌ கட்டுச்சிதீர திக 
மாலையிலைய இக மாயருக்‌ தி லு வலைகிலக்‌ 
காலைமலங்க ழி யும்‌ சட்டுச்சி தீபனமா 


மாலைமணங்குலவும்‌ வாய்‌, 


இ-ள்‌. தாம்பூலந்தின்னு வதில்‌, காலையில்‌, பாக்கைய தகெமாகச்சே 

ர்க்தில்‌, சாரியாக மலங்கழியும்‌ மத்தியானத்தில்‌ கண்ணத்தை யதிதப்‌ 

படுத்த ஈல்லபசியுண்டாம்‌ மாலையில்‌ வெற்றிலையதிகப்படுத்த வாயில்ம 

ணம்வீசும்‌என்க. ப - ௧௫௪ 
49 
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௨௮௬ பதாரத்தகுணசித்தாமணி 
இதிலின்னதைமுதலிற்றின்ன வேண்டுமெனல்‌. 
வெற்நிலைக்குமுன்னம்‌ வெறும்பாக்கைவாயிலிட்டாற்‌ 
குற்றமுறுமுறவோர்‌ கூட்டம்‌ போம்‌-வெற்றிலையைப்‌ 

முன னிட்டுப்பாக்கருந்‌ து பூத றிவோர்தம்மார்பின்‌ 

மன்னிட்டுவாழும்பூ மாது. 

இ.ள: தாம்பூலம்‌ தரிக்குமிடத்தில்‌ முதலில்‌ வெற்றிலையையன்‌ 
றிப்‌ பாக்கைமாத்‌ திரம்‌ போட்டுகசொண்டால்‌ குற்றமுண்டாகும்‌ பந்‌ 
அக்களின்‌ உறவு£ங்கும்‌ முனனுதாக வெற்றிலையைத்தின்று பின்புமு 
றைப்படிக்குப்‌ பாக்குவெற்றலைகளை த்‌ தின்ன வேண்டும்‌ இவ்வண்ணம்‌ 
சடத்‌. துறவி? வ௫களிடத்தில்‌ லட்சுமிலைபெற்று வாசஞ்செய்வாளெ 
ன்க துவர்த்தல்‌ சொக்குதல்‌ மூரர்ச்சைப்புழு உளுத்ததூள்பி௫பி£ப்பு 
முதலிய குணங்கள்‌ இயற்கையாகப்‌ பாக்குகளிலிருப்பதால்‌ இதைமு 
தலிற்றின்றால்‌உடற்கு ௮பாயம்‌ நேரிடும்‌ என்பதைக்‌ கருதிக்‌ குற்ற 
முறும்‌ என்றும்‌ பந்‌.துக்களின்கூட்டுறவு நீங்குமென்றும்‌ சுண்ணந்த 
டவாத பனிதமுள்ள ஒருவெற்றிலையை முதலில்‌ மென்று ௮ந்தச்சா 
ற்றைவிழுங்கில்‌ நெஞ்சுலரஓும்‌ கபடக்கட்டும்‌ மேற்கூறிய பாக்இன்‌ 
ரோஷங்களும்‌ விலகுவதால்‌ லட்சுமி வாசஞ்செய்வாளென்றும்‌ கூ றி 
ஞர்‌ எனக. ௬(டு௫௪௧ 

தாம்பூலத்தில்‌ இன்னவை விலக்கவேண்டுமெனல்‌. 
நீற்நிலையுகூக்கு நெடியகரம்புடே 

தீற்றும்புறவுரியஈ்‌ தின்றக்கான்‌-மாற்றரை 

வெல்லப்போற்செய்யும்‌ விறனெடுமாலாயிடி ஓுஞ்‌ 

செல்லப்‌ போய்நிற்குர்‌ தரு. 

இ-ள்‌. தாம்பூலர்தின்னும்போது சுண்ணம்வைத்தது காம்பு.நு 
ணி ரீண்டாடுஈரம்பு பிற்புறத்‌2தால்‌ இவைகளை நீக்காதவெற்றிலையை 
தீதின்னலாகாது தன்றால்‌ அவர்களிடத்தில்‌ லட்சுமிசேராள்‌ என்க.() 

தாம்பூலாசத்தின்‌ குணம்‌. 

வாயுமந்தம்‌ பூரசசுவாசகாசம்மருசு 

யேயுதச?தோடமிவை3போக்குர்‌-தாயுடற்குக்‌ 

கதர்‌ திதரும்பு த்‌ திக்கும்‌ கட்குசலஞ்செய்யுமணஞ்‌ 

சார்ந்ததாம்பூல ரசம்‌. 

இ-எ.,அாசனைவருக்கஞ்சேரந்த தாம்பூலச்சாருனது மணவா த்த 
வாதம்‌ ௮க்கெிமந்தம்‌ காச3ராகம்‌ சுவாசகாசம்‌ ௮ரோசகம்வயிற்றை 
ப்பற்றிய துர்க்குணம்‌ ஆகிய இவைகளை நீக்கும்‌ சரீரத்திற்‌ கொளிவை 
யும்‌ அறிவுலிழி இலைக்குஈலத்தையும்‌ விசோக்கும்‌ என்சு, ௬௫௪௩. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. 





தாம்பூலாசம்‌ விழுங்கும்வசை,. 
அடைக்காய்தின்பதி லூறுமூதனீ ர்கஞ்சா 
மதிபித்தமிரண்டாவ தூறுநீரே 
கடையமிர்தமன்றாவ தூறுநீர்தான்‌ 
கனமதுரரகான்காவ தூறுமர்நீர்‌ 
மடையென வேயைந்தாரிற்‌ சுரர்துள்ளூரி 
வருநீர்களைச்சுவைத்து மனங்கொண்டுண்டாற்‌ 
ற்டையுருப்பித்தமொடு மந்தரசோயுக்‌ 
தவிபாண்டுகோயுமாண்டாந்‌ தரஞ்சொன்னோமே. 


இ-ள்‌. பாக்குவெற்றிலை சுண்ணம்‌ அவைகளை ஒன்றுறமெல்லும்‌ 
போது அதில்‌ நின்று ஊறியமுதல்‌ நீர்‌ கஞ்சு-௨-வது-நீர்மிகுபயித்‌ திய 
ம்‌- ௩-வது நீர அமிர்தம்‌-௪-வ து-நீர்‌ ௮ தியினிப்பு-இ-வ.து-௬-வ து-நீர்க 
ள்‌ பித்ததோஷம்‌ அக்கனிமந்தம்‌ பாண்டுசோகம்‌ இவைகளை உண்டா : 
க்கும்‌. தட௪௪ 

வாகன்‌ வதை; 
யானையே ற்றத்தின்குணம்‌-வெண்பா, 

தாதுவிர்த்தியும்பசியுந்‌ தாழா துகற்பலமுந்‌ 

தீதுபித்தமும்வளருர்‌ தணண 2ம-வா தமைய 

மேழுகடற்புவியுளெக்கு நிலையாவாம்‌ 

வேழஈடாத்துவர்க்கு மெய்‌. 

இ-ள. யானையேறி நடாத்‌ அபலவர்கட்கு சக்கலம்‌ ஜடராக்கினிப. 
லம்பித்தம்‌ இவைவிருத்தியாகும்வாதசபதோஷங்கள்‌ ஒழியும்‌.தடு௪௫ 


- குதிரையேற்றத்தின்‌ குணம்‌. 
உடலிருகுர்தீபனமு முண்டாகுகாளுங்‌ 
குடலிரங்கும்வெப்பாங்‌ குளிசோ-குடிபோம்‌ 
பொரியிருமற்போரசாடும்‌ மன அஞ்சார்வாள்‌.. 

பரிஈடத்‌ துவார்தமக்குப்‌ பார்‌. 
இ-௭. குதிரை யேருவதற்கு தேகமிறுதல்‌ பசி குடலண்டம்‌௨ஷ்‌ 
ணம்‌ சிற்றிருமல்‌ லட்சுமிவிலாசம்‌ இவையுண்டாம்‌ குளிர்நீல்கும்‌. () 

பல்லக்‌ கேற்றத்தின்‌ குணம்‌. ப 

வாயுமிகவுண்டாகுமோருதபித்தமறு ___* 

மேயபசிகலங்கியெய்‌ துங்காண்‌-தசமதன்‌ 

வெல்லற்கரியகலை விள்ளுஞ்சுகவணங்கே 

பல்லக்கெவர்‌வையெனிற்‌ பார்‌. 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 


௩௮/௮. பதார்த்தகுணசித்தா மணி 

்‌ இ-ள்‌. மதனகலைவிள்ளும்மாதே பல்லக்கில்‌ ஏ ர நினால்‌ வாதகோப.. 

மும்‌ சலங்பெபடியும்‌உண்டாகும்‌ ஒ| நியாசமித்தசோபம்கிக கம்‌என்ச இ 

ன ச தண்டிகை ம யேற்ற த்தின்‌ குணம்‌... இ இ 
'கண்ணொளிவ, தாதுபுவ்டி. காமமெழி லுடனே' “ ்‌ 

யெண்ணொளிருக்காந்‌ த பிலையுண்டாம்‌-லிண்‌ ணுலகு . 

ளெண்டிசையுமெச்ச மிளமயிலேயெப்போதுர்‌ _ 


ர்‌ ணர்‌ ்‌ 


தண்டி கையை யூர்வார்‌ தமக்கு. ன ப 
.... இன்‌. இளம்யிலனையாளே தண்டிகையை ஏறுபவர்சட்கு: கேத்‌. 
திரபிரகாசம்‌ விரியவிரு ததி சையோகலிருப்பு. அழகு ஒளிவு அ௫யஇ 
வையுண்டாகும்‌ எனக, ... ப இட _ சிசி 
ஐயுல்வண்டி.. யே்றத்தின்குணம்‌ ௬ இ 
சரீரமூறுநோய்‌ 'போந்தனிவாத்‌ே மமக. ப இ 
சரீரமெனவுருபித்தங்காண-தரிய ன ரர 
வயில்வண்டினந்தானென்‌ றண்டியஞ்சுங்கண்ணா 
பொயில்வண்டியே றுவர்க்‌ கென்றோர்‌. ன ர. 
இ-ள்‌. வண்டும்வே ஓம்‌ அஞ்சும்கண்ணாளே த இில்வண்டியே றுப 
வர்கட்கு அலிரு தவாதமும்‌ தனிவாதரோகமும்‌. அதிகபித்ததோஷமு: 
ம்‌ நீங்கும்‌. எனக, | ன ட ௬ தீட௪௯ 
பர்‌ -தகையிட்ட ஈடைபன்குணம்‌ | 
பலபண்பேசத்தாற்‌ படருன்றரோக .- 
குலமேகும்விக்‌ துசெடுங்‌ கூர றி-னிலவாமே 8 
-வாதபித்தவையமறு மா தரசேகா௦ டாறும்‌ 
- பாதுகையை நீயணிந்து பார்‌. ள்‌ 
- இ.ள்‌. மாதரசே மிதியடி விட்டு. நட, ப்பவர்கட்குமன்பேதங்களா ப 
ல்‌ வருன்ற சேற்றுப்புண்முதலிய ரோகன்‌ ங்கள்‌ - சுக்லெலிருத்தி திரி. 
தோஷம்‌. 'இவை விலகும்‌. ட ர ரு ௧௫௫0. 
. கே, கால்கவசமிட்ட ஈடையின்‌ குனம்‌. 
-தரணிவெப்போயுச்‌ தரையாலாகோயு 
மணிசன்முள்ளாவாமருப்பும்‌-தரணியடர்‌ 
- தேட்புழுக்களாதிகளாற்‌ செரும்பருலாம ஓங்‌. 
. காற்கவசத்தாற்கின்று. காண்‌. ட... 
இ-ள்‌. காலி ற்கவசமிட்டு நடப்பவர்கட்கு. கரியரெனம்பட்ட பூ. 
மியால்வருரோயும்‌) கட்டை கல்‌ முள்‌. இவைகளால்‌ உண்டாகின்ற ர்‌. 


ணங்க. ரூம்‌. 0 'சன்ிருபறு சலிபவற்‌ன த்ர ற்‌ ்‌செடராரின்த ட்‌ இட ட்ரும்‌ இஸ்‌. 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ௧௮௯ 
சதாபாதஈடையின்‌ குணம்‌. 


ச.தாமிகுந்தபாதநடை தன்னாவொளிவுஞ்‌ 
சதாவங்கபுட்டியொடு தும்பு-நிகானமுறும்‌ 
விரியவிர்த்‌ ததயும்போ மேனிதிழமேனியதாஞ்‌ 
சிறியஈற்கொங்கைமின்னே செப்பு. 


இ.ள. இறப்பு தீதகொங்கைகளையுடையவளே எப்போதும்‌ ௮ ்‌ 
நடைஈடப்பதால்‌ காந்தியும்‌ சசசதேகபுஷ்டியும்‌ பலமும்‌ மத்திபமாம்‌ 
சுக்கிலட்சணமும்‌ கிழரூபமுமுண்டாம்‌. க(டுடு௨ 

அதிக ஒட்டம்‌ சதாஉட்காந்திருக்குதல்‌ ரொந்த 
சோறுண்ணல்‌ மிகுகாற்று விரும்பு கல்‌ இவைகளின்‌ "குணம்‌. 
ஒட்டமிதினுமுளுக்கார்‌திருந்திடி லுஞ்‌ 

சூட்டாவிநொந்தபதந்‌ அய்த்திடி னுர்‌-தாட்டிகமாய்க்‌ 

காற்றுடலிற்பட்டிடினுக்‌ காரிகையேசோயுடலாஞ்‌ 

சாந்றுன்றலாதமுறுந்‌ தான்‌. 

இ-ள்‌. இரைக்கும்படி தடுதல்‌ சதாஉட்காந்திருத்தல்‌ சுடுபுகை 
படும்படிவுலாவல்‌ நொந்தசோருண்ணல்‌ மிகுகாற்றுவிரும்புதல்‌ . என்‌ 
லும்‌ இச்செய்கைகளினால்‌ முறையேக்ஷம்‌ ௮திதூலம்நேத்திரரோகம்‌ 
அக்ளெொமர்தம்‌ முதலியகோய்வருக்கமும்மகாவா தரோக௱்களும்‌-உண்‌ : 
டாகும்‌. த௦௫௩ 

ஊன்றுகோலின்‌ குணம்‌. 

பலமிருந்தாலாம்‌ பயமனை த்‌ நீக்கு 

முலவுவிழிபுத்தியிவைக்‌ கொக்கும்‌-பலமருளும்‌ 

'வீறுதயிரியமும்‌ விரியமுண்டாக்குங 

கூறிலயர்வோட்டும்‌ சைக்கோஷ்‌. ப 

இ-ள்‌. கையில்‌ பிடிக்கன்றதடி கண்ணுக்கும்‌அ றிவிற்கும்‌ த்தி 
ருப்பதன்றி நாய்முதலிய பற்பலமிருகங்களினை ஓண்டாகனெற பயதி 
தையும்‌இளைப்பையும்‌ நீக்கும்‌ வண்மைதிடம்‌ பராக்ரெமம்‌ இவைக 


ளெத்தரும்‌. ௬டடு௪ 





சயன்வப(லுஃ, 
தே, புஷ்பவணையின்‌ குணம்‌. 
போக்னெதழையுங்‌ தின்றமருக்தாலெழுந்த 
தாபாக்னியுர்தணியுங்காண்‌-யாபார 
நட்புவருவிர் தூறு நாளுமுடலஞ்செழிக்‌ கும்‌ 
புட்பவணைக்கசென்றே புகல்‌. 
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௩௯௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


இ-ள. முல்லைமல்லிகை முதலிய புஷ்பமெத்தையில்‌ துயில்பவ 
ர்கட்டு பசி போகத்திலிஷ்டம்‌ சுக்லெவிருத்திசரீரம்செழித்‌தல்‌இவை 
உண்டாம்‌ மருந்தினால்‌ உண்டாய உஷ்ணந்‌ தீரும்‌ என்க. ௬௫௫௫ 

இலவம்பஞ்சு பருத்திப்பஞ்சு இவவணைகளின்குணம்‌. 
இலவம்பஷஞ்சுபடுக்கைக்‌ கேகுமனல்‌ 

மலர்பருத்திப்பஞ்சி எணயோ-உலவீரத்தம்‌ 

விர்திவைகளைப்பெருக்கு மேல்விரகமுண்டாக்குக்‌ 

குர்துசரததை யழைக்கும்‌. 

இ-ள்‌. இலவம்பஞ்சுமெத்தையிற்படுக்கையால்யஉட்சூடுநீங்கும்‌ 
பருத்திமெத்தைத்தம்‌ விந்‌ துகாமம்சரம்‌இவைகளைவிருத்‌ திசெய்யும்‌. 

சத்தினக்கம்பளத்தின்‌ குணம்‌-கிருத்தம்‌. 
பஞ்சவனனஞ்சேர்ஈகற்கம்‌ பளத்‌ துறுஞ்சலவைதோடம்‌ 
_ விந்திடும்பித்தந்தாது விர்த்தியுமுண்டாஞ்தே 
மஞ்சிடுங்கோபவைய மலைந்திடும்பாண்டுவோடு : 
ஈஞ்சுகளெல்லாந்தீரு நஈலம்பெருமுட்குணமாமே. 

இ-ள்‌. வெள்ளைசிவப்புபஞ்சள்‌ பச்சைகறுப்பு என்னும்‌ ௫-நிற 
சோமங்களால்‌ நெய்தரத்தினகம்பளத்திற்கு 2தளதோஷம்குளிர்‌ க 
பாதிக்கம்பாண்டுவீக்கம்‌ ப ற்பலவிஷம்‌ இவைகள்நீங்கும்‌ பித்தமும்‌ 
சுக்கலகா.துவும்‌ அதிகரிக்‌ கும்‌ இ தமிகவும்‌ உஷ்ணமாமென்க. () 

சகலாத்தின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 
குளிர்ச.ரத்திற்கேற்குங்‌? குளிர்பனியைப்போக்கும்‌ 
வளர்பெரும்பாடதனை-மாற்றுமளிக 

சகலாத்‌தேரியலணியள கூமின்னே 

சகலாத்தெனவேரீ சாற்று. 


இ-ள்‌. ௮ழயெகந்தலையுடையபெண்‌ணே *ச்கலாத்தென்றெரோ 
மலஸ்‌இரம்‌ ஈடுக்கற்சுரத்திற்கும்‌ யோகப்படுவ தமன்‌ திகுளிர்பனி ௮9 
ர்க்கரசோய்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ இ து௨ஷ்ணகுணத்தையுடைய அவ 
ர்ன்னச்சேர்க்கையால்‌ ௮னந்தபேதமுற்றிருப்பினும்‌ எவைகட்கும்‌ 
அக்குணமே ஆம்‌ ஆனல்‌ வெண்மை பசுமை நீலம்‌ ஊதா என்னும்‌ 
நிறங்களுள்ளவைகள்‌ அற்ப உஷ்ணமாம்‌. _ டு 

தாழம்பாயின குணம்‌. 

தாழம்பாய்வாக்தி தலைசுழற்றல்பாண்டுபித்த 

மாழஞ்சேரராமை யாம்பிணியும்‌-வீழுந்தண்‌ 

ணீரிழிவுபோக்குமிக கேசித்தவா்குலத்திற்‌ 

காரிழியுக்கூர்‌ தன்மின்னே காண்‌. 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌. நக்‌. 


இ-ள்‌. மேகம்போன்ற. கூர்தலாளே தாழமபாய்‌ வமனம்‌ தலைச்சு 
ழற்றல்‌ பாண்டு?ராகம்‌ பித்ததோஷம்‌ ராமைக்கட்டி வெகுழூத்திரம்‌ 
இவைகளைவிலகும்‌ என்க. , .. ௬டட௯ 
கோரைப்பாயின்‌ குணம்‌. 
கோசையின்பாய்நற்குணமாங்‌ கூறரியமக்‌ தமறுங்‌ 
கூரியதேகங்‌ குளிர்ச்சியுறும்‌-வாருலக 
னன்னித்திரைகூடு நாடாதுரூட்சையிதை 
யுன்னிர்புவியி லுமை. 
இ-ள்‌. நற்குணமுளள கோரைப்பாயினால்‌ ௮க்கனிமர்தமும்‌ சுர 
வேகமும்‌ நீங்கும்‌ தேகக்குளிர்ச்சியும்‌ சுகநித்திசையும்‌ உண்டாகும்‌. 0) 
சாதிப்பாயின்‌ குணம்‌. ப 
சாதிப்பாய்சீதளமாஞ்‌ சாருமிதனான்மூலம்‌ 
பேதிகட்குச்சீதம்‌ பிசறுங்காண்‌-வா திக்குஞ்‌ 
சீதசுரங்காணுஞ்‌ சசுமிகக்கனக்கு 
மேதமிகு கோயாக்கிசை. 
இ-ள்‌. பிரப்பம்பாயினால்‌; மூல3ராகம்‌ சீலமலப்பேதி சீ தகரம்‌. 
சிரோபாரம்‌ இவையுண்டாம்‌ இதுசீதளமாம்‌ சா இஎன்ப தபிறப்பு. () 
பேரீச்சோலைப்‌ பாயின்குணம்‌. | 
பேரீச்சுப்பாயினிதம்‌ பேரா துறங்குவர்க்குப்‌ 
பாரித்தகுன்மம்‌ பறக்குங்காண்‌-பூரித்த 
விக்கமறுந்தீபனமா மெய்யைவெளுப்போடுண்ண 
.. மாக்வெிடுமென்றே யறி. 
இ-ள்‌. பேரீச்சோலைப்பாயில்‌, தூங்குபவருக்கு, வாதகுன்மமும்‌ . 
சோபையும்‌ நீங்கும்‌ பசிபாண்டு உஷ்ணாதிக்சம்‌ 'இவையுண்டாம்‌. () 
திற்றீச்சோலைப்‌ பாயின்குணம்‌. 
இற்றிச்சுப்பாயிற்‌ றினமும்படுப்பவருக்கு 
குற்‌ நிடுமேகார்த ஓடம்புலருஞ்‌-சுற்றியதோர்‌ 
_ வாயுவறும்பித்தமறு மற்றுக்கபந்‌ தீருந்‌ 
தாயகமாமிக்குணத்தைச்‌ சாற்று. ப 
இ-ள்‌. சிற்றீச்சும்பாயில்‌ துயில்பவருக்கு உஷ்ணமும்‌ தேகவுலா 
ஓம்‌ உண்டாம்‌; ஆவிருதவாதம்‌ ௮திபித்தம்‌ கபச்சினம்‌ . இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. ௬(ட௬௩ 
மூங்கிற்‌ பாயின்குணம்‌. 
. நீர்க்கடுப்புமெத்‌ தவுறு நீடுபித்தமும்பெருகு 
மார்க்குமனல்‌ மதிகரிக்கும்‌-பாக்குளஞுறை 


101260 3 ௩௦19 1/8 ௩௨5௨௭0 பட0எர௫ு 





௩.௬௨ பதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


கோக்கெறியமுகைக்‌ கொல்சைமலர்த்திருவே 
மூங்லென்பாயக்கு மொழி. 


இ-ள்‌. கோங்கரும்பனைய சொங்கைமின்னே மூங்கற்ைபாய்க்கு மு 
தீதிரசரிச்சரம்‌ பித்தகோபம்‌ மிகுவுஷ்ணம்‌ யெ இவைகள்‌ விருத்தி 
படையும்‌ எனக. ௬(ட௬௪ 


25; தலைக்கணையின்‌ குணம்‌. 


கழுத்திற்குர்‌?தாளிற்குங்‌ கண்டவயர்வாய்‌ ச 
வழுத்துரீளத்தில்வைத்த மட்டாயிழைத்தநறும்‌ 
பஞ்சென்றலைக்கணைக்கெப்‌ பான ரம்புஈன்குறும்போக்‌ 
துஞ்சின்றலைக்குமுச்சிச்‌ சூர்‌. 

இ-௭. கழுத்துக்கும்‌ தோ ளுக்கும்‌ மத்தியிலிருக்கும்‌ அளவான 
வுயரமுள்ளதாகவும்‌ நீளம்‌2வண்டிய மட்டாகவும்‌ இலவம்‌ பஞ்சினால்‌ 
தைப்பித்த தலைக்கணையின்‌2மல்‌ சிரசுவைத்துப்‌ படுத்துக்கொண்டா 
ல்‌ பாதாதிகேசம்‌ வரைக்கும்‌ உள்ள எந்தப்பக்க த்த ஈரம்புகளும்‌ பிச 
காமல்‌, சமமாகவிருக்கும்‌ ௮துவமல்லாமல்‌ சிரசைப்பற்றிய வர்த்த 
சோய்களும்‌ நீங்கிகிடும்‌ ராம்சொன்னது சந்தேகமாயிருக்சால்‌ அவ்வி 
தமாக இப்போதே நீ நித்திரைசெய்து பரீசைஷ பார்ப்பாயாக என்க. 

விசிறிவனை க, 
மயில்விசிறியின்‌ குணம்‌. 

சர்நிவிடங்குன்மம்‌ தலைச்சுழல்பித்தம்விக்க 

றுன்னுசுவோதம்வாத தோடமும்போம்‌-பன்னவதி 

அன்னடிமாம்புர்தி யொளிரும்பசுர்‌ேதரகை 

யிட்டமயில்லிசிறிக்‌ கே. 

இ-ள்‌. மயிலிறனொற்செய்தகிசிறிக்கு; விஷம்‌ சந்நிபாதம்‌ வயிற்‌ 
றுவலி தலைச்சுழலல்‌ பித்தகோபம்‌ விக்கல்‌ வியயவை வாதகோபம்‌ இ 
வை நீங்கும்‌ அறிவுவிளங்கும்‌; இ.து வுஷ்ணகாறியம்‌ என்க, ௬௫௬௬ 





வெட்டி 2வரின்‌ குணம்‌. 
வாசவெட்டிவேர்விசிறி வன்பித்‌சகோபமொடு 
வீசுமெரிச்சலையும்‌ வீழ்‌.த்‌.அங்காண்‌-பேசுங்கா 
ருகமற்றுஞ்‌ சகலமனோக்கியமா 
மோகமருண்மா? த மொழி, 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ௩௬௯௩ 


இ-ள்‌. மோகம்‌ ௮ருள்மாதே,; மணமுள்ளவெட்டிவேர்விசிறிபை 
த்தியதோஷம்‌ தேகளரிவு விதாகம்‌ இவைகளைநீக்கும்‌ மனோச்சாகத்‌ 
தைஉண்டாக்கும்‌ எனக. : ' ௬௫௬௪ 

பனையோலைவி௫றியின்குணம்‌. 

பளைவிசறிதன்னாத்‌ பருத்ததொருவாத 

வினையைய3ோயும்‌ விலங்கும்‌-கனபித்த 

நோயிமருசியென்ற நோயுங்குடி 3பகுர்‌ 

தேயுமிடைமாதே தெளி. 

இ-ள்‌. நண்ணிய யிடையாளே; பனையோலைவிஏிறியினால்‌ வாத 
6 தாஷம்‌ சிலேஷ்மசோகம்‌ பித்தாதிக்கம்‌ அரோசகம்‌ ஆய இவைகள்‌ 
நீங்கும்‌. ௬௫௬௮ 


வெண்சாமரையின்குணம்‌. 


வெண்சாமரத்தால்‌ விய/வையாயரசமொடு 
- திண்சோஷைமூர்ச்சைத்‌ திருக்குமறுந்‌-தண்சாராத்‌ 
தாகமறும்வெப்பந்‌ தணியுக்‌ திருவமரும்‌ 
போகமுறுமாதே புகல்‌. 
இ-ள்‌. போசமுறுமாதே வெள்ளைச்சாமசத்தினால்‌, வியரவை ஆ 
யாசம்‌ மயக்கம்‌ மூர்ச்சையால்‌ வராநரின்ற ஞாபகமறதி நாவறட்சி உஷ்‌ 
ணம்‌ ஆயெ இவைபோம்‌ லட்சுமி விலாசமும்‌ புணர்ச்சியி லிச்சையும்‌ 
உண்டாகும்‌ என்க. ப ௬௮௯ 
புணா்ச்சிவகை, 





இவ்விதமாதர்போகம்‌ கூடாதெனல்‌ கலித்‌ சீதுறை. 
துக்கம்பயமக்க கேசந்திரிமலர்‌ துஞ்சல்லி 
வெட்கம்பூக - ப்பந்‌ தாகமுப்புவெறுப்பசுபஞ்‌ 
- சுட்கமலட்சியங்கோபம்‌ ரூபமெய்த்து ற்கந்தங்கோண்‌ 
மிக்க திதாலமுடைமா, கர்போகம்‌ வினைக்குவித்தே. 
இ-ள்‌. அபரம்‌-௮ச்சம்‌- தேகமுழு தும்சோமம்‌-திரிதோஷகோபம்‌ 
தூங்வெழுதல்‌ ௮லித்தன்மை நாணம்‌ பசிகருப்பம்‌ தாகம்‌ தன்வயது 
க்குமேற்பட்ட வயது புணர்ச்சியில்‌ வெருப்பு சுபமின்மைசூசி முக 
யோனி ரோகம்‌ ௮லட்சயம்‌ கோபம்‌ ௮ழூன்மை நற்ருழைகாற்றம்‌ 
கோள்சொல்லுதல்‌ அதிதூலரோகம்‌ ஆயெ இவைகளையுடையமாதர்‌ 
கள்போகம்‌ சகலரோகங்களுக்கும்‌ காரணமாம்‌ என்க. ்‌  ௬ட௭௰ 
தே; இதுவுமது வெண்பா. 
சேவகுருவரச தனதூரத்தையலர்‌ 
பாவவமங்கலமாம்‌ பாவயர்பான்‌-மேவ்யின்பஙு 
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௩௯௪ .. பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


கண்டாரைச்சாறுமுறு கண்ணிடிக்கமின்‌ றியே 

விண்டாரைச்சாருமுன்‌ னிவள்‌. 

இ-ள்‌. தேவஸ்திரீ குருபத்தினி இசாஜபத்தினி எழைஸ்திரித 
ரஸ்திரி பழிமாது விதவை இவர்களைப்‌ போஇப்பவர்களை தாரித்திர 
மும்‌ துன்பமும்‌ தொடரு? 2௦ அல்லது இவர்களைவிட்டு மற்றயாரைத்‌ : 
தொடரும்‌. ௬(டஎக 

தே, புணர்ச்சசெய்யும்‌ விதி. : 
அங்கமுற்றும்பாகியமா யார்வமொன்ராயன்பொனறா 
யங்கமுற்றும்போகமொனறா யாருங்கா-லங்கத்‌ 
துறையுஞ்சகசவிகலுற்ற கருவில்‌ 
னறையும்‌ பருவத்தவர்‌. 
இ-ள்‌. சகசபதம்‌ என்றெ ப்ருவமுள்ள ஸ்திரியும்‌ புருஷனும்சரீ 
ரமுழுவதும்‌ மறைப்பில்லாமல்‌ இருவர்க்கும்‌ ஆசை யொன்றாகியும்‌ 
அன்பொன்றாகயும்‌ போகம்‌ ஒன்றாகியும்‌ கூடுக்காலத்தில்‌ உண்டாகு 
ம்‌ கருவானது தாப்தர்தைகளுக்கு உள்ளபலத்தைத்‌ -தன்சரீரத்தில 
பொருரந்து-என்‌-ஆர்வம்‌ என்பது புணர்ச்சியைக்குறித்து உண்டா 
கும்‌ தசை ௮ன்பு எனபது எப்போதும்‌ உண்டாயிருக்கும்‌ ஆசை.() 
௮3ரோசசந்தானப்‌ புணர்ச்சியின்குணம்‌. 

சதினுறெலுமிபாயுட்‌ பாவையுகாலெந்தென்‌ 

றுதியாயுட்காளையுமெய்யொவ்வின்‌-மதியோர்‌ 

தாமிரவிலுண்டாந்‌ தஅசர்ச்குர்‌ே த்கந்‌ 

இரமிரலிமச்சசு.று கண்டேர்‌. 

இ-ள்‌. பதின வய தள்ளஸ்‌ ரீபும்‌இருப வய அள்ளபுருவது 
ம்‌ மாதத்துக்கு ஒருநாள்‌ இராத்திரிகாலத்தில்‌ சரீரசம்பந்தப்பட்டா 
ல்‌ உற்பகலிக்கும்‌ குழர்தைகளுச்கும்‌ தேசம்‌ திடமாயிருக்கும்‌ வியாதி 
வராது வந்தாலும்‌ சூரியனைக்கண்ட பனிட்போல்‌ நீங்கவிடும்‌எீன்க த 
அசர்க்கும்‌ என்ற எச்ச உம்மையால்‌ தாய்க்குந்‌ தந்தைக்கு தேகம்‌ 
உறுதியா யிருப்பதுமன்றி கியாதியுமணுகா தென்பது சகருத்துமேற்‌ 
சொல்லி௰்‌ ஸ்திரீக்குக்‌ கருப்பையும்‌ சோணிதமுஞ்‌ சுத்தமா யிருக்க 
வேண்டும்‌ புருஷனுக்‌?காவென்றால்‌ சுக்கலமும்‌ வாதமும்‌ இருதயமு .: 
ம்‌ சுத்தமா யிருக்க3வண்டும்‌ இவவாறு இருந்தால்‌ ஈல்லகருத்தரிக்கு 
ம்‌ முன்சொன்ன முறைப்படி கூடுவதும்‌ ஸ்திரீக்கு மாதாந்த ரூதுகா 
லமாகிய 0௨-ராளுக்குள்‌ கூடவேண்டும்‌ ஏனெனில்‌, ௮ந்தராட்களில்‌ 
சுக்கெம்‌போயத்‌ தங்குகின்ற கருப்பையினது துவாரமானது ராத்தி 
ரிகாலத்‌ தாமரைப்பூவைப்‌?பால்‌ மூடிக்கொள்ளாம லிருப்பதினாலெ 
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மூல்மும்‌ உரை யும்‌. ௩௯டு 


ன்றுகொள்கருதுவானமுதல்‌,. உ-காளும்‌ அசுத்தராளாகையால்‌ புரு 
ஷன சேரக்கூடாது அ௮தன்விவரம்‌; கருப்பப்பையின்‌ முகத்துவாரமா 
கெபயயோனித்துவாரம்‌ பிரமாணத்தைத்தப்பி அதிகமாகத்திறந்திருப்‌ 
பதால்‌ அவ்வழியாகச்‌ சுக்கிலத்தின்பங்கு மிகுதியாகச்சொல்லப்படு 
ன்றது அ௮ப்‌2பாது அவவிடத்துச்‌ சாணிதமும்‌ இதுவும்‌ ஏற்றக்கு 
றைச்சலின்றி சமமாகத்திரண்டு அஆணும்பெண்ணு அல்லாத அல்லிப்‌ 
பிள்ளையாகப்‌ பிறக்கும்‌ இந்த எதுவைப்பற்‌ நிஃபமுதன்‌-௩-காளுக்கு 
ம்‌ அசுத்ததாளென்றதும்‌ 3 சேரக்கூடாதென்றதுமாம்‌ மற்றஒன்பதுசா 
ளுக்குள்‌ இரட்டித்தநாட்களில்‌ 2ச*ர்தால்‌ ஆண்குழக்தையும்‌ ஒற்‌ 
றைப்பட்டநாட்களில்‌ சேர்ச்தால்‌ பெண்குழர்தையும்‌ உற்பவிக்கும்‌ 
இந்தவிவரத்தையெல்லாம்‌ சரீரம்‌என்னும்‌ சாத்திரத்தில்‌ முதல்‌ அத்‌ 
தியாயத்திற்காண்க இதுநிற்க சிலமாதாச்திர த்தில்‌ வசந்தகாலமுதலி 
ய கால?பேதத்தினால்‌ மேற்சொல்லிப முறைதப்பிப்‌ புணரலாமென்று 
சொல்லப்படுகின்நது ஆயினும்‌ ௮வ்விதப்புணர்ச்சியினால்‌ பிறக்கும்‌ இ 
சுவுக்கும்‌ தாய்தந்தைகளுக்கும்‌ மிகுரோகசம்பவமேயாம்‌. ௬௫௭௩ 
தே, தினப்புணர்ச்சியின்குணம்‌. 

௮நதந்தவிதபந்தத்தோ டல்லும்பகலு 

மனந்தலிட்டுச்சேர்ந்தா ரத்‌ தண-கனிந்‌ தோய்ச்‌ 

சங்கைக்குமூப்புமிலைச்‌ சார்ர்தமருத்‌ துவர்க 

டங்கைக்குமூப்பு மிலைத்தான. 

இ-ள்‌. கொக்கோக நூலிற்சொல்லாநின்ற பலவிதலீலைகளுடன்‌ 
இசவும்பகலும்‌ நித்திரையுமின்றி ஸ்ரீபோகத்தில்‌ அழுர்‌ துபவருக்குமி 
குதியாயுண்டாகும்‌ வியாதிகளின்‌ ௮ளவிற்குமூடிவும்‌ ௮வைகளை நிவி 
ர்‌. த திசெய்யவக்த மருந்‌.துவர்‌ கைகளுக்கு ஓய்வும்‌ இல்லை என்க. : (0) 

தே, சுக்கலநிரோதனத்தின்குணம்‌. 
விந்‌ துவைமருககிங்கால்‌ வீக்கம்பிரமேக 
முந்துவளிகல்லடைப்பு மூசெரஞ்‌-சந்‌ தூகைகா 


லாசனரர்பக்கமிடுப்‌ பவ்வு ழி தநோமார்புவலி 


வீரனனீர்க்‌ கட்டிவையாமே. 


இ-ள்‌. விருப்பமிருக் தும்‌ போகியாமல்‌ சக்வெபக்கஞ்செய்வதி 
ல்‌ சோபையும்‌ சீழ்ப்பிரமேகமும்‌ ௮ண்டமும்‌ ௮ஸ்மரியும்‌ காமம்‌ சுர 
மும்‌ கீல்கைகால்‌ குதம்‌ நாபாரிசம்‌ சகனம்‌ஆூய ஸ்‌ தானங்களில்சரிக்‌ 
காநின்‌ றவியாஇகளும்‌ மார்பு நோயும்‌ பித்தகிருச்சரமும்‌ உண்டாம்‌. ப்‌ 
ப தே, நித்திரைசெய்வதின்‌ குணம்‌, 
ஐந்‌ திந்திரிய வசவுக்கியம்கலு 
நைந்தமன ச்அச்சாச நண்ணு ங்காண்‌-பைந்தொடியே 
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௩.௯௭ பதார்த்தககுணச ந்தாமணி 
மேனீட்டுமாயளுறு மெய்யினயர்வொழியுங்‌ 
கானீட்டப்‌ பள்ளிகொள்ளுங்கால்‌. 
இ-ள்‌. முறைமைப்படி இடதுபக்கமாகப்படுத்‌ துக்காலை நீட்டிக்‌ 
சொண்டு நித்திசைசெய்தால்‌; பஞ்சேர்திரியங்களின்‌ ௮யர்வும்‌ சரீ. ரவ 
ருத்தமும்ரீங்கும்‌ இளை த்தமன த்திற்கு உச்சாகமும்‌ ஆயுசுவிருத்தியு 
முண்டாகும்‌. ௬(ட௪௬ 
முக்காட்டிகித்திரைசெய்வதின்‌ குணம்‌. 
முக்காடிட்டஙகமு” ற்று முடித்துயிலினிரண்‌ 
டக்கக்குர்‌?தாட்கு மதிபலமா-மிக்கான 
ச.தம்வெயில்‌ தூசிபணி சறிவகுகற்றின வையா 
வோதவருதுன்புமிலை யுன்‌. 


இ-ள்‌. தேகாதிபாதம்வரைக்கும்‌ வஸ்திர த்தினால்மூடி.க்கொண்டு 
நித்‌திரைசெய்யில்‌ இரண்டு?நத்திரத்துக்கும்‌ இரண்டுபுஜங்களுக்கும்‌ 
வன்மையுண்டாம்‌௮ன்‌ நியும்‌; குளிர்வாடைவெய்யிலின்‌ மேகம்‌ தூசிப 
னிகசாற்று இவைகளால்‌ விளைகின்ற குற்றங்களும்‌ விலகும்‌ என்க. () 
தொக்கணத்தின்‌ குணம்‌. ்‌ 
தொக்கணத்‌ இனைலிர த்தந்‌ தோலூனிவைகட்கு 
மிக்குசவுந தியஞ்ச மீரலனும்போ-மெய்க்கதிக 
புட்டிரக்கம்புணர்ச்சி யிவைகதிக்கும்‌ 
பட்டவலைச்சலறும்‌ பார்‌. ப 
இ-ள்‌. தொகச்கணத்இிறல்‌ இரத்தசரும்‌ மாமிசதா துக்களுக்குமி 
கவும்‌ போஷணயாவதுரந்தவிர தேகபுஷ்டியும்‌ நித்திரையும்புண ச்சியி 
லிச்சையும்‌ ௮திகரிக்கும்‌ வாதராதிக்கமும்‌உழைப்பினால்‌ வந்தவருத்த 
மும்றீங்கும்‌ தொக்கணம்‌என்பது கையிஞுல்குத்த யிதவாகப்பிடிப்ப 
தாம்‌. ௬(ட௪௮ 
தே; இசவில்நித்திரைப்‌ பங்கத்தின்குணம்‌. 
தித்‌ தமயக்கஞ்செறியும்‌ புலத்தயக்க 
்‌ மெய்த்தலலுக்கமைந்த மென்பவைக-னித்தமுற 
வண்டுஞ்லைரைகாயாப்ப்பன்னோய்‌ நிவவுமிராக்‌ 
கண்டுஞ்சிெலரைசம்பிக்‌ காண்‌: 
இ-ள்‌. இரவில்‌ துயிலாதவர்களைசம்பி, பு.த்திக்குத்தெரரிவின்மை 
ஐம்புலச்சோர்வுகட்கம்பயம்‌அச்கினிமக்தம்மு தலியகோப்கள்‌ தினமு 
ஞூசேருவனவாம்‌அன்றியும்‌, 2 வேடருடையநாயகள்‌ கவ்வுகல்போம்‌ 9) 
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மூல்மும்‌ உரையும்‌, ௩.௯௭ 


ப்பல்‌ வியாதிகளும்‌ கவவிக்கொள்ளும்‌ என்க இரவில்‌ நித்திரை செய்‌ 
, பாதவரை மேற்சொல்லிய ரோகங்கள்‌ வருத்தும்‌ என்பது கருத்து. 
தே; பகல்நித்திசையின்குணம்‌ விருத்தம்‌. 
தண்டமேட்டாக்ஷிய மூருத்தம்பஞ்‌ 
சருவாங்கமுக்கிராக்‌ சரகஞ்சுமுப்தி 
அண்டமுறுவனுத்தம்பந்‌ திகுக்குத்தம்பஞ்‌ 
சோணி தமாட்டியப்புருவா டோபகந்தண்‌ 
னண்டுகிருத்திரசியூர்த்‌ துலஞ்சம்பூத 
மவபேதம்வதந்திர மவதானச்தாள்‌ 

விண்டவிவுர்காசியமிப்‌ பபினெண்கா ற்கும்‌ 

வித்தாகும்பகலனந்தன்‌ மேவின்மாே தா. 

இ-ள. பகல்நித்திரையான 31 தண்டம்‌ மேட்டாசட்யேம்‌ ஊ த 
ஸ்தம்பம்‌ சருவாங்கம்‌ உக்ரொக்ரெகம்‌ சுழுப்தி ௮லுஸ்தம்பம்‌ திருக்‌ 
குஸ்ரும்பம்‌ சோணிதம்‌ ஆட்டியம்‌ புருவாடோபகம்‌ கரூத்திரசி ஊர்‌ 
தீதுவம்‌ சம்பூகம்‌ ௮வபேசதம்‌ அவதந்திரம்‌ ௮வதானம்‌ விவுர்தாசுமை 
என்னும்‌ 0௮-வித வாசு3ராகங்களைத்தருதற்கு ஒருவித்தாகும்‌என்க 

தே; பத்தியத்தோர்‌ பகலிற்றுயிலலின்‌ குணம்‌ வெண்பா. 

அண்டவங்கியுண்டவுறை பங்யெரும்பத்‌ தியத்தா 
லண்டங்கிமன்றோ டனந்தலது-கொண்டவங்கி 
கூடுங்காநேத்திரகோய்‌ கூடுமிரத்தபித்த 

நீடுங்காண்விர்‌ துவு நீராம்‌. ப 

இ-ள்‌. பத்தியங்கொண்டவர்களுக்கு சூரியவெப்பம்‌ ஒளஷத -: 
வெப்பம்‌ கடும்பத்திய வெப்பம்‌ என்னும்‌ ௩-வெப்பத்‌ துடன்‌ பகல்‌ நி 
த்திரைசெய்வதால்‌ பிரிக்க றவெப்பமுங்கூடுமாயின்‌. வீழிகோய்‌ உ " 
ண்டாகும்‌ ரத்தபித்த3ராகம்‌ ௮.இகரிக்கும்‌ விந்துவும்‌ நீர்போலாகிலி 
டும்‌ என்க. க ர்‌ தடுக ' 
சீரணகால ௮ளவைகூ.றல்‌. ்‌ 
சசம்‌-கற்பம்‌-செயறீர-குளிர்ர்‌ தநீர்‌-வெந்நீர்‌, 

இவைகளின்‌ €ரணகாலம்‌ விருத்தம்‌. ”* 
பாரினின்மாந்‌ தருண்ணும பற்பலபண்டமெல்லாஞ்‌ 
சீரணமாகுங்காலர்‌ தெளியவேசெப்பக்கேண்மோ 
காரணரசமோசேழு கடிகையாங்கற்கஞ்செய்நீர்‌ 
வீரணத்தண்ணீர்சாமம்‌ வெந்நீருமிரண்டேயாமம்‌. 

இ-ள்‌. உலகினில்மனிதாருந்தும்பலவாகய பதார்த்தங்களின்‌ 2 
சண கால௮ளவை கூறுமிடத்து யாதேனுமொன்றைப்‌ பிடித்‌ தப்பிழி 
ந்சரசம்‌ எ-ராழிகையிலும்‌ ௮ரை தத மருந்துகள்‌ ஜெயநீர்கள்‌ குளிர்ர்‌ 
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௯௮ பதார்த்தகுண சிந்தாமணி 


ட... தீநீர்‌ இவைகள்‌ ஒருசாமத்திலும்‌ வெந்நீர்‌ இரண்டுசாமத்திலும்‌ சர 
ணமாகும்‌. த(௫௮௨ 
காய்ந்தாறியசலம்‌ கஷாயம்‌ பழச்சாறு. 
சோறு பால்‌ தேன்‌ இவைகளின்‌ €ரணகாலம்‌. 

சாலவேகாய்ச்சியாறுஞ்‌ சலம்பதமூன்றேமுக்கா ற்‌ 
சிலமாங்கடாயுமூன்று சேரபழச்சாறுமாருந்‌ 
காலமாஞ்‌2சாறிரண்டு சாமமாமிருப தாகும்‌ 
பாலு ?தன்பன்னிரண்டு நரமிகைபகருவாயே. 
இ-ள்‌. மிகவுங்காய்ந்தரறியபலம்‌ மூணேமுக்காகாழிகை கஷாய 
ம்‌ க-ரரழிகை சனுரசங்கள்‌ ௬-நாழிகை ௮ன்னம்‌ ௨-சாமம்‌ பால்‌ ௨௰ 
நாழிகை தன்‌ ழ௨-நாழிகையிலும்‌ சரணமாம்‌ என்க. 5௫௮௩ 
தயிர்சோறு மோர்ச்சோறு நீர்ச்சோறு வெண்ணெய்‌ 
ச்சோறு சாராயம்‌ இவைகசரின்‌ சீரணகாலம்‌. 
வார்துவைதயிரும்சோறும்‌ வகுத்‌ திடி ற்பதினொன்றாகு 
மோர்வீடுபதம்பன்மூன்று மொழிபதம்பதினெட்டாகு 
மாதறுவச்சோறிரண்டு சாமமாமரியவெண்ணெய்ச்‌ 
சாருமாபன்னஞ்சாமஞ்‌ சாராயங்கடிகையைந்தாம்‌. 
இ-ள்‌. தயிர்‌ ௮ன்னம்‌ கக-காழ்கை மோர்‌ அன்னம்‌ ௧௩-நாழி 
கை நீர்‌ ௮ன்னம்‌ ௧௮-நாழிகை வெண்ணெய்‌ முன்னம்‌ ௨-சாமம்‌ சா 
சாயம்‌ க-சாமம்‌; ௮ல்லது (௫-நாழிகையிலும்‌ சீரணமாகும்‌ என்க, (0 
சூரணம்‌ தைலம்‌ லேகியம்‌ கிருதம்‌ பஸ்பம்‌ கறிகள்‌ 
பழங்கள்‌ இவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 
சூரணந்‌்தைலமிஃலகங்‌ கிருதஞ்சொற்பனிரண்டென்னச்‌ 
சேருநாழிகையாம்பலஸ்மஞ்‌ சரணமரைச்சாமத்திற்‌ 
கூறியகறிகளெல்லால்‌ கூறினுிகையேழாகுஞ்‌ 
சீரியபழ.ங்களெல்லாஞ்‌ சீரணஞ்சாமக்தன்னில்‌. 
இ-ள்‌. சூரணம்‌ தயிலம்‌ லேகியம்‌ கிருதம்‌ இவை (0௨-நாழிகை 
பஸ்மம்‌-௩-முக்கால்‌ நாழிகை நல்ல பதார்த்தங்களெல்லாம்‌ எ-நாழி 
சை உயர்ந்த பழவர்க்கங்களெல்லாம்‌ ஏழரை நாழிகையிலும்‌ சரண 
மாம. .த(ந௮(ட 
கருணைமுதலிய கிழங்குகள்‌ வெர்துபாகமான விதைகள்‌ 
பழச்சாறுகள்‌ பச்சையாய்‌ ௮ல்லது வெந்ததாயுளள 
ஆறுவகைச்சுவை அவைகளின்‌ சீரணகாலம்‌. 
உரைகருணைக்செங்கோ டுட்ழெங்கெல்லாஞ்சாமம்‌ 
விலரகளும்பழத்தின்சாறும்‌ வெர்திடிற்சாமமேயாஞ்‌ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, ்‌ ௩௬௯௯. 


பரிசுறுசுவைகள்பின்‌.லும்‌ பச்சையகதாய்த்‌ ்‌ தின்றாலும்‌ 


கசையவெந்ததைத்தின்றாலுங்‌ கடிகையைந்த தன்மேலில்லை. () 


இ-ள்‌. கருணை காராக்கருணை புளிகருணை நீர்க்கருணை சேனைக்‌ 
கருணை முதலிய இழெங்குகளெல்லாம்‌ ஏழரை நாழிகை வித்துக்களு 
ம்‌ கனிரசங்களும்‌ ஏழரைகாழிகை அ௮றுசுவைப்‌ பதார்த்தங்களைப்‌ ப : 
ச்சையாக ௮ல்லது பாகஞ்செய்ததாக உண்ணில்‌ (-நாழிகையிலும்‌ 
ச ரணமாம்‌. த(௮௭ 
கழுநீ£ காடி மா உண்டை பொகங்கல்‌ பசும்பால்‌ 
. இவைகளின்‌ சரணகாலம்‌. 
காவிரநோகண்மணாய3களாய்‌ கழுநீர்காடியு மைந்தாகு 
மாவுடனுண்டைபொங்கல்‌ வகைகளோடாவினற்பால்‌ 
மேவுமோர்தினத்‌ கிர்சான்கு விதமுஞ்சேர்த்தருர்‌ துமூண்டி 
பூவி னலைந்துரா போயபின்சீரணிக்கும்‌. 
இ-ள்‌. நீலோர்ப்பலம்போன்ற கண்ணாளே கழுநீர்‌ காடி ௫-ராழி 
கையிலும்‌ மா பொரியுண்டை மிளாகோதனம்‌ பசுவின்பால்‌ இவைக 
ளையெல்லாம்‌ ஒன்ருகக்கலந்து ஓர்‌ தஇன.ந்திலருக்தில்‌ ௨௰-ராழிகையி 
லும்‌ சீரணமாம்‌ என்க. த௫௮௪ 
கஞ்சிவகை ஈல்லவெல்லம்‌ தன்‌ காய்கள்‌ பச்சரிசி 
இவைகளின்‌ ௪ரணகாலம்‌. 
வர்த்திக்கும்வடி த்‌ தகஞ்சி வகையேழி ற்சீரணங்காண்‌ 
தித்‌ இக்குஈல்லவெல்லர்‌ தேனிருப துநாழிக்கு 
ளுற்றிடுக்காயினங்க ளற்றிடுமெண்பதத்துட்‌ 
கத்தும்பச்சரிசிராலைங்‌ கடிகையுட்சீரணிக்கும்‌. 
இ-ள்‌. தேகத்தைத்‌ தூலிக்கச்செய்கன்ற வடிகஞ்சிமுதலிய ௧ 
ஞ்சிகள்‌ எ-ராழிகை ஈல்லவெல்லம்‌ தேன்‌ பச்சரிசி ௨0-நாழிகை சக்க 
ரிக்காய்‌ முதலிய காய்வருக்கம்கள்‌ ௮-நாழிகையிலும்‌ சீரணிக்கும்‌. () 
இளநீர்‌-சருக்கரை-பானக்கம்‌-தயிர்‌-மோர்களின்‌ 
மேல்‌ சலம்‌ வறுத்தமா இவைகளின்‌ ௪€ரணகாலம்‌. 
இளநீர்சர்க்கரைபாணக்க மேழுநாழிகையிற்செரிக்கும்‌ 
வளமுளதயிரின்மேலும்‌ வார்த்‌ துணுமோரின்மேலுக்‌ 
தெளிவுறுதண்ணீருண்ணச்‌ செரிந்திடுங்கடிகையைந்தில்‌ : 
தெளிந்தரல்வறுமாநீருஞ்‌ செரித்‌ திடுங்கடிகையேழில்‌. 
இ-ள்‌. இளநீர்‌ சருக்கரை பாணக்கம்‌ எ-நாழிகை தயிரன்னம்‌ 
௮ல்லது மோரன்னம்‌ புசித்து ௮ தன்மேல்‌ தண்ணீர்குடிக்கில்‌ ௪-௩ 
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௪௦௦ பதார்த்தகுணசிந்தாமணி 


ழிகை வ.றுத்தம்வைத்‌ தண்ணீரிற்கரைத்துக்‌ குடிக்கில்‌ எ-ரர்ழிகையி 
௮ம்‌ சீரணம்‌. த(ட௮௯ 
சுடுநீர்‌-முக்காற்சுண்டியநீர்‌-,ஐ.றியநீர-இவைகளின்‌ €ரணகாலம்‌. 
சுட்டரீருண்ணுங்காலை சொல்லியவாராமுக்கான்‌ 
மட்டி'லேகொதித் தவெந்நீர்‌ வருக்கிலழரையேயாகுர்‌ 
திட்டமாப்க்குளிர்ந் தநீர்தான்‌ செரிக்குமொன்பதின்மேலென்ன 
வட்டமாமுலையினாுளே வழுத்துசாநிகையைத்தானே. 


இ-ள்‌. ௮டிபரந்த தனங்களையுடையாளே காய்ந்தநீர்‌ ௬-காழி 
கை முக்காற்கூறுசுண்டியநீர எழரைநாழிகை அருந்தும்பதமா யாற்‌ 
நியநீர்‌ ௯-நாழீகையிலும்‌ சீரணமாம்‌. த(ட௯0 


மகரம்‌-பூ-தளிர்‌-இவைகளின்‌ ச£ரணகாலம்‌. 
தருசெடிகளிலுண்டா.52௧ சரங்கள்‌ பூகோழுர்ேேதேயெல்லா 
மரிவையேதின்‌ நிடி நசீ ரணஞ்சாமச்‌ தனிலிவ்வாறே 
இரவியசனங்கட்கெல்லாஞ்‌ செப்பிடும்‌?வேதமென்‌ே ற்‌ 
குருபரனடியைப்‌2பாற்றுங்‌ குறுமுனியுரைத்தவா?ே. 
இ-ள்‌. விருக்ஷம்‌-செடி-கொடி-புல்‌-இவற்றா லஓுண்டாஇன்ற கேச 
சம்‌ புஷ்பம்‌ தளிர்‌ இவைகள்‌ ஏழரை நாழிகையில்‌ €ரணமாம்‌ இவ்வ 
ண்‌.அமாகவே சகல திரவிபங்களுக்கும்‌ சரணகால ௮ளவையை ஆயு 
ள்வேசங்‌ கூறுகன்றதென அ௮கத்தியமுனிவர்‌ கூறியவாரும்‌ என்ச. () 
தே; நோயணுகாகவிதி-வெண்பா. 
திண்ணமிரண்டுள்‌ ளே சக்சவடற்காமற்‌ 
பெண்ணின்பாலொன்றைப்‌ பெருக்காம்‌-லுண்ணுங்கா 
னீர்சுருக்கமோர்பெருக்கி நெப்யுருக்கயுண்பவர்தம்‌ 
பேருரைக்கிற்‌?போ2ம பிணி. 
இ-ள. மலசலத்தை அ௮டக்காமலும்‌ விந்துவை அதிகமாக விடா 
மலும்‌ உண்ணுமிடத்து 8ீரைக்காய்ச்ச மோரைவிளாவி நெய்யையுரு 
ச்‌ உண்ணலுமாகிய தன்மையுள்ளவர்களின்‌ காமத்‌ை த யுச்சரிப்பவ 
ர்கட்கும்‌ பிணிவிலகும்‌. .  த௯௨ 
்‌ தே; இதுவுமது விருத்தம்‌. 
பாதுண்‌2பாமெண்ணெய்பெறின்‌ வெர்நீரிற்குளிப்போம்‌ 
பகற்புண்சோம்பசற்றுயிலேம்‌ பயோகசமுமூத்த 
வேலஞ்‌சர்குழலியரோடின்‌ வெயிலும்விரும்போ 
_மிரண்டபச்சோமொன்றைவிடோ மிடதுகையி ற்படுப்போ 
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மூலமும்‌ உரையும்‌, சாக 


'மூலஞ்சேர்கறிநுகரோ மூத்ததயிருண்போ 
முதனாளிற்சமை தீத கறியமுதெனி லுமருந்தோ 
ஞாலர்தானமடைத்திடி லும்‌ பசித்‌ தாழியவுண்ணோ. 

நமனூக்கிங்கே துகவை சாமிருக்குமிடத்தே. 


தே. இதுவுமது. 


உண்பதிருபொழுதொழிய மூன்றுபொழுதுண்ணோே 
முறங்குவதிராவொழியப்‌ பகலுரச்சஞ்செய்யோ 
மண்பரவுகழெங்குகளிற்‌ கருணையன்‌ நிப்புசியோம்‌ 
வாழையிளம்பிஞ்சொழியக்‌ கனியருந்தல்செய்யோம்‌ 
பெண்கடம்மை திங்களுக்கோர்‌ காலன்‌ றிமருவோம்‌ 
பெருந்தாகமெடி த்திடிலும்‌ பெயர்‌ தீதுரீரருர்தோம்‌ 
ஈண்பெறவுண்டபின்பு குறுஈடையுக்கொள்வோ 
நமனார்க்கெங்கே துகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 


தே. இுவுமது. 


ஆறு இங்கட்கொரு தடவை வமனமருந்தயில்வோ 
மடர்நான்குமதிக்கொருகாற்‌ பேதியுறைறுகர்வாக்‌ 
தேறுமதியொன்றறைக்கோர்‌ சரஈசியம்பெறுவோந்‌ 
தங்களரைக்கிரண்டுதரஞ்‌ சவறவிருப்புருகோம்‌ 
விறுசதுர்காட்கொருக்கானெய்‌ முழுக்கைத்தவிசோம்‌ 
விழிகளுக்கஞ்சனமூன்று, நாட்கொருக்காலிடுவோ 
நாறுகர்தம்புட்பமிவை நடுநிசியின்முகரோ 
ஈமனார்க்கிய்கே துகவை காமிருக்குமிடத்‌ே த. 


தே. இதுவுமது. 


பகத்தொழுக்கு மாதாயாங்கர்‌ துடைப்பமிவைத்தாட்‌ 
படநெருங்கோர்‌தீபமைரந்தர்‌ மரரிழலில்வசியோஞ்‌ 

சுகப்புணாச்சியச்னபபசனத்‌ தருணஞ்செய்யோர்‌ 
துஞ்சலுணவிருமலஞ்‌ சையோகமழுக்காடை 

வகுப்பெடுக்கறெடுர்‌ துகசமிவை மாலைவிடுப்டோம்‌ 
வற்சலந்தெயவம்பிதுர்‌ சற்குருவைவிடமாட்டோ 

ஈகச்சலமுமுனைச்சலமுர்‌ தெரிக்குமிடமணுகோ 

_நமனார்க்கிங்கேதுகவை நாமிருக்குமிடத்தே. 
௦1: 
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சா௨ பூதார்த்தககுணசிந்தாமணி 


இ-ள்‌. பசுவின்பாலை உண்போம்‌ எண்ணெய்யிட்டுக்கொள்ளில்‌ 
வெந்நீரில்‌ ஸ்நானஞ்செய்வோம்‌ பகற்காலத்தில்‌ சை3யாகமும்றித்தி 
ரையுஞ்செய்வோம்‌ தன்வயதுக்கு?மற்பட்டவயதுள்ள மாதரையும்‌. 
இளவெயிலையும்‌ இச்சியோம்‌ மலசலங்களையடக்கோம்‌. சுக்கலெத்தை 
யடுத்தடுத்துவிடோம்‌. இட துகைக்‌ கீழாகப்படுப்போம்‌. மூலரோகத்‌ 
தையுண்டாககும்‌ பதார்த்தவகைகளையுண்ணோம்‌. புளித்த தயிரைபு 
யுண்போம்‌. முன்னுளிற்சமைத்ததறி ௮மிர்‌தத்துக்கொப்பானாலும்‌ பு 
யோம்‌; பசித்தாலல்லது சாப்பிடோம்‌; தினமொன்றுக்கு இரண்‌ 
டுதரமல்லத மூன்று தரமுண்‌2ணம்‌; புசித்தவுடலுட்கார்ந்துறங்குத 
ல்‌ ஈன்மையென்று ஐயின நூலிற்‌ சொல்லி யிருப்பினும்‌; ௮தையும்‌ 
பகலிற்செய்வோம்‌; மாதரை மாதத்திற்கோர் தரமே சேர்வோம்‌; மிகு 
நீததாக முண்டாயினும்‌ போஜனமுடிவிலன்றிப்‌ பினபு ஜலபானஞ்‌ 
செய்யோம்‌; கருணைக்கழங்கன்றி மற்றைக்‌ கிழங்குகளைத்‌ தின்னோம்‌, 
வாழையின்‌ இளகங்காயை2யயல்ல பழத்தைத்தின்னோம்‌; புசித்தபின்‌ 
பு குருரடையாக நடப்‌ போம்‌; ஆறுமா தத்திற்‌ கொருதரம்‌ வாந்தியா 
கும்படியாயும்‌; நான்கு மாதத்திற்கொருதாம்‌; பேதியாகும்படியாயும்‌ 
மருர்துண்போம்‌,; ஒன்றரைமாதத்திற்கொருதரம்‌ ஈநசியஞ்செய்துக்‌ 
கொள்வோம்‌; மாதத்திற்கு ௪-தரஞ்‌ சவரஞ்‌ செய்துக்கொள்கோம்‌) 
நான்குதினத்‌.துக்கொருதரம்‌ அப்பியங்கஞ்செய் வோம்‌, முன்றுகாட்‌ 
கொருதசம்‌ கண்களுக்குமையிடு2வோம்‌ கஸ்தாரிமுதலிய வாசனைத்தி 
ரவியங்களையும்‌; புட்பங்களையும்‌; நடுராத்திரியில்‌ ஆக்கராணி3யாம்‌; 
தூரஸ்‌்திரீஈடக்கும்போது ப றக்குக்‌ தூசியும்‌. மேலடி படும்படி நெருங்‌ 
கோம்‌, இரவில்‌ தபத்தி$ிழல்‌ மனிதர்நிழல்‌ விருக்ஷ$ிழல்‌ இவைகளிற்‌் 
ற்ங்கோம்‌; போசனஞ்‌ சீரணிக்குங்‌ காலத்தில்‌ புணர்ச்சிசெய்யோம்‌; நி 
தீதிசைபோசனம்‌ மலசலம்‌ புணர்ச்சி ௮ழுக்குவஸ்திரம்‌ சப்பிட்டுச்சீ 
வும்போது இர்‌ துன்றரோமம்‌ ஆகிய இவைகளை மாலைக்காலத்தில்‌ நீ 
க்குவோம்‌; கண்ணோடுகூடிய பசுவையும்‌ தெய்வத்தையும்‌ பிதூர்க்க 
ளையும்‌ ௮சிரியரையும்‌ அம்மாலைக்காலத்திற்‌ பூசிப்போம்‌) ஈசச்சலமு 
ம்‌, சகைச்சலமும்‌; தெறிக்குமிடத்தில்‌ நெருங்‌கோம்‌, ஆதலால்‌ நோ 
யைமுன்னிட்டுவரும்‌ இயமனுக்கு நம்மிடத்திலென்னவேலை யிருக்கு 
றத ஒன்றுமில்லை என்க. சுடுக௭௬ 


தே; இரெறியிழிவுகூறல்‌ விருத்தம்‌. 
சொல்லாருந்தேகபேதங்களினூனிற்‌ கவிங்காறுகளுறைத்தற்‌ 
இல்லாதுமுள்ள துமாகியப தார்த்தங்களு ம ற்‌ றி ப்லுஞ்சொன்னே 
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மூலமும்‌ உரையும்‌. ட. சாக 


... நல்லாறின்நெறிஈடப்பர்லெர்பிறழ்க்து ஈடப்பரெ னினாமென்செய்வோ 
.. பொல்லாவல்லாவுடனேயழகுமவர்‌ பயனடைவர்புகலுங்காலே. 


இ-ள்‌. தேசங்கள்தோ றும்‌ உண்‌ ணுளெற வுணவுகள் தவிரஇந்த : 
நாட்டிலிருப்பவர்கள்‌ உண்ணத்தக்க குற்றமில்லாத பதார்த்தங்களை 
யும்‌ குற்றமுள்ள பதார்த்தங்களையும்‌ ௮வைகளைப்பாசஞ்செய் து. பு9 
க்கவேண்டிய இலக்கணத்தையும்‌ இதுவரையில்‌ விவரமாகச்சொன்‌ 
னோம்‌ வி2வூகள்‌ இம்முரையில நின்றும்‌ வழுவாது ஈடப்பார்கள்‌ ச 
லா இதற்குமாறி நடப்பார்களேயாஇல, சாம்‌ செய்யக்கடவதியா து. 
இதனால்‌ ௮வர்களடைகின்ற பயனை சொல்ஓமிட்த்து மஹா விஷசர்‌ 
பபத் துடன்‌ ராடாறும்‌ பழகுமவர்கள்‌ அடையும்பயனை படைவர்கள்‌ 


எனக, ்‌ ௬௫௯௭ 





தே. நன்னெ றி ப்பெருமைகூ றல்‌ வெண்பா. 


- திரவியவழ்தில்லுணர்ந்தே தின்றனுபவிப்பார்‌. 
பசவியகோய்‌ காணாராய்ப்பால ரிரவியைரநேர்‌ 
மெய்யங்களித்திடு?கோண்‌ மிக்காயுள்பெற்றீரேழ்‌ 


வையங்களி த்‌ திட வாழ்வா. 


இ-ள்‌. பதார்த்தங்களின்‌ குணங்களையும்‌ ௮வைசளைப்புசிக்கவே . 
ண்டிய காலபேதங்களையும்‌ பகுத்தறித்து புசித்த; ௮தனால்‌ இடைக்‌ 
திற சுகத்தை ௮ அபவிப்பவர்கள்‌; பலவாகக்கூறப்பட்ட பிணிகளைக்‌ 
கானுவர்களாய்ப்‌ புத்திரர்களையும்‌ மலையைப்போலே உறுதியுள்ள 
சரீரத்தையும்‌ சிருஷ்டி கர்த்தாவாகிய பிரமதேவனைப்போல மிகுந்த 
ஆயுளையும்‌ பெற்று 0--உலகத்தி லிருப்பவர்களுங்‌ கண்டு களிக்கத்த 


க்கதாக வாழ்வார்கள்‌. ௬௫௯௮ 


இவவா3ற தெய்வப்புலமைத்‌ திருவள்ளுவசாயனஞரும்‌ ரச்சு 
என்னும்‌ ௮திகாரத்திற்‌ கட்டளையிட்டனர்‌. 


திருக்குறள்‌. 


அற்றதறிர்து சடைப்பிடித்துமாற்ற 
துய்க்கது வரப்ப௫ித்‌.த. 


இ-ள்‌. ஒருவன்‌ முன்னுண்டது ௮.ற்றபடியையறிந்‌ த பினமிகப்‌ 
பசித்து உண்ணுமிடத்து மாறுகொள்ளாத உணவுகளைக்‌ குதிக்கிக்‌ 
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சச. 


்‌ ப்ட்‌ 
0] ய 


கொண்டு, , உண்ணக்கடவன்‌. _மாறுகொள்ளாமையாவ, து; ட உண்பவ : 
ன்‌ சரீரசுபாவத்‌ே சாடு மாறுகொள்ள மையும்‌? சால 'இயல்போடுமா; று... 
கொள்ளாமையும்‌, சவைவி' ரியங்களால்‌ தம்முள மாறுகொள்‌்ஈ ளாமை.: 
புமாம்‌. மாறுபாடில்லாத: 'வுணவுகளேயானாதும்‌ , மனம்‌ "வேண்டி. யமட்‌. 
டில்‌ உண்ணாமல்‌; ட -பிணிவார்‌ அளவினால்‌. உண்ணவேன்ட்‌. இவ்வா, று. 
௩. .ண்பவன்‌ ்‌ உயிர்பிணிகளால்‌. தன்பமுறுமல்‌ சகமுழும்‌... ட.௧௫௬௯- 





மூலமும்‌ உணும்‌. . 
மூந்தித்று. 


ச 
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